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Ahojte, mil �t na�ãi �þitatelia!  

Mo�åno sa to bude zda�" neuverite��n�p, ale sme sp�l�"! Prich‡dzame v novom �ãate aj s nov�êm 
n�izvom a ke�� �åe teraz �þ�ttate tento �~vodn�tk, tak ste sa u�å ur�þite dovt�tpili, �åe sme si pre v�is po 
dlhom �þase pripravili nov�ê �ãkolsk�ê �þasopis �± Paidagogos, slovo poch‡dzajœce z hod’n 
�S�H�G�D�J�R�J�L�N�\���� �N�W�R�U�p�� �V�D�� �]�Y�X�þ�Q�H�� �Q�H�V�L�H�� �W�U�L�H�G�R�X�� �D�� �Q�D�M�Y�L�D�F�� �Y�\�V�W�L�K�X�M�H�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�� �Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�\. Sme 
neskuto�þne py�ãn�t, �åe sa n�im za necel�ê polrok podarilo pozliepa�" str�inky a rubriky, ktor�p s�~ 
najzauj�tmavej�ã�tm zhrnut�tm a pribl�t�åen�tm na�ãej �ãkoly. Nech sa p�i�þi nahliadnite...  

Tabu t�pmy nie s�~ pre n�is tabu nato��ko, aby sme ich nerozoberali. Konzervat�tvne? Pre n�is nie. 
M�ite sa na �þo te�ãi�"! V na�ãom �þasopise sa dozviete v�ãetko potrebn�p���� �þ�R�� �V�D�� �R�G�R�K�U�D�O�R�� �S�R�þas 
1.�ãkolskŽho polroka. Taktie�å si m�{�åete pre�þ�tta�" zauj�tmav�p skuto�þn�p pr�tbehy �åia�þok na�ãej 
�ãkoly, aby ste sa nec�ttili s va�ãimi probl�pmami sami. V �þ�D�V�R�S�L�V�H�� �Q�i�M�G�H�W�H�� �D�M�� �Y�ê�V�O�H�G�N�\�� �D�Q�N�L�H�W����
v �N�W�R�U�ê�F�K���V�W�H���P�R�K�O�L���Y�\�M�D�G�U�L�"���V�Y�R�M���S�R�V�W�R�M���N �ã�W�H�N�O�L�Y�ê�P���W�p�P�D�P�����D�N�R���V�~���L�Q�W�H�U�X�S�F�L�H�����S�R�V�W�D�Y�H�Q�L�H���å�L�H�Q��
v cirkvi a i. 

V �� al�ã�tch str�inkach sa v�is budeme sna�åi�" rozosmia�", zlep�ãi�" de�� vtipmi, piko�ãkami a memes 
- to m�{�åete n�ijs�" v rubrike: S �~smevom. A ako bolo zvykom, na konci �ãkolsk�pho �þasopisu sa 
bude vyn�tma�" trofej za k�~pu a pre�þ�ttanie: NESK�Ò�âANKA!  Kto by ju nemal r�id? D�~fame, �åe 
v�is zachr�ini pred jednou nepr�tjemnou zn�imkou, tak ju pou�åite rozumne:). Chcela by som sa 
po�� akova�" v mene v�ãetk�êch redaktorov v�im, ktor�t ste prispeli do rubr�tk, a tak prilo�åili ruky k 
dielu. Taktie�å sme v�� a�þn�t za obrovsk�~ pomoc a ochotu, �þi u�å od na�ãich koordin�itoriek: Sl�ivky 
Sudorovej, Gabriely Rafajovej, ale aj od v�ãetk�êch u�þite��ov, ktor�t n�is prijali a pomohli n�im s 
piko�ãkami a aj s in�êmi �þl�inkami. Sama nem�{�åem uveri�" tomu, �åe dr�å�tm Paidagogos kone�þne 
v ruk�ich, je to pre m��a splnen�ê sen, pracova�" so �ãikovn�êmi ��u�� mi, ktor�t p�t�ãu a radi tvoria tak 
ve��mi ako ja. Je mi �F�"�R�X st�i�" na �þele tejto talentovanej skupinky redaktorov. Tak, pros�tm �± 
�þ�ttajte!  

Va�ãa �ã�pfredaktorka Tereza Pu�ãk�irov�i  
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 PROJEKT HRAVO ZA ZDRAVêM  

P�U�R�M�H�N�W���Ä�+�5�$�9�2���=�$���=�'�5�$�9�Ë�0�����M�H���]�D�P�H�U�D�Q�ê���Q�D���V�S�R�O�X�S�U�i�F�X���6�2�â�3��

�V���F�Y�L�þ�Q�ê�P�L���P�D�W�H�U�V�N�ê�P�L���ã�N�R�O�D�P�L��- �0�â���â�N�R�O�V�N�i�����0�â���'�R�O�Q�i���â�W�X�E���D�����0�â��
�+�R�U�Q�p���5�D�N�R�Y�F�H�����0�â��Diviaky. 

   Realizuje sa �S�R�þ�D�V���F�H�O�p�K�R���ã�N�R�O�V�N�p�K�R���U�R�N�D����������������������- raz do mesiaca 
v �U�i�P�F�L���G�R�S�R�O�X�G���D�M�ã�L�H�K�R���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D���Q�D���Y�\�X�þ�R�Y�D�F�t�F�K���K�R�G�L�Q�i�F�K���7�6�9����
�'�R���S�U�R�M�H�N�W�X���V�~���]�D�S�R�M�H�Q�t���Y�ã�H�W�F�L���Y�\�X�þ�X�M�~�F�L���W�H�O�H�V�Q�H�M���D���ã�S�R�U�W�R�Y�H�M���Y�ê�F�K�R�Y�\��
(Mgr. Ivana Kamonov‡, PaedDr. Svetoz‡r Thomka, Mgr. Mari‡n 
�ý�X�S�H�F�����0�J�U�����0�L�F�K�D�O���/�L�F�K�Q�H�U�������3�R�K�\�E�R�Y�p���D�N�W�L�Y�L�W�\���V�~���S�U�L�S�U�D�Y�R�Y�D�Q�p���S�U�H��
�S�U�H�G�ã�N�R�O�i�N�R�Y�� 

Spolupr‡ca je  zameran‡ na: 

  �D���� �U�R�]�Y�t�M�D�Q�L�H�� �D�� �X�S�H�Y���R�Y�D�Q�L�H�� �S�R�K�\�E�R�Y�ê�F�K�� �V�F�K�R�S�Q�R�V�W�t���� �]�U�X�þ�Q�R�V�W�t�� �D��
�Q�i�Y�\�N�R�Y�� �S�U�R�V�W�U�H�G�Q�t�F�W�Y�R�P�� �P�R�W�R�U�L�F�N�p�K�R�� �X�þ�H�Q�L�D v telov! chovnom 
procese u 5-�����U�R�þ�Q�ê�F�K���G�H�W�t, 

  �E�������D�K�ã�L�X���D�G�D�S�W�i�F�L�X���G�H�W�t���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�p�K�R���Y�H�N�X���Q�D���Y�V�W�X�S���G�R���=�â, 

  �F���� �Q�D�� �S�U�D�N�W�L�F�N�~�� �þ�L�Q�Q�R�V�"�� �� �å�L�D�þ�R�N�� �6�2�â�3�� �Y�� �U�i�P�F�L�� �X�þ�H�E�Q�p�K�R�� �R�G�E�R�U�X�� �V��
�P�R�å�Q�R�V�"�R�X�� �V�L�� �X�W�Y�U�G�]�R�Y�D�"���� �X�S�H�Y���R�Y�D�"�� �D�� �S�U�H�F�Y�L�þ�R�Y�D�"�� �Q�D�G�R�E�X�G�Q�X�W�p��
�S�R�]�Q�D�W�N�\���� �Y�H�G�R�P�R�V�W�L�� �D�� �]�Q�D�O�R�V�W�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�p�� �S�U�H�� �S�U�i�F�X�� �V�� �G�H�"�P�L�� �Y pred-
prim‡rnom vzdel‡van’. 

  �9�� �U�i�P�F�L�� �V�S�R�O�X�S�U�i�F�H�� �F�K�F�H�P�� �Y�H���P�L�� �S�H�N�Q�H�� �S�R���D�N�R�Y�D�"�� �S���� �1�D�W�D�ã�L��
�7�H�U�H�N�R�Y�H�M���]���2�=���.�9�,�7�1�Ò�&�$���1�È�'�(�-�����N�W�R�U�i���S�U�D�F�X�M�H���Y���0�â���â�N�R�O�V�N�i���]�D��
�I�L�Q�D�Q�þ�Q�~�� �S�R�P�R�F�� �S�R�X�å�L�W�~�� �Q�D�� �]�D�N�~�S�H�Q�L�H�� �Q�i�þ�L�Q�L�D, potrebnŽho na 
�S�U�D�N�W�L�F�N�~�� �Y�ê�X�þ�E�X�� �V�� �G�H�"�P�L�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�p�K�R�� �Yeku. Za vz‡jomnœ 
�V�S�R�O�X�S�U�i�F�X���V�D���F�K�F�H�P���D�M���W�R�X�W�R���F�H�V�W�R�X���S�R���D�N�R�Y�D�"���Y�H�G�H�Q�L�X���ã�N�R�O�\���6�2�â�3��
�D���Y�ã�H�W�N�ê�P���]�~�þ�D�V�W�Q�H�Q�ê�P���S�H�G�D�J�y�J�R�P��    
    

Mgr. Ivana Kamonov‡ 
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Zaoberanie sa environment‡lnymi problŽmami je 
�þ�t�P�����D�O�H�M�����W�ê�P viac �Q�D�O�L�H�K�D�Y�H�M�ã�L�H�����9�ê�F�K�R�Y�X���D vzde-
l‡vanie v �W�H�M�W�R�� �R�E�O�D�V�W�L�� �Q�i�P�� �S�R�P�i�K�D�� �]�D�E�H�]�S�H�þ�R�Y�D�"��
�S�U�R�J�U�D�P���=�H�O�H�Q�i�� �ã�N�R�O�D���� �N�W�R�U�i�� �Q�D���6�O�R�Y�H�Q�V�N�X���S�{�V�R�E�t��
�R�G�� �U�R�N�X�� ������������ �'�R�E�U�i�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�D�� �W�R�K�W�R�� �S�U�R�J�U�D�P�X��
�S�U�L�ã�O�D�� �L �Q�D�� �Q�D�ã�X�� �ã�N�R�O�X�� �Y roku 2020-2021. V pilot-
�Q�R�P�� �U�R�þ�Q�t�N�X�� �V�P�H�� �V�D�� �]�D�R�E�H�U�D�O�L�� �W�p�P�R�X��elektro 
odpadu�����S�R�þ�D�V���N�W�R�U�p�K�R���V�P�H���K�R���Y�\�]�E�L�H�U�D�O�L���S�U�L�E�O�L�å�Q�H��
50 kg. V rokoch 2021-2023 sme sa zamerali na 
odpad a �M�H�K�R���W�U�L�H�G�H�Q�L�H�����ýo, kam patr’? Tœto ot‡zku 
�V�L���Q�L�H�N�H�G�\���N�O�D�G�~���ã�W�X�G�H�Q�W�L���L �]�D�P�H�V�W�Q�D�Q�F�L���ã�N�R�O�\�����+�R�F�L��
�V�D�� �W�U�L�H�G�H�Q�L�H�� �S�R�Y�D�å�X�M�H�� �]�D�� �W�D�N�P�H�U�� �V�D�P�R�]�U�H�M�P�R�V�"����
�Y�ã�H�W�F�L�� �V�P�H�� �V�D�� �N�X�� �V�S�U�i�Y�Q�H�P�X�� �U�R�]�K�R�G�Q�X�W�L�X�� �P�X�Veli 
�W�U�R�F�K�X�� �S�U�L�X�þ�L�"���� �2�G�� �R�N�W�y�E�U�D���Q�R�Y�H�P�E�U�D�� �ã�N�R�O�V�N�p�K�R��
roka 2022-2023 sme  

 

do kontroly triedenŽho odpadu zapojili aj 
�V�S�R�O�X�å�L�D�N�R�Y���� �.�D�å�G�ê�� �P�H�V�L�D�F�� �P�i�� �V�O�X�å�E�X�� �M�H�G�H�Q��
�U�R�þ�Q�t�N���� �N�H�G�\�� �V�D�� �G�R�E�U�R�Y�R���Q�t�F�L�� �V�W�U�H�W�i�Y�D�M�~�� �S�R�� �ã�L�H�V�W�H�M��
�Y�\�X�þ�R�Y�D�F�H�M�� �K�R�G�L�Q�H�� �N�D�å�G�ê�� �ã�W�Y�U�W�R�N�� nahliadnu do 
�V�H�S�D�U�R�Y�D�Q�ê�F�K�� �N�R�ã�R�Y�� �D �V�S�R�O�R�þ�Q�H�� �Y�\�W�U�L�H�G�L�D�� �Y�ã�H�W�N�R����
�þ�R���W�D�P���S�D�W�U�t�� �D �þ�R���Q�L�H���� �3�R�þ�t�Q�D�M�~�F���G�R�E�U�R�Y�R���Q�t�þ�N�D�P�L��
�]�R���ã�W�Y�U�W�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���V�D���Y�ã�H�W�F�L���S�R�V�W�X�S�Q�H���X�þ�t�P�H�����D�N�R��
�V�S�U�i�Y�Q�H���W�U�L�H�G�L�"���D �Y�\�W�Y�R�U�L�"���V�L���]�Y�\�N�����N�W�R�U�ê�P���P�{�å�H�P�H��
�S�R�P�{�F�"�� �å�L�Y�R�W�Q�p�P�X�� �S�U�R�V�W�U�H�G�L�X���� �+�R�F�L�� �M�H�� �W�R�� �S�U�H�� �Q�i�V��
novŽ a Zel�H�Q�i�� �ã�N�R�O�D���V�D���X �Q�i�V���U�R�]�E�L�H�K�D���� �Y�H�U�t�P�H���� �å�H��
�Q�i�V�� �M�H�M�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�D�� �L�Q�ã�S�L�U�X�M�H�� �D motivuje k l‡s-
�N�D�Y�H�M�ã�L�H�P�X���S�U�t�V�W�X�S�X���N �Q�D�ã�H�M���M�H�G�L�Q�H�þ�Q�H�M���S�U�t�U�R�G�H�� 

�$�O�H�[�D�Q�G�U�D���7�X�U�R���R�Y�i�����,�9���% 

 

 

 

EMPATIA  

Obraz je umeleck! m zn‡zornen’m 
�K�R�G�Q�{�W�� �Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�\���� �-�H�� �V�S�R�O�R�þ�Q�ê�P��
vyznan’m a n‡vodom k �R�K���D�G�X�S�O�Q�p�P�X��
spr‡vaniu sa k �å�L�Y�R�W�Q�p�P�X���S�U�R�V�W�U�H�G�L�X���S�U�H��
�N�D�å�G�p�K�R�����N�W�R���ã�N�R�O�X���Q�D�Y�ã�W�H�Y�X�M�H�����9�ê�W�Y�D�U-
�Q�p�� �G�L�H�O�R�� �E�X�G�H�� �V�~�þ�D�V�"�R�X�� �U�R�]�S�U�D�F�R�Y�D�Q�H�M��
�H�[�S�R�]�t�F�L�H�� �R�G�U�i�å�D�M�~�F�H�M�� �Q�i�ã�� �V�S�R�O�R�þ�Q�ê��
ekok—dex alebo desatoro spr‡vania sa 
�N�X���Y�ã�H�W�N�ê�P���å�L�Y�ê�P���I�R�U�P�i�P���D bytostiam. 
�9�\�M�D�G�U�t���]�i�Y�l�]�N�\�����N�W�R�U�p���V�D���å�L�D�þ�N�\�� �D cel‡ 
�ã�N�R�O�V�N�i�� �N�R�P�X�Q�L�W�D�� �V�Q�D�å�L�D�� �G�R�G�U�å�L�D�Y�D�"��
v �G�D�Q�H�M�� �W�p�P�H�� �F�H�U�W�L�I�L�N�D�þ�Q�p�K�R�� �R�E�G�R�E�L�D���± 
a �Q�D�ã�R�X���W�p�P�R�X���M�H���R�G�S�D�G�����N�R�Q�N�U�p�W�Q�H���M�H�K�R��
triedenie.  

Obraz Empatia, ktorŽho autorkou je 
�ã�L�N�R�Y�Q�i�� �Y�ê�W�Y�D�U�Q�L�þ�N�D �&�K�L�D�U�D�� �%�R�J�i���R�Y‡, 
�å�L�D�þ�N�D�� �,�,�,���%�� �W�U�L�H�G�\, sa stal dominantou 
�Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�\�� �D�� �M�H�� �X�P�L�H�V�W�Q�H�Q�ê�� �S�U�L�� �Y�V�W�X�S�H��
�G�R���ã�N�R�O�\�� 

�=�(�/�(�1�È���â�.�2�/�$!
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A�N�R���=�H�O�H�Q�~���ã�N�R�O�X���Y�Q�t�P�D�M�~��
�Q�D�ã�H���V�S�R�O�X�å�L�D�þ�N�\�����þ�R���L�F�K��
�Q�D�X�þ�L�O�D���D �þ�R���E�\���Q�i�P���U�D�G�\��
odk‡zali? 

V r‡mci programu Zelen‡ 
�ã�N�R�O�D�� �V�D�� �X n‡s venujeme 
�S�U�H�Y�D�å�Q�H�� �W�U�L�H�G�H�Q�L�X�� �R�G�S�D�G�X����
�0�\�V�O�t�P���� �å�H�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�D�� �W�p�P�\��
�M�H�� �Q�D�S�O�Q�H�Q�i���� �V�S�R�O�X�å�L�D�þ�N�\�� �V�~��
�P�R�W�L�Y�R�Y�D�Q�p���å�R�O�t�N�P�L���þ�L tortou. 
�/�H�Q�� �M�H�� �ã�N�R�G�D���� �å�H�� �W�R�� �P�Q�R�K�R��
�ã�W�X�G�H�Q�W�R�Y�� �Q�H�U�R�E�t�� �] vlastnej 
v™le. 

" �(�P�t�O�L�D���$�Q�Q�D���.�R�Y�i�þ�R�Y�i�����,�9���% 

�=�H�O�H�Q�i�� �ã�N�R�O�D�� �Q�i�V�� �Y r‡mci n�D�ã�H�M�� �W�p�P�\��
�W�U�S�H�]�O�L�Y�R�� �X�þ�t�� �V�S�U�i�Y�Q�H�� �W�U�L�H�G�L�"�� �R�G�S�D�G���� �1�L�H�� �M�H��
�S�U�R�E�O�p�P�� �Y�ã�L�P�Q�~�"�� �V�L�� �M�H�M�� �S�{�V�R�E�H�Q�L�H���� �S�U�H�W�R�å�H��
je akt’vna a �P�i���S�{�V�R�E�L�Y�~���N�D�P�S�D�������3�U�H���Q�i�V����
�D�N�R���E�X�G�~�F�H���X�þ�L�W�H���N�\�����N�W�R�U�p���P�D�M�~���t�V�"���Y�]�R�U�R�P��
�V�Y�R�M�L�P�� �]�Y�H�U�H�Q�F�R�P���� �S�R�Y�D�å�X�M�H�P�� �=�H�O�H�Q�~��
�ã�N�R�O�X���]�D���Q�H�Y�\�K�Q�X�W�Q�R�V�"���� 

" Ema S., IV.B 

Zme�Q�\�� �Y�Q�t�P�D�P�� �S�R�]�L�W�t�Y�Q�H���� �Y�L�G�t�P���� �å�H�� �]�R��
�V�W�U�D�Q�\�� �X�þ�L�W�H���R�Y�� �L �å�L�D�N�R�Y�� �M�H�� �V�Q�D�K�D�� �W�U�L�H�G�H�Q�L�H��
�G�R�G�U�å�L�D�Y�D�"�� �D �Q�D�Y�]�i�M�R�P�� �V�D�� �X�S�R�]�R�U���X�M�~����
�6�D�P�D�� �V�L�� �Y�L�D�F�� �G�i�Y�D�P�� �S�R�]�R�U���� �þ�R�� �G�R�� �N�W�R�U�p�K�R��
�N�R�ã�D���K�R�G�t�P�� 

" �6�L�P�R�Q�D���2�Q�G�U�X�ã�R�Y�i�����,�,�,���' 

 

�3�i�þ�L�O�R���E�\���V�D���P�L�����N�H�E�\���V�P�H���V�L���Q�D���ã�N�R�O�H���X�U�R�E�L�O�L��
podujatie �± Swap. Kto chce, donesie 
�R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���� �N�W�R�U�p�� �Q�H�Q�R�V�t�� �D �P�{�å�H�� �K�R�� �Y�\�X�å�L�"��
�Q�L�H�N�W�R���L�Q�ê�����7�p�P�R�X���=�H�O�H�Q�H�M���ã�N�R�O�\���E�\���P�R�K�O�D��
�E�\�"���Y �E�X�G�~�F�Q�R�V�W�L���D�M���X�G�U�å�D�W�H���Q�i���P�y�G�D�� 

" Paul’na Vajdov‡, III.D  

�=�H�O�H�Q�i���ã�N�R�O�D���V�D���P�L���S�i�þ�L���Y �W�R�P�����å�H���P�R�W�L�Y�X�M�H��
�å�L�D�N�R�Y�� �N nadobudnutiu dobr! ch n‡vykov 

�D�N�R���ã�H�W�U�L�"���S�O�D�Q�p�W�X���D ako sa o ���X���V�W�D�U�D�"�����0�Q�H��
�R�V�R�E�Q�H���V�D���Y�H���P�L���S�i�þ�L�����å�H���U�R�E�t���U�{�]�Q�H���D�N�W�L�Y�L�W�\����
v �N�W�R�U�ê�F�K�� �E�O�L�å�ã�L�H�� �S�R�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�t�Y�Q�H��
�þ�L�Q�\�� ���X�G�t�� �Y�R�þ�L�� �å�L�Y�R�W�Q�p�P�X�� �S�U�R�V�W�U�H�G�L�X����
�Q�D�R�S�D�N�� �Q�i�V�� �X�þ�t�� �S�R�]�L�W�t�Y�Q�H�� �Q�i�Y�\�N�\���� �N�W�R�U�p�� �E�\��
�V�P�H�� �P�D�O�L�� �U�R�E�L�"���� �D�N�� �F�K�F�H�P�H�� �S�U�L�G�D�"�� �U�X�N�X 
k dielu a o �Q�i�ã���V�Y�H�W���V�D���V�W�D�U�D�"�� 

" Martina Rumanov‡, I.C 

�3�i�þ�L�� �V�D�� �P�L�� �S�U�t�V�W�X�S�� �]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�ê�F�K��
�S�H�G�D�J�y�J�R�Y���� �N�W�R�U�t�� �Y�H�G�~�� �å�L�D�N�R�Y�� �N �O�H�S�ã�L�H�P�X��
spr‡vaniu sa ku planŽte. Super sœ najmŠ 
aktivity a �V�~�"�D�å�H���� �N�W�R�U�p�� �å�L�D�N�R�Y�� �Y�L�D�F��
�P�R�W�L�Y�X�M�~���� �6�W�i�O�H�� �P�i�P�� �Y�ã�D�N�� �S�R�F�L�W���� �å�H�� �Q�D�ã�X��
v! zvu triede�Q�L�D���R�G�S�D�G�X���P�Q�R�K�t���Q�H�U�H�ã�S�H�N�W�X�M�~��
a �P�U�]�t���P�D�����å�H���L�P���W�R���M�H�����D�K�R�V�W�D�M�Q�p�����6�R�P���Y�ã�D�N��
�U�D�G�D���� �å�H�� �V�D�� �Q�D�ã�D�� �ã�N�R�O�D�� �]�D�S�R�M�L�O�D��do tohto 
projektu a �Y�H�U�t�P�����å�H���V�D���W�R�K�R���þ�D�V�R�P���H�ã�W�H���Y�H���D��
�Q�D�X�þ�t�P�H�� 

" Lucia Bihariov‡, I.C  

�3�U�R�M�H�N�W�� �=�H�O�H�Q�i�� �ã�N�R�O�D�� �Y�Q�t�P�D�P�� �Y�H���P�L��
pozit’vne, �þ�R�� �V�D�� �W�ê�N�D�� �F�H�O�N�R�Y�p�K�R vplyvu na 
�å�L�D�N�R�Y�����Y�U�i�W�D�Q�H���P���D�����6�R�P���U�D�G�D�����å�H���X�å���D�M���P�\��
�P�i�P�H�� �P�R�å�Q�R�V�"�� �V�D�� �Q�D�� �ã�N�R�O�H�� �]�D�S�i�M�D�"�� �D roz-
�Y�t�M�D�"���Y environment‡lnych tŽmach. 

" �$�O�H�[�D�Q�G�U�D���0�D�U�þ�L�þ�L�D�N�R�Y�i�����,�,���$ 
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FESTIVAL �� UDSKOSTI 

!28. 9. 2022 sme sa v spolupr�ici  s Radou 
ml�ide�åe �äilinsk�pho kraja zapojili do 
podujatia s n�izvom Festival ��udskosti. 
�ýlenky �ãkolsk�pho parlamentu spolu s 
dobrovo��n�t�þkami zo 4.B vyrazili do ul�tc 
a rozd�ivali okoloid�~cim ru�åe a z�ilo�åky s 
cit�itmi, platidlom bol len mil�ê �~smev. 

 

 

DE��  POZIT �ËVNEHO MYSLENIA  

22. 9. 2022 si �åiaci vyzdobili svoje triedy 
prekr�isnymi mot�ê��mi a sp�tsali cit�ity, 
ktor�êmi sa sna�åia st‡le riadi�". Toto podujatie 
nebolo len o v�êzdobe tried, ale aj o 
naozajstnej radosti, ktor�~ v�ãetci potrebujeme.  

!

BIELA PASTELKA  

Aj tento rok sa na�ãe �åia�þky druh�pho a 
tretieho ro�þn�tka zapojili do verejnej zbierky 
Biela pastelka. Piatok 23. 9. 2022 sme sa 
vybrali op�l�" do ul�tc s �~smevom na tv�iri a s 
odhodlan�tm pom�{c�" dobrej veci. Ver�tme, 
�åe vyzbieran�êch 373, �����¼���S�R�P�{�åe.  

!

V�éLET ZA ODMENU  

V na�ãej �ãkole sa ka�ådoro�þne ude��uj�~ odmeny 
za v�êborn�p zn�imky, vzorn�~ doch�idzku, 
nezi�ãtn�~ pomoc a aj za aktivitu na r�{znych 
podujatiach. 13. 9. 2022 sa vybran�p �åia�þky 
z�~�þastnili v�êletu, na ktorom sa plavili pl�"ami 
a�å do obce Stre�þno a objavili tajomstv�i 
miestneho hradu. 

!
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FESTIVAL FARIEB  

Od 17.10. do 21.10. 2022 �ãkolu o�åivili pestr�p 
farby. �ýlenky �ãkolsk�pho parlamentu si pre 
�åia�þky pripravili �~lohu �± �G�L�H�Y�þ�D�W�i�� �V�L�� �P�D�O�L��
�Y�\�W�Y�R�U�L�" jesenn�p outfity. Pondelok sa niesol 
v odtie��och hnedej, utorok slne�þno �åltej, 
modr�~ stredu vystriedal zelen�ê �ãtvrtok a 
t�ê�åde�� zakon�þila �þerven�i.  

!

TURNAJ V  MINIFUTBALE  
 
D��a 4.10. 2022 sa �åia�þky z�~�þastnili turnaja v 
minifutbale v Leviciach. Diev�þat�i predviedli 
v�êbornŽ v�êkony a turnaj zasl�~�åene vyhrali. 
Blaho�åel�ime! 

�â�7�8�'�(�1�7�6�.�È���.�9�$�3�.�$���.�5�9�, 
  �'���D�� ������ �������� ���������� �� �� �V�D�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�H��
�X�V�N�X�W�R�þ�Q�L�O�� �R�G�E�H�U�� �N�U�Y�L���� �'�D�U�R�Y�D�Q�L�D�� �N�U�Y�L�� �V�D��
�]�~�þ�D�V�W�Q�L�O�L �ã�W�X�G�H�Q�W�L�� ������ �D�� ������ �U�R�þ�Q�t�N�R�Y���� �N�W�R�U�t 
dosiahli vek 18 ro�N�R�Y�� �D�� �V�S�����D�O�L�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�p��
kritŽri‡.  �ä�L�O�R�X���V�L���G�D�O�R���S�X�V�W�L�"�����������G�D�U�F�R�Y�� 
 
 
 

LçSKA NEPOZNç STAROBU A 
SRDCE NEPOZNç VRçSKY  

Dopoludnia, �G���D�� ������ novembra 2022, sme 
�Q�D�Y�ã�W�t�Y�L�O�L��zariadenie pre seniorov v Tur-
�þ�L�D�Q�V�N�\�F�K���7�H�S�O�L�F�L�D�F�K�����1�D�ã�tm poslan’m bolo 
�V�S�U�t�M�H�P�Q�L�"���V�W�D�U�ã�H�M���J�H�Q�H�U�i�F�L�L��jej �M�H�G�H�Q���E�H�å�Q�ê��
�G�H���� 
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�-�H�V�H�Q�Q�i���Y�H�U�Q�L�V�i�å 
!

S�W�i�O�D�� �V�R�P�� �X�S�U�R�V�W�U�H�G�� �P�L�H�V�W�Q�R�V�W�L�� �D�� �V�Q�D�å�L�O�D�� �V�D��

�Q�D�V�D�"�� �Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�~�� �D�W�P�R�V�I�p�U�X�� �R�N�R�O�L�D���� �N�W�R�U�p�� �V�D��
prihov‡ralo svojou �M�H�G�L�Q�H�þ�Q�R�V�"�R�X�� �3�R�G�F�K�Y�t���R�X����    
v �P�R�P�H�Q�W�R�F�K���� �N�H���� �V�R�P�� �Q�H�K���D�G�H�O�D�� �Q�D�� �V�R�F�K�\�� �D��
obrazy od seba takŽ �R�G�O�L�ã�Q�p���� �S�R�]�H�U�D�O�D�� �V�R�P�� �Y�R�Q����
kde sa pod œpornou silou vetra oh! bali koruny 
�V�W�U�R�P�R�Y���� �9�W�H�G�\�� �V�R�P�� �E�R�O�D�� �ã�"�D�V�W�Q�i���� �å�H�� �V�R�P�� �Y�R��
vnœtri, kde mi obrazy zavesenŽ na sten‡ch 
�G�R�G�i�Y�D�O�L���W�H�S�O�R�����=�R�V�W�D�O�D���E�\���V�R�P���]�D�P�\�V�O�H�Q�i�����D�O�H�M���Y��
�U�R�]�Y�O�i�þ�Q�\�F�K���V�Q�R�F�K�����N�H�E�\���P�D���Q�H�V�W�U�K�R�O���]�Y�X�þ�Q�ê���K�O�D�V�� 
�R�W�Y�i�U�D�M�~�F�L���Y�H�U�Q�L�V�i�å�� 

�3�D�Q�L�� �6�X�G�R�U�R�Y�i�� �M�H�� �X�þ�L�W�H���N�D�� �Y�� �S�U�D�Y�R�P�� �V�O�R�Y�D��
�]�P�\�V�O�H�� �D�� �Q�D�� �K�R�G�L�Q�i�F�K�� �P�D���� �V�N�R�U�R�� �Y�å�G�\���� �W�H�Q�W�R�� �M�H�M��
hlas upœta. Dnes to nebolo inak, prednes bol 
�G�R�N�R�Q�D�O�ê�����3�R���N�U�i�W�N�H�M�����E�i�V�Q�L���Y�H�Q�R�Y�D�Q�H�M���0�L�N�X�O�i�ã�R�Y�L��
Galandovi a uv’tac’ch slov‡ch, odovzdala po-
myselnœ �ã�W�D�I�H�W�X�� �S�U�t�K�R�Y�R�U�X�� ���D�O�H�M���� �3�i�Q�� �3�H�W�H�U��
�&�D�E�D�G�D�M���P�X�V�H�O���N�H�G�\�V�L���S�U�D�F�R�Y�D�"���Q�D���S�R�]�t�F�L�i�F�K�����N�G�H��
�V�D���Q�D�X�þ�L�O���Q�D�R�]�D�M���]�D�X�M�D�"���S�X�E�O�L�N�X�P�����K�R�Y�R�U�L�O�D���V�R�P���V�L����
�N�H�����P�D���V�W�U�K�R�O���M�H�K�R���K�O�D�V���D���V�R���]�D�G�U�å�D�Q�ê�P���G�\�F�K�R�P��
�V�R�P���þ�D�N�D�O�D�����þ�R���E�X�G�H�����D�O�H�M���� 
!

�0�L�H�V�W�Q�R�V�"���S�U�H�"�D�O���V�P�L�H�F�K�����N�H�����V�D��
�K�X�P�R�U�R�P���V�ê�W�H�Q�i���D�W�P�R�V�I�p�U�D���X�Y�R���Q�L�O�D��
�P�H�G�]�L�� �S�X�E�O�L�N�R�P���� �9�i�å�Q�H�� �S�D�V�i�å�H�� �V�P�H��
�Y�ã�H�W�F�L���S�U�H�F�K�i�G�]�D�O�L���V���Y�i�å�Q�R�X���W�Y�i�U�R�X���D��
�K�O�E�R�N�ê�P�� �X�]�Q�D�Q�t�P�� �Y�� �R�þ�L�D�F�K���� �.�D�å�G�ê��
�U�R�]�X�P�H�O�� �Q�i�P�D�K�H�� �D�� �Y�i�ã�Q�L��umelcov 
�0�L�U�R�V�O�D�Y�D�� �%�D�U�W�R�ã�D�� �D�� �2�Q�G�U�H�M�D�� ���X-
�U�L�D�Q�D���� �Y���D�N�D�� �N�W�R�U�ê�P�� �V�P�H�� �P�D�O�L�� �R��
�Y�H�þ�H�U�Q�ê�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�V�W�D�U�D�Q�p���� �,�F�K��
zauj’mavŽ slov‡ o �V�L�O�H���X�P�H�Q�L�D���X�U�þ�L�W�H��
�S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �E�ê�Y�D�O�i�� �ã�W�X�G�H�Q�W�N�D�� �Q�D�ã�H�M��
�ã�N�R�O�\���� �0�L�U�N�D�� �.�X�E�t�N�R�Y�i���� �N�W�R�U�i�� �V�D��
�Y�H�Q�X�M�H�� �R�U�L�H�Q�W�i�O�Q�H�P�X�� �W�D�Q�F�X�� �X�å�� �S�R�O�R-
profesion‡lne, v te�Q�W�R�� �Y�H�þ�H�U�� �]�D-
tancovala orient‡lne flamengo. 

�1�L�H�N�R���N�R�� �J�H�Q�H�U�i�F�L�t�� �V�W�i�O�R�� �Y�H�G���D��
�V�H�E�D���D���Y�W�H�G�\���V�P�H���V�L���Y�ã�H�W�F�L���X�Y�H�G�R�P�L�O�L����
�å�H�� �V�P�H�� �V�L�� �U�R�Y�Q�t���� �ä�H�� �D�Q�L�� �W�L�H�� �U�R�N�\��
�V�N�~�V�H�Q�R�V�W�t���� �S�U�H�å�L�W�p v inej dobe, n‡s 
od seba nedelia�����S�R�N�L�D�����L�G�H���R���X�P�H�Q�L�H��
�D�� �R�� �F�K�Y�t���X�� �U�D�G�R�V�W�L�� �]�� �P�D�O�ê�F�K�� �N�U�R�N�R�Y��
p�U�H�� ���X�G�V�W�Y�R���� �D�O�H�� �Y�H���N�ê�F�K�� �S�U�H��
�M�H�G�L�Q�F�R�Y�����0�O�þ�N�\���V�P�H���R�G���V�H�E�D���þ�H�U�S�D�O�L��
�P�~�G�U�R�V�"�� �D�� �L�Q�ê�� �S�R�K���D�G�� �Q�D�� �V�Y�H�W�� �D��
�G�R�S�����D�O�L���V�D���Y���R�W�i�]�N�D�F�K�����N�W�R�U�p��vyvstali 
v �X�Y�D�å�X�M�~�F�L�F�K�� �K�O�D�Y�i�F�K���� �.�D�å�G�ê�� �R�E�U�D�]��
�E�R�O���W�D�M�R�P�V�W�Y�R�P���L���S�R�]�Q�D�Q�t�P���]�i�U�R�Y�H������
�.�D�å�G�i�� �V�R�F�K�D�� �E�R�O�D�� �L�E�D�� �N�R�Y�R�P�� �L��
�Y�H���G�L�H�O�R�� �]�i�U�R�Y�H������ �$�� �W�D�N���� �N�H���� �V�P�H��
�P�O�þ�N�\�� �S�U�H�ã�O�L�� �R�G�� �S�U�t�K�R�Y�R�U�X�� �N��
samotn! m pr‡cam, nejednŽmu sa 
�W�L�V�O�L���V�O�]�\���G�R���R�þ�t�� 
!
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�9�H���������D�N�R���þ�D�V�W�R���P�i�P�H���P�R�å�Q�R�V�"���S�U�t�V�"��
�D�� �Y�L�G�L�H�"�� �Y�H�U�Q�L�V�i�å�� �Q�D�� �V�N�X�W�R�þ�Q�H�� �Y�\�V�R�N�H�M��
�~�U�R�Y�Q�L�"�� �$�N�R�� �þ�D�V�W�R�� �V�D�� �V�W�U�H�W�Q�~�� �V�W�D�U�ã�t�� �L����
�P�O�D�G�t�� �Y�� �M�H�G�H�Q�� �M�H�V�H�Q�Q�ê�� �S�R�G�Y�H�þ�H�U��                  
�Y�� �Q�H�Y�H���N�H�M�� �P�L�H�V�W�Q�R�V�W�L�� �G�R�P�X�� �0�L�N�X�O�i�ã�D��
Galandu, v! znamnŽho maliara svetovŽho 
�I�R�U�P�i�W�X�"�� �7�D�N�ê�F�K�� �F�K�Y�t�� �M�H�� �Y�H���P�L�� �P�i�O�R�� �D��

�W�L�H�� �V�L�� �W�U�H�E�D�� �Y�i�å�L�"���� �.�R�Q�L�H�F��
�N�R�Q�F�R�Y�����F�H�O�ê���W�H�Q�W�R���Y�H�þ�H�U���E�R�O��
zahalen!  jesenn! m l’st’m 
�S�R�S�D�G�D�Q�ê�P�� �Y�� �W�U�i�Y�H���� �1�D�Y�å�G�\��
sa vp’sal do stien i chladnŽho 
�Y�H�W�U�D�����þ�R���Y�W�H�G�\���Y�L�D�O�����9�H�������N�W�R��
�Y�L�H�����þ�L���V�D �W�i�W�R���F�K�Y�t���D���H�ã�W�H���]�R-
�S�D�N�X�M�H���� �$�O�H�� �Y�ã�H�W�N�R�� �E�X�G�H�� �Q�D-
�Y�å�G�\�� �]�D�S�t�V�D�Q�p�� �Y�� �G�X�ã�L�D�F�K�� �W�ê�F�K����
�þ�R�� �W�D�P�� �V�W�i�O�L�� �D�� �Y�� �å�L�O�N�i�F�K�� �W�ê�F�K��
�O�L�V�W�R�Y�����þ�R���Y�W�H�G�\���S�D�G�D�O�L�� 
!
!

�$�Q�H�W�D�����'�X�F�K�R���R�Y‡ 
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!D���D����������������sme �V�L���Y�ã�H�W�F�L���ã�W�X�G�H�Q�W�L���Y�\�G�ê�F�K�O�L����
�.�R�Q�H�þ�Q�H�� �V�P�H�� �P�D�O�L�� �S�R�� �P�H�V�L�D�F�R�F�K�� �Q�H�X�V�W�i�O�\�F�K��
�S�R�Y�L�Q�Q�R�V�W�t�� �M�H�G�H�Q�� �G�H���� �R�G�G�\�F�K�X���� �.�R�O�p�J�L�X�P��
�=�H�O�H�Q�H�M�� �ã�N�R�O�\�� �D�� �ã�N�R�O�V�N�p�K�R�� �S�D�U�O�D�P�H�Q�W�X�� �V�L�� �S�U�H��
n‡s pripravili bohat!  program a dokonca na 
�Q�D�ã�X���ã�N�R�O�X���]�D�Y�t�W�D�O�L���G�Y�D�M�D���Y�]�i�F�Q�L���K�R�V�W�L�D�� 
!

�6�N�X�S�L�Q�D�� �]�R�� �=�H�O�H�Q�H�M�� �ã�N�R�O�\�� �V�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�O�D��
�S�U�R�J�U�D�P���S�U�H���å�L�D�þ�N�\���S�U�Y�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y�����1�D��
�W�R�P�W�R�� �Z�R�U�N�V�K�R�S�H�� �V�L�� �G�L�H�Y�þ�D�W�i�� �Y�\�U�i�E�D�O�L��
voskovŽ obaly a �S�R�G���D���V�Y�R�M�H�M���I�D�Q�W�i�]�L�H���V�L��
�Y�\�W�Y�i�U�D�O�L���E�D�Y�O�Q�H�Q�p���W�D�ã�N�\�����7�L�H�W�R���R�E�D�O�\���V�~��
�H�N�R�O�R�J�L�F�N�p�����S�U�H�G�O�å�X�M�~���å�L�Y�R�W�Q�R�V�"���S�R�W�U�D�Y�t�Q��
a sœ vhodnou alternat’vou plastov! ch 
�R�E�D�O�R�Y���Q�D���G�H�V�L�D�W�X�����3�U�Y�i�þ�N�\���V�L���V�Y�R�M�H���Q�R�Y�p��
obaly odniesli a �W�H�U�D�]�� �V�L�� �P�{�å�X�� �G�H�V�L�D�W�X��
�Q�R�V�L�"�� �Y obaloch, ktorŽ sœ pre planŽtu 
�R�P�Q�R�K�R���S�U�L�M�D�W�H���Q�H�M�ã�L�H���� 
�6�P�L�H�F�K���V�D���S�R�þ�D�V���F�H�O�p�K�R���G���D���Q�L�H�V�R�O���D�M zo 
�V�W�D�U�H�M�� �W�H�O�R�F�Y�L�þ�Q�H���� �N�G�H�� �V�D�� �Y �W�H�Q�W�R�� �G�H����
�X�V�D�G�L�O���ã�N�R�O�V�N�ê���Sarlament. Pripravil si pre 
�ã�W�X�G�H�Q�W�R�Y���Y�ã�H�W�N�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���]�Q�i�P�X���K�U�X, 
�Q�R���W�U�R�F�K�X���L�Q�D�N�����ý�O�R�Y�H�þ�H���Q�H�K�Q�H�Y�D�M���V�D���K�U�D�O��
�X�U�þ�L�W�H�� �N�D�å�G�ê z �Y�i�V���� �1�R�� �S�R�þ�X�O�L�� �V�W�H�� �X�å��
o �ä�L�Y�R�P�� �þ�O�R�Y�H�þ�H�"�� �= �Q�i�V���� �ã�W�X�G�H�Q�W�R�Y���� �V�D��
�V�W�D�O�L���K�U�D�F�t���S�D�Q�i�þ�L�N�R�Y�L�D�����1�D���K�U�D�F�L�X���S�O�R�F�K�X��
sa postavili dva t’my oproti sebe. 
�3�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�P�H�� �V�N�i�N�D�O�L�� �S�R�� �N�U�t�å�L�N�R�F�K�� �Q�D��
�K�U�D�F�H�M�� �S�O�R�F�K�H���� �.�H���� �V�P�H�� �V�D�� �V�W�U�H�W�O�L��
s �K�U�i�þ�R�P���] druhŽho t’mu, zahrali sme si 
�.�D�P�H������ �S�D�S�L�H�U���� �Q�R�å�Q�L�F�H���� �� �+�U�i�þ���� �N�W�R�U�ê��
vyhral tento �V�~�E�R�M���� �S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�O�� �Q�D��
�K�U�D�F�R�P�� �S�R�O�L���� �9�t�"�D�]�Q�p�P�X�� �W�t�P�X�� �V�P�H��
zatlieskali a �Q�D�N�R�Q�L�H�F�� �V�P�H�� �V�L�� �Y�ã�H�W�F�L��
spo�O�R�þ�Q�H���]�D�W�D�Q�F�R�Y�D�O�L���0�D�F�D�U�H�Q�X�� 
!
!
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�7�H�Q�W�R�� �G�H���� �E�R�O�� �K�O�D�Y�Q�H�� �R z‡bave, no predsa 
len sme sa rozpr‡vali aj o �Y�i�å�Q�\�F�K���W�p�P�D�F�K����
�0�\�����å�L�D�þ�N�\���W�U�H�W�t�F�K���D �ã�W�Y�U�W�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y�����V�P�H��
�V�D�� �]�~�þ�D�V�W�Q�L�O�L�� �E�H�V�H�G�\�� �V Filippom Sedovom. 
�1�i�ã�� �Y�]�i�F�Q�\�� �K�R�V�"�� �M�H�� �5�X�V���� �N�W�R�U�ê�� �å�L�M�H�� �X�å��
takmer 4 roky na Slovensku. Filipp hovoril 
�S�O�\�Q�X�O�R�X�� �V�O�R�Y�H�Q�þ�L�Q�R�X�� �D �W�D�N�W�L�H�å�� �R�Y�O�i�G�D�� �D�M��
���D�O�ã�L�H�� �M�D�]�\�N�\���± �D�Q�J�O�L�þ�W�L�Q�X���� �ã�S�D�Q�L�H�O�þ�L�Q�X�� ���D�M��
�N�H���� �O�H�Q�� �Y�H���P�L�� �P�i�O�R���� �D, samozrejme, aj 
�V�Y�R�M�X�� �U�R�G�Q�~�� �U�X�ã�W�L�Q�X���� �1�D�� �E�H�V�H�G�H�� �V�P�H�� �V�D��
�G�R�]�Y�H�G�H�O�L���Y�H���D���R Rusku. Filipp n‡m hovoril 
o �V�Y�R�M�R�P�� �å�L�Y�R�W�H���� �S�U�H�þ�R�� �V�D�� �U�R�]�K�R�G�R�O�� �R�G�t�V�"��
z Ruska a aj o tom, ako jeho odchod 
vn’mali jeho bl’zki.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezradil n‡m���� �S�U�H�þ�R�� �V�W�R�M�t�� �S�R�þ�D�V�� �Y�R�M�Q�\�� �Q�D��
strane Ukrajiny, �Q�D�S�U�L�H�N�� �W�R�P�X���� �å�H�� �M�H�� �5�X�V����
Dokonca �E�R�O���G�R�E�U�R�Y�R���Q�t�N�R�P���Q�D���V�O�R�Y�H�Q�V�N�R-
ukrajinsk! ch hraniciach, kde pom‡hal 
najmŠ s �W�O�P�R�þ�H�Q�t�P���� �2�S�L�V�R�Y�D�O, ako vojnu 
�Y�Q�t�P�D�M�~�� �M�H�K�R�� �E�O�t�]�N�L���� �N�W�R�U�t�� �]�R�V�W�D�O�L�� �å�L�"��
v Rusku. Nakoniec n‡m dal priestor na 
�R�W�i�]�N�\�����Y���D�N�D���N�W�R�U�ê�P���V�P�H���V�D���G�R�]�Y�H�G�H�O�L�����å�H��
pracuje v projekte Erasmus, �þ�R�� �P�X��
�X�P�R�å���X�M�H�� �F�H�V�W�R�Y�D�"�� �G�R�� �P�Q�R�K�ê�F�K�� �N�U�D�M�t�Q����
P! tali sme sa, ako vn’ma slovenskœ 
politiku, Slov‡kov a dokonca sme sa 
porozpr‡vali aj o rusk! ch trad’ci‡ch.   

 

D�H���� �V�P�H�� �]�D�N�R�Q�þ�L�O�L�� �S�U�t�M�H�P�Q�ê�P�� �N�R�Q�F�H�U�W�R�P��
�Q�i�ã�K�R�� ���D�O�ã�L�H�K�R�� �D�� �S�R�V�O�H�G�Q�p�K�R�� �K�R�V�"�D���� �6�S�H�Y�i�N��
Juraj Hnilica spolu so svojou kapelou 
rozprœdili v �W�H�O�R�F�Y�L�þ�Q�L�� �]�i�E�D�Y�X���� �6�S�R�O�X�� �V n’m 
sme si zaspievali a dokonca roztancovali celœ 
�ã�N�R�O�X�����6�S�R�þ�L�D�W�N�X���V�P�H���]�D�þ�D�O�L���W�D�Q�F�R�Y�D�"���O�H�Q���V p‡r 
�V�S�R�O�X�å�L�D�þ�N�D�P�L, �Q�R���S�R�V�W�X�S�Q�H���V�D���]�D�þ�D�O�L���S�U�L�G�i�Y�D�"��
�� �D�O�ã�t�����1�D�N�R�Q�L�H�F���V�D���R�V�P�H�O�L�O�R���D�M���]�R�S�i�U���X�þ�L�W�H���R�Y����
ktor’  spolu s nami sk‡kali do rytmu skvel! ch 
piesn’ Juraja Hnilicu. Po tomto koncerte sme 
�P�D�O�L�� �P�R�å�Q�R�V�"�� �S�R�U�R�]�S�U�i�Y�D�"��sa a od�I�R�W�L�" sa so 
samotn! m spev‡kom a ���D�O�ã�t�P�L���W�D�O�H�Q�W�R�Y�D�Q�ê�P�L��
�þ�O�H�Q�P�L�� �N�D�S�H�O�\���� �1�D�� �N�R�Q�F�H�U�W�H�� �V�P�H�� �Q�D�þ�H�U�S�D�O�L��
�Y�H���D�� �H�Q�H�U�J�L�H a s œsmevom na tv‡ri sme sa 
pobrali domov. 
���D�N�X�M�H�P�H�� �Y�ã�H�W�N�ê�P���� �N�W�R�U�t�� �V�D�� �S�R�G�L�H���D�O�L�� �Q�D��
�W�R�P�W�R�� �Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�R�P�� �G�Q�L���� �9�ã�H�W�F�L�� �V�P�H�� �V�D��
zabavili a �D�M���]�D�P�\�V�O�H�O�L���Q�D�G���G�{�O�H�å�L�W�ê�P�L���Y�H�F�D�P�L����
ktorŽ sa n‡s dot! kajœ viac, ako sme si mysleli.!!

Adela S‡deck‡ 
!
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PO STOPçCH J. A. KOMENSKƒHO  

V���D�N�D���2�E�þ�L�D�Q�V�N�H�P�X���]�G�U�X�å�H�Q�L�X���S�U�L���6�W�U�H�G�Q�H�M���R�G�E�R�U�Q�H�M��
�ã�N�R�O�H�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�H�M�� �Y�� �7�X�U�þ�L�D�Q�V�N�\�F�K�� �7�H�S�O�L�F�L�D�F�K�� �V�P�H��
�P�D�O�L�� �P�R�å�Q�R�V�"�� �Y�\�F�H�V�W�R�Y�D�" �]�D�� �K�U�D�Q�L�F�H�� �6�O�R�Y�H�Q�V�N�D���� �'���D��
22.11. 2022 sme od intern‡tu na autobuse vyrazili po 
boku pani profesorky N‡therovej i pani profesorky 
Krelovej, a to takmer bez zast‡vok �± smer Uhersk!  
Brod, Mœzeum J. A. KomenskŽho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

�â�.�2�/�6�.�e���.�2�/�2���2�/�<�0�3�,�È�'�<���9���$�1�*�/�,�&�.�2�0���-�$�=�<�.�8 

�â�N�R�O�V�N�p���N�R�O�R���R�O�\�P�S�L�i�G�\���Y���D�Q�J�O�L�F�N�R�P���M�D�]�\�N�X v kateg—rii 2D, sa �X�V�N�X�W�R�þ�Q�L�O�R���Y���S�L�D�W�R�N���������Q�R�Y�H�P�E�U�D������������ 

1. miesto: Paul’na Synakov‡, 4.C 
2. miesto: Patr’cia Fidesov‡, 4.B 
3. miesto: Nina Koll‡rova, 4.C 
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OLYMPIçDA ZO SJL  

�'���D �������� �������� ���������� �V�D�� �Y�� �Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�Q�D�O�D��
�R�O�\�P�S�L�i�G�D�� �]�R�� �6�-�/���� �â�W�X�G�H�Q�W�N�\�� �E�R�O�L�� �U�R�]�G�H�O�H�Q�p�� �G�R��
dvoch kateg—ri’: B- kateg—ria �± �������� ������ �U�R�þ�Q�t�N���� �$- 
kateg—ria �± ���������������U�R�þ�Q�t�N�������9�ê�V�O�H�G�N�\���R�O�\�P�S�L�i�G�\��         

Kateg—ria A: 

1. Krist’na  Dankov‡ (III.B �± postup do krajskŽho 
kola) 
2. Lenka Drengubiakov‡ (IV. A) 
3. Jana Modrovsk‡  (III. B) 

  Kateg—ria B: 

1. Veronika Ponechalov‡ (II.B �± postup do krajskŽho 
kola) 
2. MargarŽta  Zigov‡ (II.C)  

 

 

 

�)�/�2�5�%�$�/�2�9�é���7�é�ä�'�(�� 

Z�R�U�J�D�Q�L�]�R�Y�D�O�� �V�D�� �D�M�� �ã�S�H�F�L�i�O�Q�\�� �I�O�R�U�E�D�O�R�Y�ê�� �W�ê�å�G�H������ �N�H�G�\�� �V�L��medzi sebou v prvom kole (28.11.) zmerali sily 
�W�U�H�W�L�D�þ�N�\���D���ã�W�Y�U�W�i�þ�N�\���D���Y���G�U�X�K�R�P���N�R�O�H��������������.�����V�~�"�D�å�L�O�L���S�U�Y�i�þ�N�\���S�U�R�W�L���G�U�X�K�i�þ�N�D�P�����9�R���I�L�Q�i�O�H�������� 12.) sa stretli 
�W�U�H�W�L�D�þ�N�\���V���S�U�Y�ê�P���G�U�X�å�V�W�Y�R�P���S�U�Y�i�þ�R�N���D���ã�W�Y�U�W�i�þ�N�\���V���G�U�X�K�ê�P���G�U�X�å�V�W�Y�R�P���S�U�Y�i�þ�R�N�� �6�W�U�L�H�E�U�R���V�L���V���K�U�G�R�V�"�R�X odniesli 
�S�U�Y�i�þ�N�\�����N�W�R�U�p���V�D���X�N�i�]�D�O�L���D�N�R���S�R�U�L�D�G�Q�H���E�R�M�R�Y�Q�t�þ�N�\���D���Y���Q�H�S�R�V�O�H�G�Q�R�P���U�D�G�H���]�O�D�W�p���D���S�U�Y�p���P�L�H�V�W�R���V�L���G�R�V�ê�W�D���X�å�L�O�L���X�å��
�S�R�P�D�O�\���R�G�F�K�i�G�]�D�M�~�F�H���ã�W�Y�U�W�i�þ�N�\�� 
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UMENIE AKO HLAS 
TOLERANCIE  

B�\�"�� �L�Q�ê�� �D�N�R�� �R�V�W�D�W�Q�t,  nikdy nebola hanba. 

�,�Q�D�N�R�V�"�� �M�H�� �E�H�å�Q�ê�� �M�D�Y�� �D�� �W�ê�N�D�� �V�D�� �N�D�å�G�p�K�R�� �M�H�G�Q�p�K�R      
z n‡s. �1�L�N�G�H���Q�H�Q�i�M�G�H�W�H���G�Y�R�F�K���U�R�Y�Q�D�N�ê�F�K�����X�G�t�����D�M���N�H����
�V�L���P�{�å�X���E�\�"���Y���P�Q�R�K�R�P���S�R�G�R�E�Q�t.  
!�$�O�H���D�M���Q�D�S�U�L�H�N���W�R�P�X�����þ�R���M�H���R�þ�L�Y�L�G�Q�p�����V�~�����X�G�L�D�����N�W�R�U�t���W�R�W�R���Q�H�F�K�i�S�X�����1�H�F�K�F�~���V�L��

�S�U�L�]�Q�D�"�����å�H���M�H���W�R���Q�R�U�P�i�O�Q�H�������D���W�D�N���V�L���Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���Y�O�D�V�W�Q�~���K�U�D�Q�L�F�X���Q�R�U�P�i�O�Q�R�V�W�L���D���N�D�å�G�ê����
�N�W�R���S�R�G�����X���Q�H�V�S�D�G�i�����M�H���R�G�V�~�G�H�Q�ê�����Q�D���V�P�L�H�F�K�� �9���G�Q�H�ã�Q�H�M���P�R�G�H�U�Q�H�M���G�R�E�H���P�i�P�H��
pre tento jav  pomenovanie �± diskrimin‡cia . A pr‡ve Nad‡cia Milana 
�â�L�P�H�þ�N�X �S�U�R�W�L�� �Q�H�M���E�R�M�X�M�H���� �8�þ�t�� �P�O�D�G�ê�F�K�� ���X�G�t�� �S�R�P�R�F�R�X�� �X�P�H�Q�L�D�� �O�H�S�ã�L�H�� �V�S�R�]�Q�D�"��
�V�D�P�ê�F�K���V�H�E�D���D���S�U�L�M�D�"���R�V�W�D�W�Q�ê�F�K���W�D�N�ê�F�K�����D�N�t���V�~�����+�O�D�Y�Q�i���P�\�ã�O�L�H�Q�N�D���M�H���D �G�~�I�D�P�����å�H��
aj ostan�H���� �X�þ�L�"�� �ã�L�U�R�N�~�� �Y�H�U�H�M�Q�R�V�"�� �U�H�ã�S�H�N�W�R�Y�D�"�� �D�� �Q�H�R�G�V�X�G�]�R�Y�D�"�� ���X�G�t���� �� �N�W�R�U�t��
�Y�\�þ�Q�L�H�Y�D�M�~�� �]�� �U�D�G�X���� �6�S�R�P�H�Q�X�W�i�� �Q�D�G�i�F�L�D�� �V�L�� �Q�D�� �ã�t�U�H�Q�L�H�� �W�H�M�W�R�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�\�� �P�H�G�]�L��
mlad! mi zvolila formu workshopov, na ktor! ch  sa v �6�P�L�å�D�Q�R�F�K���������Q�R�Y�H�P�E�U�D 
2022  �]�~�þ�D�V�W�Q�L�O�L���D�M���Q�D�ã�H���ã�W�X�G�H�Q�W�N�\���� 
!

�3�l�" �Q�D�ã�L�F�K�� �å�L�D�þ�R�N�� �1�L�N�R�O�D�� �6�H�N�i�þ�R�Y�i���� �1�D�W�i�O�L�D�� �6�t�N�R�U�R�Y�i����
MargarŽta Zigov‡, TerŽzia Schmidtov‡, Veronika Ertlov‡, sa 
�Y�\�G�D�O�R���Q�D���Y�O�D�V�W�Q�~���S�l�V�"���]�L�V�W�L�"�����þ�R���V�L���S�U�H���Q�L�F�K���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L  �Y���6�P�L�å�D�Q�R�F�K����
�1�H�þ�X�G�R�����å�H���V�P�H���R���Q�L�F�K���F�H�O�ê���W�ê�å�G�H�����D�Q�L���Q�H�S�R�þ�X�O�L�����P�D�O�L���]�D�X�M�t�P�D�Y�ê��
�S�U�R�J�U�D�P�����Ò�þ�D�V�W�Q�t�F�L�����N�W�R�U�t���V�D���S�U�L�K�O�i�V�L�O�L���Q�D���-�H�V�H�Q�Q�~���ã�N�R�O�X�������V�L���P�R�K�O�L��
�Y�\�E�U�D�"���]���W�U�R�F�K���Z�R�U�N�V�K�R�S�R�Y�����9�L�]�X�i�O�Q�H���X�P�H�Q�L�H�����$�N�W�L�Y�L�V�W�L�F�N�p���Y�L�G�H�R��
a Divadlo F—rum.  

Workshop Divadla F—rum predstav�L�O�� �Q�D�M�þ�D�V�W�H�M�ã�L�X�� �I�R�U�Pu 
stv‡rnenia tejto problematiky, a to  Divadlo �X�W�O�i�þ�D�Q�ê�F�K, ide o 
estetickŽ hnutie�����N�W�R�U�p�K�R���F�L�H���R�P��je �S�R�V�L�O���R�Y�D�Q�L�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�R�Y�D�Q�ê�F�K��
�V�N�X�S�t�Q�� �D�� �D�N�W�t�Y�Q�\�� �G�L�D�O�y�J�� �R���U�{�]�Q�\�F�K�� �I�R�U�P�i�F�K���~�W�O�D�N�X�� �Y�� �V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L����
Divadeln‡ hra je pr’behom diskrimin‡cie s�D�P�R�W�Q�ê�F�K���~�þastn’kov a 
�~�þ�D�V�W�Q�t�þ�R�N���D �X�P�R�å���X�M�H �S�X�E�O�L�N�X���]�D�S�i�M�D�"���V�D���G�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�H�Q�L�D���D���P�H�Q�L�"��
�M�H�K�R�� �S�U�L�H�E�H�K���� �:�R�U�N�V�K�R�S�� �Y�L�H�G�O�D�� �K�H�U�H�þ�N�D�� �D�� �G�L�Y�D�G�H�O�Q�i�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�D��
�-�R�D�V�L�D�� �*�L�H�U�G�D�O�� �V�R�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�"�D�P�L�� �] tvorby r™znych divadeln! ch 
foriem a certifikovan!  trŽner Divadla F—rum Andrej N‡vojsk! .  
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Workshop AktivistickŽho videa poskytoval 
�W�H�F�K�Q�L�F�N�p�� �]�U�X�þ�Q�R�V�W�L�� �S�U�i�F�H�� �V��kamerou, p’sania  
�M�H�G�Q�R�G�X�F�K�p�K�R���V�F�H�Q�i�U�D���þ�L���V�W�U�L�K�X���D���S�R�V�W�S�U�R�G�X�N�F�L�H����
�3�U�L�D�P�R���S�R�þ�D�V���-�H�V�H�Q�Q�H�M���ã�N�R�O�\���Y�\�W�Y�R�U�L�O�L�����ã�W�X�G�H�Q�W�L���D��
�ã�W�X�G�H�Q�W�N�\�� �N�U�i�W�N�H�� �Y�L�G�H�i, zameranŽ na tŽmy 
diskrimin‡cie. Lektormi boli mlad’ slovensk’ 
�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�U�L�V�W�L�� �3�H�W�H�U�� �9�D�å�Dn a Dominik Jursa, 
�N�W�R�U�t�� �V�D�� �Y�R�� �V�Y�R�M�H�M�� �W�Y�R�U�E�H�� �D�N�W�t�Y�Q�H�� �Y�H�Q�X�M�~�� ���X�G-
skopr‡vnym tŽmam,  ktorŽ sœvisia s extrŽmiz-
�P�R�P���D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�i�F�L�R�X���Y���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�� Workshop 
Vizu‡lneho umenia ponœkol konceptu‡lny 
�S�R�K���D�G�� �Q�D�� �W�p�P�\�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�i�F�L�H�� �V�� �G�{�U�D�]�R�P�� �Q�D��
aktivistickŽ umenie a umenie vo verejnom 
�S�U�L�H�V�W�R�U�H���� �Ò�þ�D�V�W�Q�t�F�L�� �D�� �~�þ�D�V�W�Q�t�þ�N�\�� �P�D�O�L�� �P�R�å�Q�R�V�"��
�R�E�R�]�Q�i�P�L�"���V�D���D���Y�\�V�N�~�ã�D�"��si r™zne formy v! tvar-
�Q�p�K�R�� �X�P�H�Q�L�D�� �D�� �Y�\�W�Y�R�U�L�O�L�� �V�S�R�O�R�þ�Q�p�� �G�L�H�O�R����
�:�R�U�N�V�K�R�S�� �Y�L�H�G�O�D�� �Y�ê�W�Y�D�U�Q�t�þ�N�D�� �D�� �J�D�O�H�U�L�M�Q�i��
�S�H�G�D�J�R�J�L�þ�N�D�� �]�� �.�X�Q�V�W�K�D�O�O�H�� �Y�� �%�U�D�W�L�V�O�D�Y�H���� �/�X�F�L�D��

Kotvanov‡. Po �W�ê�å�G�Q�L���V�W�U�i�Y�H�Q�R�P���Y �6�P�L�å�D�Q�R�F�K!si 
�S�U�H�� �Q�i�V�� �Q�D�ã�H�� �å�L�D�þ�N�\�� �D�� �R�V�W�D�W�Q�t�� �~�þ�D�V�W�Q�t�F�L�� �-�H�V�H�Q�Q�H�M��
�ã�N�R�O�\�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L�� �Y�ê�V�W�X�S�� �]�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K 
workshopov. Svoju tvorbu n‡m prezentovali         
�Y�� �S�U�L�H�V�W�R�U�R�F�K�� �V�W�D�U�H�M�� �W�H�O�R�F�Y�L�þ�Q�H���� �8�å�� �R�G�� �V�N�R�U�p�K�R��
�U�i�Q�D�� �S�U�H�E�L�H�K�D�O�L�� �S�U�t�S�U�D�Y�\���� �V�N�~�ã�D�Q�L�D�� �D�� �]�Dp‡janie 
aparatœry, ktorŽ priniesli aj œsmevnŽ momenty, 
�D�N�R���Q�D�S�U�������]�L�S���]�D�S���U�R�]�F�Y�L�þ�N�X���D�O�H�E�R���J�H�Q�H�U�i�O�N�\���S�O�Q�p��
�V�P�L�H�F�K�X�����2���������������V�D���Y�ã�D�N���]�D�þ�D�O�R���Y�ã�H�W�N�R���Q�D�R�V�W�U�R������
�9�ã�H�W�F�L�� �V�P�H�� �V�R�� �]�D�W�D�M�H�Q�ê�P�� �G�\�F�K�R�P�� �V�O�H�G�R�Y�D�O�L��
vid�H�i���� �D�O�H�� �D�M�� �å�L�Y�p�� �G�L�Y�D�G�O�R���� �N�W�R�U�p�� �Q�i�V�� �S�U�L�Q�~�W�L�O�L��
�Y�F�t�W�L�"�� �� �V�D�� �G�R �P�\�V�O�H�Q�L�D�� �V�S�R�O�R�þ�H�Q�V�N�ê�F�K�� �� �P�H�Q�ã�t�Q����  
�]�D�P�\�V�O�L�H�"�� �V�D�� �� �Q�D�G�� �Y�ê�K�R�G�D�P�L�� �Y�l�þ�ã�L�Q�\���� �G�R�� �N�W�R�U�H�M��
mnoh’ patr’me, a tak sme sa s diskrimin‡ciou 
�H�ã�W�H���Q�D���Y�O�D�V�W�Q�H�M���N�R�å�L���D�Q�L���Q�H�V�W�U�H�W�O�L����Pochopili sme, 
�å�H�� �� �P�i�P�H�� �P�R�å�Q�R�V�"�� �S�R�X�å�L�"�� �X�P�H�Q�L�H�� �D�N�R�� �K�O�D�V����
�]�E�~�U�D�"�� �V�W�H�U�H�R�W�\�Sy���� �Q�H�E�\�"�� �W�L�F�K�R���� �D tak �Y�\�W�Y�R�U�L�"��
novœ gener‡ciu, ale tentokr‡t bez nen‡visti.!!!!

!
!
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MIESTO PLNƒ 
�3�5�Ë�%�(�+�2�9���1�È�9�â�7�(�9�$���6�1�. 

!

M�L�O�ê���þ�L�W�D�W�H���� 

�Q�H�F�K�F�H�P�� �W�H�Q�W�R�� �þ�O�i�Q�R�N�� �]�D�þ�t�Q�D�"�� �N�O�D�V�L�F�N�ê�P�L�� �D��
�R�E�\�þ�D�M�Q�ê�P�L!slovami ako: Bolo hmlistŽ r‡no 8. 12. 
���������� �D�� �E�X�G�R�Y�D�� �6�O�R�Y�H�Q�V�N�H�M�� �Q�i�U�R�G�Q�H�M�� �N�Q�L�å�Q�L�F�H�� �X�å��
�Q�H�W�U�S�H�]�O�L�Y�R���þ�D�N�D�O�D���Q�D���S�U�t�F�K�R�G���å�L�D�þ�R�N���]���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�H�M��
�ã�N�R�O�\�����&�K�F�H�P�����D�E�\���V�L���D�M���W�\���F�t�W�L�O���W�R���Q�D�G�ã�H�Q�L�H���Y�ã�H�W�N�ê�F�K��
�S�U�t�W�R�P�Q�ê�F�K���� �S�R�þ�X�O�� �S�U�t�E�H�K�\�� �N�Q�t�K���� �N�W�R�U�p�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�O�L�� �D��
�D�E�\���V�L���V�L���X�N�U�D�G�R�O���O�H�Q���W�D�N���F�K�Y�t���X���S�U�H���V�H�E�D���Q�D���V�Q�t�Y�D�Q�L�H.  

�3�U�D�Y�G�R�X�� �Y�ã�D�N�� �M�H���� �å�H�� �Q�D�R�]�D�M�� �E�R�O�R�� �K�P�O�L�V�W�p�� �ã�W�Y�U�W�N�R�Y�p��
�U�i�Q�R���D���G�Y�H���W�U�H�W�L�D�F�N�H���W�U�L�H�G�\���V�D���Y�\�E�U�D�O�L���S�U�H�V�N�~�P�D�"���N�U�i�V�\��
�0�D�U�W�L�Q�D���� �$�M�� �W�D�N�� �Q�D�N�R�Q�L�H�F�� �W�H�Q�W�R�� �þ�O�i�Q�R�N�� �G�R�V�W�D�O�� �W�H�Q��
�Q�D�M�Y�L�D�F���N�O�L�ã�p���]�D�þ�L�D�W�R�N���� 

�ý�R���Y�ã�D�N���E�R�O�R���Y���W�H�Q���G�H�����L�Q�p�����R�N�U�H�P���W�R�K�R�����å�H���ã�N�R�O�D���E�R�O�D��
v tej chv’li len �V�Y�H�W�O�ê�� �S�R�M�H�P�� �Y�� �G�L�D���N�H�� �D�� �Q�L�N�W�R�� �V�D��
�Q�H�P�X�V�H�O���W�U�i�S�L�"���V���S�t�V�D�Q�t�P���S�t�V�R�P�L�H�N�����N���W�R�P�X���Y�ã�H�W�N�p�P�X��
�V�D�� �Q�D�G�� �P�H�V�W�R�P�� �]�D�þ�D�O�L�� �Y�]�Q�i�ã�D�"�� �S�U�Y�p�� �Y�O�R�þ�N�\����
�S�U�L�S�R�P�t�Q�D�M�~�F�H�����å�H���]�L�P�D���M�H���V�N�X�W�R�þ�Q�i���D���S�R�O�i�V�N�D���Q�i�V���Y�R��
svojom objat’ cestou do majest‡tnej budovy SNK. Aj 
�N�H���� �Q�D�� �F�H�V�W�H�� �]�D�� �G�R�E�U�R�G�U�X�å�V�W�Y�R�P�� �S�U�L�ã�O�L�� �Q�H�P�D�O�p��
�S�U�H�N�i�å�N�\���� �D�N�R�� �Q�D�S�U�t�N�O�D�G�� �V�F�K�R�G�\���� �Q�L�N�W�R�� �V�D�� �Q�H�P�R�K�R�O��
�V�"�D�å�R�Y�D�"���� �S�U�H�W�R�å�H�� �Q�D�� �N�D�å�G�R�P�� �N�U�R�N�X�� �E�R�O�R�� �P�R�å�Q�p��
zah�O�L�D�G�Q�X�"�� �O�D�Y�L�þ�N�\�� �V�� �W�ê�P�L�� �Q�D�M�N�U�D�M�ã�t�P�L�� �N�Q�L�å�Q�ê�P�L��
�F�L�W�i�W�P�L�� �R�G�� �W�ê�F�K�� �]�Q�i�P�H�M�ã�t�F�K�� �D�X�W�R�U�R�Y  �D�å�� �S�R�� �W�ê�F�K����
�N�W�R�U�ê�F�K���P�H�Q�i���P�i���N�D�å�G�ê���X�O�R�å�H�Q�p���Q�L�H�N�G�H���Y���S�R�G�Y�H�G�R�P�t��  

�6�t�F�H�� �S�U�H�P�U�]�Q�X�W�t���� �D�O�H�� �S�O�Q�t�� �L�Q�ã�S�L�U�i�F�L�H�� �V�P�H�� �Y���D�þ�Q�H��
nas‡vali atmosfŽru a teplo panujœce v obrovsk! ch 
�S�U�L�H�V�W�R�U�R�F�K�� �N�Q�L�å�Q�L�F�H���� �N�W�R�U�i�� �P�i�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�R�Y�D�"�� �Q�i�ã��
�Q�i�U�R�G���� �9�� �K�D�O�H�� �Q�i�V�� �þ�D�N�D�O�� �S�R�K���D�G�� �Q�D��v! stavu 
�I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�N�ê�F�K���G�L�H�O�����R�G�N�L�D�� �V�P�H���V�D���Q�H�V�N�{�U���U�R�]�S���F�K�O�L���]�D��
���D�O�ã�t�P���N�X�O�Wœrnym z�i�å�L�W�N�R�P�����$�O�H���Q�H�S�U�H�G�E�L�H�K�D�M�P�H���G�H�M����
�S�U�H�W�R�å�H���S�U�H�G�W�ê�P�� �X�V�D�G�L�O�L���Q�D�ã�X���Y�H���N�~���V�N�X�S�L�Q�X���G�R���W�ê�F�K��
�Q�D�M�S�R�K�R�G�O�Q�H�M�ã�t�F�K�� �þ�H�U�Y�H�Q�ê�F�K�� �N�U�H�V�L�H�O���� �N�W�R�U�p�� �]�� �Q�i�V�� �Q�D��
�P�D�O�~�� �F�K�Y�t���X�� �X�U�R�E�L�O�L�� �Y�i�å�H�Q�ê�F�K�� �S�U�H�]�L�G�H�Q�W�R�Y���� �0�L�O�ê��
�þ�L�W�D�W�H�������K�R�Y�R�U�t�P���W�L�����Q�D���S�R�K�R�G�O�Q�H�M�ã�R�P���N�U�H�V�O�H���V�L���Y���å�L�Y�R�W�H��
nesedel!  

 

 

�����=�D�� �Y�ã�H�W�N�R���� �þ�R�� �M�H�� �Y�R�� �P�Q�H�� �G�R�E�U�p����
�Y���D�þ�t�P���N�Q�L�K�H���� 

- Maxim Gorkij 
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INFORMATORIUM �â�.�2�/�<���3�(�'�$�*�2�*�,�&�.�(�- 

 

 

�1�D�V�W�D�O�R���Q�D�S�l�W�p���W�L�F�K�R���D���V�R���]�D�G�U�å�D�Q�ê�P���G�\�F�K�R�P���þ�D�N�D�O�L���]�Y�H�G�D�Y�p��
�R�þ�L���Q�D���W�R�� �þ�R���V�D���E�X�G�H���G�L�D�"�����3�U�D�F�R�Y�Q�t�þ�N�D���] SNK n‡m poskytla 
�Q�D�� �W�~�W�R�� �R�W�i�]�N�X�� �R�G�S�R�Y�H������ �3�R�U�R�]�S�U�i�Y�D�O�D�� �Q�i�P�� �R�� �K�L�V�W�y�U�L�L��
�E�X�G�R�Y�\�����R���P�L�O�L�y�Q�R�F�K���Y�ê�W�O�D�þ�N�R�Y���V�N�O�D�G�R�Y�D�Q�ê�F�K���Y���6�O�R�Y�H�Q�V�N�H�M��
�Q�i�U�R�G�Q�H�M�� �N�Q�L�å�Q�L�F�L���� �D�O�H�� �W�D�N�W�L�H�å�� �Q�D�� �U�H�i�O�Q�\�F�K�� �H�[�H�P�S�O�i�U�R�F�K��
�X�N�i�]�D�O�D�����D�N�p���N�Q�L�K�\���V�D���N�H�G�\�V�L���Y�\�G�i�Y�D�O�L�����þ�R���]�D���þ�D�V�R�S�L�V�\���þ�t�W�D�O�L��
�G�R�V�S�H�O�t�����D�O�H���D�M���G�H�W�L�����1�D�M�P�H�Q�ã�L�D���N�Q�L�K�D���V�D���G�D�O�D�����D�K�N�R���S�R�U�R�Y�Q�D�"��
�V�� �N���~�þ�R�P�����Q�D�M�V�W�D�U�ã�L�D�� �N�Q�L�K�D�� �E�R�O�D�� �Y�\�N�O�D�G�D�Q�i�� �S�O�i�W�N�D�P�L�� �]�O�D�W�D����
�1�H�]�Y�\�þ�D�M�Q�p���Y�L�D�]�D�Q�L�D���Y���N�R�å�L���P�D�O�L���W�L�H�å���V�Y�R�M���R�F�K�U�D�Q�Q�ê���~�þ�H�O���D��
�Q�L�H�N�W�R�U�p���N�Q�L�K�\���V�D���G�R�V�W�D�O�L���S�R�G�����X�G�V�N�~���N�R�å�X�����G�R�V�O�R�Y�D���� 

���D�O�ã�L�H���N�U�R�N�\���Y�L�H�G�O�L���Q�D�ã�X���V�N�X�S�L�Q�N�X�����D�E�\���V�D���U�R�]�G�H�O�L�O�D���Y�R���G�Y�R�M�H��
�D�� �V�P�H�O�R�� �V�P�H�� �Y�\�N�U�R�þ�L�O�L�� �Y�� �~�V�W�U�H�W�\�� �S�R�]�Q�i�Y�D�Q�L�X�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K��
�ã�W�X�G�R�Y�D�Q�t���� �S�R�þ�Q�~�F�� �W�R�X�� �Q�D�M�Y�l�þ�ã�R�X�� �D�� �Q�D�M�N�U�D�M�ã�R�X���� �N�W�R�U�i�� �Q�H�V�L�H��
n‡zov Zlat�i���Q�L�"�����1�L�H���M�H���Y�ã�H�W�N�R���]�O�D�W�R�����þ�R���V�D���E�O�\�ã�W�t�����D�O�H���=�O�D�W�i��
�Q�L�"�� �G�R�V�W�D�O�D�� �V�Y�R�M�� �Q�i�]�R�Y�� �S�R�G���D�� �P�R�Q�X�P�H�Q�W�i�O�Q�H�M�� �S�O�D�V�W�Lky, 
svojimi dlh! mi tiahnucimi sa ryhami pripom’na p‡sy nite.  

�=�Y�\�ã�Q�ê�F�K�� �ã�H�V�"�� �ã�W�X�G�R�Y�Q�t�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�O�R�� �Y�O�D�V�W�Q�ê�� �S�U�t�E�H�K���� �S�O�Q�ê��
�Y�{�Q�H���N�Q�t�K���� �ã�H�S�N�D�M�~�F�L�F�K��pr’behov a sœperenia, ktor!  text je 
�W�H�Q�� �S�U�D�Y�ê���� �þ�R�� �]�D�K�U�H�M�H�� �Q�L�H�O�H�Q�� �G�O�D������ �D�O�H�� �L�� �G�X�ã�X�� �þ�L�W�D�W�H���D���� �3�R��
prech‡dzke na vrchnom poschod’  sme sa vr‡tili  �V�S�l�"�� �G�R��
�S�R�K�R�G�O�L�D�� �þ�H�U�Y�H�Q�ê�F�K�� �N�U�H�V�L�H�O���� �N�G�H�� �Q�i�V�� �þ�D�N�D�O�D�� �H�ã�W�H�� �N�U�i�W�N�D��
prezent‡cia o aktivit‡ch a budov‡ch spŠt! ch s SNK.  

�1�H�]�D�E�X�G�Q�X�W�H���Q�ê�� �]�i�å�L�W�R�N�� �S�R�G�þ�L�D�U�N�O�D�� �X�å�� �]�Pienen‡ 
�I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�N�i���Y�ê�V�W�D�Y�D�����N�G�H���V�L���N�D�å�G�ê���Q�D�ã�L�H�O���W�R���Vvoje. Nemohlo 
�F�K�ê�E�D�"�� �D�Q�L�� �N�R�S�H�F�� �Ä�I�R�W�R�ã�~�W�L�Q�J�R�Y���� �D �]�G�L�H���D�Q�t �Y�ã�H�W�N�ê�F�K��
�V�H�O�I�t�þ�L�H�N�� �D �Q�H�]�D�E�X�G�Q�X�W�H���Q�ê�F�K�� �R�N�D�P�L�K�R�Y�� �� �Q�D�� �V�R�F�L�i�O�Q�\�F�K��
�V�L�H�"�D�F�K���� ���9�H������ �D�N�R�� �þ�D�V�W�R�� �V�D�� �Y�i�P�� �S�R�G�D�U�t�� �Q�D�Y�ã�W�t�Y�L�"�� �Q�H�M�D�N�ê��
slovensk!  skvost?  

Koniec pr’behu sa odohral na n‡mest’ v Martine, kde sme 
�S�R�V�W�X�S�Q�H�� �R�E�M�D�Y�R�Y�D�O�L�� �þ�D�U�R�� �W�U�K�R�Y���� �N�W�R�U�p�� �Y�\�W�Y�i�U�D�O�L�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�~��
�D�W�P�R�V�I�p�U�X���D���ã�t�U�L�O�L���Y�]�G�X�F�K�R�P���Y�{�Q�H���S�X�Q�þ�X���D���F�K�XtnŽho jedla. 
�&�H�V�W�D�� �V�S�l�"�� �Y�O�D�N�R�P �S�U�H�E�L�H�K�D�O�D�� �X�� �N�D�å�G�p�K�R�� �L�Q�D�N���� �1�L�H�N�W�R�U�t           
�V���Q�D�G�ã�H�Q�t�P���ã�W�H�E�R�W�D�O�L���R���F�H�O�R�P���S�U�t�M�H�P�Q�H���V�W�U�i�Y�H�Q�R�P���G�Q�L�����L�Q�t���V��
hlavou v lietajœcou v oblakoch a neut’chajœcou predstavou, 
�å�H���å�L�Y�R�W���Q�H�P�X�V�t���E�\�"���O�H�Q���R���V�W�H�U�H�R�W�\�S�H�����D�O�H���Q�L�H�N�H�G�\���N���ã�"�D�V�W�L�X��
�V�W�D�þ�L�D���D�M���W�L�H���V�W�D�U�p���]�D�S�U�i�ã�H�Q�p���N�Q�L�K�\���S�R�E�R�]�N�D�Q�p���þ�D�V�R�P���� 

���D�N�X�M�H�P�H���S�D�Q�L���6�X�G�R�U�R�Y�H�M���D���0�D�]�D�Q�R�Y�H�M�����å�H���V�D���V���Q�D�P�L���Q�H�E�i�O�L��
�Y�\�N�U�R�þ�L�"���Q�D���F�H�V�W�X���G�O�i�å�G�H�Q�~���N�Q�L�å�Q�ê�P�L���S�U�t�E�H�K�P�L�����6�Q�i�����V�L���W�R��
�Y�ã�H�W�N�R���þ�R�V�N�R�U�R���]�R�S�D�N�X�M�H�P�H���� 

 

       

!

�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i!
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P! tate sa, kto to je Michal Novotn! ? �0�R�å�Q�R��
�K�R���Y�ã�D�N���S�R�]�Q�i�W�H���V�N�{�U���D�N�R���<�D�N�V�K�D. Rod‡k 

z �9�U�~�W�R�N�����N�W�R�U�ê���P�i���]�D���V�H�E�R�X���G�R�S�R�V�L�D�����Y�H���D��
fascinujœcich œspechov. Robil thajsk!  box, DJa, 

�]�D�O�R�å�L�O���N�U�H�D�W�t�Y�Q�\���G�R�P���)�
�F�N���7�K�H�P���D���D�N�W�X�i�O�Q�H��
�]�D�V�W�X�S�X�M�H���D�M���Q�L�H�N�R���N�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�R�Y���] New Yorku. 
�6�S�R�M�L�"���V�D���V���Q�t�P���Q�H�E�R�O�R���"�D�å�N�p�����9�H���P�L���R�F�K�R�W�Q�H���D��

r! chlo reagoval na moju spr‡vu s prosbou 
o interview. A �W�D�N���Y�i�P���S�U�L�Q�i�ã�D�P���W�H�Q�W�R���U�R�]�K�R�Y�R�U��

s �M�H�G�Q�ê�P�����S�U�H���P���D�����L�Q�ã�S�L�U�D�W�t�Y�Q�\�P���þ�O�R�Y�H�N�R�P�� 

 

�ý�R�N�R���Y�H�N���F�K�F�H�P���G�R�V�L�D�K�Q�X�"���� 
je v mojich ruk‡ch 
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�$�N�p���E�R�O�R���Y�D�ã�H���G�H�W�V�W�Y�R�" 

�1�D���G�H�W�V�W�Y�R���V�S�R�P�t�Q�D�P���Y�H���P�L���U�i�G�����O�H�E�R��bolo 
�V�N�Y�H�O�p���� �=�D�å�L�O�� �V�R�P�� �V�Y�H�W�� �H�ã�W�H�� �S�U�H�G�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�P����
�W�D�N�å�H���V�R�P���K�R���V�W�U�i�Y�L�O���Y�l�þ�ã�L�Q�R�X���Q�D���V�t�G�O�L�V�N�X�����N�G�H��
�E�R�O�R�� �S�O�Q�R�� �U�R�Y�H�V�Q�t�N�R�Y�� �D�� �Q�H�S�D�P�l�W�i�P�� �V�D���� �å�H�� �E�\��
sme sa niekedy nudili. Vyrastal som s’ce bez 
otca, ale moja mama, babka a sestra boli 
�G�R�V�W�D�W�R�þ�Q�H���Y�H���N�i���U�R�G�L�Q�D���S�U�H���P�Rje detstvo. 

�0�i�W�H���U�L�W�X�i�O�����N�W�R�U�ê���R�S�D�N�X�M�H�W�H���N�D�å�G�ê���G�H����
�D�O�H�E�R���S�i�U�N�U�i�W���G�R���W�ê�å�G���D�" 

�0�i�P�� �Q�L�H�N�R���N�R�� �U�L�W�X�i�O�R�Y���� �6�N�L�Q�� �U�R�X�W�L�Q�H����
�S�R�V�L�O���R�Y���D���� �O�H�N�F�L�H�� �D�Q�J�O�L�þ�W�L�Q�\���� �F�H�O�H�U�\�� �D Ma-
linna routine, utorkov!  komunitn!  beh :). V 
�S�R�G�V�W�D�W�H�� �F�H�O�ê�� �P�{�M�� �W�ê�å�G�H���� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�Q�ê�� �Q�D��
rutin‡ch. 

Ak!  b�R�O�� �Y�i�ã�� �]�D�þ�L�D�W�R�N�� �N�D�U�L�p�U�\�� �Y hu-
dobnom priemysle?  

�=�D�þ�D�O���V�R�P���D�N�R���S�U�R�P�R�W�p�U���K�L�S-hopovej akcie, 
�N�H�����V�R�P���P�D�O�����������S�R�W�R�P���V�R�P���N���W�R�P�X���S�U�L�G�D�O���G�M-
�L�Q�J���� �Q�H�V�N�{�U�� �V�R�P�� �V�D�� �V�W�D�O�� �P�D�Q�D�å�p�U�R�P��
interpreterov, nasledovala vyda�Y�D�W�H���V�N�i��
�þ�L�Q�Q�R�V�"���D���D�N�W�X�i�O�Q�H���V�D venujem  hudbe�����D�Y�ã�D�N���X�å��
len interpretom z New Yorku. 

�ý�R���Y�i�V���Y�L�H�G�O�R���N zdolaniu tak! ch vyso-
�N�ê�F�K�� �F�L�H���R�Y���� �D�N�p�� �V�W�H�� �G�R�V�L�D�K�O�L�"�� �3�O�i�Q�X�M�H�W�H��
�Q�H�M�D�N�ê���Y�H���N�ê���S�U�R�M�H�N�W�" 

�'�R�V�"�� �V�N�R�U�R�� �Y�� �å�L�Y�R�W�H�� �V�R�P��
�]�L�V�W�L�O���� �å�H�� �P�L�� �Q�L�N�W�R�� �Q�L�þ�� �Q�H�G�i�� �D��
�þ�R�N�R���Y�H�N�� �E�X�G�H�P�� �F�K�F�L�H�"��
�Y�O�D�V�W�Q�L�"���D�O�H�E�R���G�R�V�L�D�K�Q�X�", je v 
mojich ruk‡ch. 

Ako ste sa dostali do 
Def Jam recordings? 

Tento projekt sme 
vymysleli s Universal 
music, ktor!  so mnou dlhŽ 
roky spolupracuje a pri-
viedol som �G�R�� �Q�H�K�R�� �Y�l�þ�ã�L�Q�X��
slovensk! ch interpretov, ktor’ 

tam aktu‡lne p™sobia. Ponuku od hlavnej 
pobo�þ�N�\���'�H�I���-�D�P���Y���1�H�Z���<�R�U�N�X���V�R�P���G�R�V�W�D�O���X�å��
v r. 2019, ktorœ som ale neprijal. Nechcel som 
�V�D���R�G�V�"�D�K�R�Y�D�"���]�R���6�O�R�Y�H�Q�V�N�D���D���V�W�i�O�H���W�R���Q�H�P�i�P���Y��
pl‡ne. M‡m to tu r‡d a tu som doma. 

�ý�R���V�D���Y�i�P���Q�D�M�Y�L�D�F���S�i�þ�L���Q�D���V�O�R�Y�H�Q�V�N�H�M���D��
naopak na vietnamskej kultœre? Kde vid’te 
�Q�D�M�Y�l�þ�ã�Le rozdiely? 

�3�i�þ�L�� �V�D�� �P�L���� �å�H�� �6�O�R�Y�i�F�L�� �P�D�M�~�� �E�O�t�]�N�\�� �Y�]�"�D�K     
�N���S�U�t�U�R�G�H�����V�~���S�U�L�D�W�H���V�N�t���D���]�G�U�D�Y�R���V�L���G�{verujœ. Na 
vietnamskej m‡m r‡d���� �å�H�� �U�R�G�L�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �S�U�Y�R�P��
�P�L�H�V�W�H���� �=�i�U�R�Y�H���� �V�~�� �W�L�H�å�� �Y�H���P�L�� �S�U�L�D�W�H���V�N�t����
�Y�\�Q�D�O�L�H�]�D�Y�t���� �S�R�G�Q�L�N�D�Y�t�� �D�� �M�H�G�L�D�� �Y�H���D�� �E�\�O�L�Q�L�H�N 
/zeleniny/ovocia :). 

 �$�N���V�W�H���Q�L�H�N�H�G�\���Q�H�Y�O�i�G�D�O�L���S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�"���Y�R��
�V�Y�R�M�L�F�K���V�Q�R�F�K�����þ�R���Y�i�V���Q�D�N�R�Q�L�H�F���S�R�G�Q�L�H�W�L�O�R�����t�V�"��
���D�O�H�M�" 

�6�S�R�P�H�Q�X�O�� �V�R�P�� �V�L���� �å�H�� �P�L�� �Q�D�R�]�D�M�� �Q�L�N�W�R�� �Q�L�þ��
ned‡ len tak. 

 Ako vn’mate hudbu? 

�$�N�R���V�~�þ�D�V�"���R�V�R�E�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D���D�M���S�U�i�F�H�� 

�ý�R�� �E�\�� �V�W�H�� �R�G�S�R�U�X�þ�L�O�L���R�G�N�i�]�D�O�L 
�P�O�D�G�ê�P�����X���R�P�" 

Aby �V�D�� �V�Q�D�å�L�O�L�� �P�D�"�� �G�R�E�U�p��
�Y�]�"�D�K�\�� �V rodinou, lebo nikdy 

�þ�O�R�Y�H�N�� �Q�H�Y�L�H���� �N�R���N�R mu 
�R�V�W�i�Y�D�� �þ�D�V�X�� �D�� �W�L�H�å���� �D�E�\��
d‡vali d™raz na zdravie. Je 
�G�{�O�H�å�L�W�p���V�D���Q�D�X�þ�L�"���Y�i�å�L�"���V�L��
�]�G�U�D�Y�L�H�� �D�� �E�\�"�� �D�N�W�t�Y�Q�\�� �þ�R��
najsk™r, aby to v neskor-
�ã�R�P�� �Y�H�N�X�� �W�R���N�R�� �Ä�Q�H�E�R-
�O�H�O�R�³�� �D nebolo neskoro. 

A, samozrejme, nech sa 
�V�W�i�O�H���X�þ�L�D���Q�L�H�þ�R���Q�R�Y�p���D��
�Y�H���D���F�H�V�W�X�M�~. 

 

Nat‡lia S’korov‡
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ANETA  �'�8�&�+�2���2�9�È je moja 
�V�S�R�O�X�å�L�D�þ�N�D�� �D �]�i�U�R�Y�H���� �M�H�� �D�M�� �þ�O�H�Q�N�R�X����
�U�H�G�D�N�þ�Q�H�M���U�D�G�\�� �Q�i�ã�K�R���þ�D�V�R�S�L�V�X���� �3�U�H�þ�R��
�Y�i�P�� �Y�ã�D�N�� �R nej hovor’m? Anetka je 
�Y�H���N�R�X�� �P�L�O�R�Y�Q�t�þ�N�R�X�� �N�Q�t�K���� �Y�O�D�V�W�Q�H�� �M�H��
�N�Q�L�K�R�P�R���N�R�X���� �� �D �W�R�� �G�R�V�O�R�Y�D���� �9�H���� �D�M��
na Instagrame ju n‡jdete pod menom 
@knihomolka_knihomolke. Na tejto 
�V�R�F�L�i�O�Q�H�M�� �V�L�H�W�L�� �S�U�L�Q�i�ã�D�� �U�H�F�H�Q�]�L�H�� �� �N�Q�t�K����
doplnenŽ o fotografie z vlastnej 
tvorby. �0���D�� �Y�ã�D�N�� �]�D�X�M�t�P�D�O�R���� �D�N�R�� �V�D��
�þ�O�R�Y�H�N���V�W�D�Q�H���W�D�N�ê�P���N�Q�L�K�R�P�R���R�P�" 
!
!

L�i�V�N�X���N�X���N�Q�L�K�i�P���S�R�]�Q�i�� �R�G���Q�H�S�D�P�l�W�L���� �8�å��
�D�N�R���P�D�O�i�� �O�L�V�W�R�Y�D�O�D���V�W�U�i�Q�N�D�P�L���G�H�W�V�N�ê�F�K���N�Q�t�K�����þ�t�W�D�O�D��
a, prirodzene, sa knihy �V�W�D�O�L�� �M�H�M�� �]�i���X�E�R�X���� �1�D��
�R�W�i�]�N�X���� �N�R���N�R�� �N�Q�t�K�� �X�å�� �S�U�H�þ�t�W�D�O�D���� �Q�H�Y�L�H�� �R�G�S�R�Y�H�G�D�"��
s �X�U�þ�L�W�R�V�"�R�X���� �9�H�� �]�D�� �M�H�M�� �G�R�W�H�U�D�M�ã�t�� �å�L�Y�R�W�� �L�F�K�� �E�R�O�R��
neœrekom, no odhaduje to na viac ako 6OO 
�S�U�t�E�H�K�R�Y���� �2�G�N�H�G�\�� �V�L�� �Y�ã�D�N�� �]�D�O�R�å�L�O�D�� �E�R�R�N�V�W�D�J�U�D�P����
�X�E�H�K�O�L�� �W�D�N�P�H�U�� ���� �U�R�N�\���� �2�G�� �W�R�K�R�� �þ�D�V�X�� �V�L�� �S�R�F�W�L�Y�R��
�]�D�S�L�V�X�M�H�� �Y�ã�H�W�N�\�� �N�Q�L�K�\���� �N�W�R�U�p�� �S�U�H�þ�t�W�D�O�D��
a moment‡lne ich je viac ako 300. Anetka je 
�P�X�O�W�L�å‡nrov‡ �N�Q�L�K�R�P�R���N�D���� �S�U�H�W�R�å�H�� �Q�H�S�R�K�U�G�Q�H��
�å�L�D�G�Q�R�X�� �N�Q�L�K�R�X���� �-�H�M �R�þ�D�P�L�� �S�U�H�ã�O�L�� �N�Q�L�K�\�� �R�G��
komiksov �F�H�]�� �Q�i�X�þ�Q�~�� �O�L�W�H�U�D�W�~�U�X���� �E�H�O�H�W�U�L�X�� �D�å�� �S�R��
epickŽ �I�D�Q�W�D�V�\�����.�Q�L�K�\���V�L���Y�\�E�H�U�i���Q�D�M�P�l���S�R�G���D���W�R�K�R����
�þ�R���P�R�P�H�Q�W�i�O�Q�H���S�U�H�å�t�Y�D���� �2�E�þ�D�V���R�N�D�P�å�L�W�H���V�L�D�K�D���S�R��
fantasy a inokedy nutne potrebuje �Q�i�X�þ�Q�~��
�O�L�W�H�U�D�W�~�U�X���� �1�D�M�Y�L�D�F�� �þ�D�V�X�� �W�U�i�Y�L�� �S�U�L�� �K�L�V�W�R�U�L�F�N�ê�F�K��
�N�Q�L�K�i�F�K���� �S�U�H�W�R�å�H�� �G�H�M�L�Q�\�� �V�~�� �M�H�M�� ���D�O�ã�R�X�� �]�i���X�E�R�X����
�6�D�P�R�]�U�H�M�P�H���� �å�H�� �P�D�� �]�D�X�M�t�P�D�O�R�� �D�M�� �W�R���� �D�N�i�� �N�Q�L�K�D�� �M�H��
�M�H�M���R�E���~�E�H�Q�i�����1�H�Y�L�H���Q�i�M�V�"���L�E�D���M�H�G�Q�X�����S�U�H�W�R�å�H���N�D�å�G�i��
kniha ju nejako formuje a �R�Y�S�O�\�Y���X�M�H�����6�S�R�P�t�Q�D���V�L��
�Y�ã�D�N��na knihu, ktor‡ ju priviedla k akt’vnemu 
�Ä�G�R�V�S�H�O�i�F�N�H�P�X�³�� �þ�t�W�D�Q�L�X���� �%�R�O�D�� �W�R�� �S�U�Y�i�� �N�Q�L�K�D�� �]�R��
�V�p�U�L�H�� �'�U�D�þ�t�� �M�D�]�G�F�L�� �D volala sa Eragon. Odvtedy je 
�R�I�L�F�L�i�O�Q�H�� �N�Q�L�K�R�P�R���N�R�X���� �=�D�� �W�R�W�R�� �R�E�G�R�E�L�H�� �R�E�M�D�Y�L�O�D��
r™znych autorov zo sveta i zo Slovenska. Medzi 
�M�H�M�� �V�Y�H�W�R�Y�ê�F�K�� �R�E���~�E�H�Q�F�R�Y patr’ Laura Frantz, 
Patrick Rothfuss a v poslednej dobe aj Ken 
�)�R�O�O�H�W�W���� �$�Q�H�W�� �S�U�L�]�Q�D�O�D���� �å�H�� �S�R�þ�D�V�� �S�U�Y�p�K�R�� �� �U�R�N�D��
�V�Y�R�M�H�M�� �þ�L�W�D�W�H���V�N�H�M�� �N�D�U�L�p�U�\�� �V�O�R�Y�H�Q�V�N�ê�P�L�� �D�X�W�R�U�P�L��
�S�R�K���G�D�O�D���� �$�Y�ã�D�N�� �D�X�W�R�U�N�D�� �$�Q�G�U�H�D�� �5�L�P�R�Y�i�� �M�H�M��
�X�N�i�]�D�O�D�����D�N�i���N�U�i�V�Q�D���G�R�N�i�å�H���E�\�"���V�O�R�Y�H�Q�V�N�i�� 
 

 
 

literatœra. Odvtedy je z �$�Q�H�W�N�\�� �Y�H���N�ê�� �I�D�Q�~�ã�L�N��
�V�O�R�Y�H�Q�V�N�ê�F�K�� �D�X�W�R�U�R�Y���� �P�R�å�Q�R�� �D�M�� �S�U�i�Y�H�� �S�U�H�W�R���� �å�H��
Andrea pomenovala jednu z �N�Q�L�å�Q�ê�F�K�� �S�R�V�W�i�Y�� �S�R��
�Q�H�M���� �$�Q�H�W�N�D�� �Q�i�P�� �Y�ã�D�N�� �R�G�S�R�U�~�þ�D�� �D�M�� ���D�O�ã�t�F�K��
slovensk! ch autorov. Medzi nimi sœ: Lina 
Frankov‡, Baja Dolce, H.J. Bornemisza, Iveta 
�3�H�U�Q�L�ã�R�Y�i���� �.�U�L�V�W�t�Q�D�� �-�H�]�R�Y�L�þ�R�Y�i���� �9�L�N�L�� �'�R�P�L�Q�R�Y�i����
�-�D�N�X�E���0�L�ã�þ�L�����/�D�X�U�D���(�Q�V�L�����1�L�Q�D���3�U�R�W�X�ã�R�Y�i���D mnoh’ 
���D�O�ã�t���� 

Spom’nal�D�� �V�R�P���� �å�H�� �$�Q�H�W�N�X�� �P�{�å�H�W�H�� �� �W�L�H�å��
�Q�i�M�V�" na soci‡lnej sieti Instagram. Prezradila mi aj  
�G�{�Y�R�G�� �]�D�O�R�å�L�"�� �V�L�� �E�R�R�N�V�W�D�J�U�D�P�� �D �D�M�� �W�R���� �þ�R�� �R�E�Q�i�ã�D��
�E�\�"�� �N�Q�L�K�R�P�R���R�P�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�H���� �0�{�å�H�P�� �S�R�Y�H�G�D�"����
�å�H�� �] Anetky je naozaj influencerka. Svoj’m 
bookstagramom rozv’rila l‡sku ku knih‡m aj na 
�Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�H���� �6�S�R�O�X�å�L�D�þ�N�\���� �N�W�R�U�p�� �S�U�H�þ�t�W�D�O�L�� �W�D�N�� �G�Y�H��
�N�Q�L�K�\�� �]�D�� �F�H�O�ê�� �å�L�Y�R�W���� �R�G�U�D�]�X�� �S�U�R�V�L�D�� �$�Q�H�Wku o typy 
�Q�D���V�N�Y�H�O�p���N�Q�L�K�\�����7�D�N�ê�W�R���N�Q�L�å�Q�ê���R�ã�L�D�����M�H���V�S�{�V�R�E�H�Q�ê��
�P�R�å�Q�R�� �D�M�� �W�ê�P���� �å�H�� �$�Q�H�W�N�X�� �S�R�G�S�R�U�X�M�~�� �D�M�� �Q�D�ã�L��
�X�þ�L�W�H�O�L�D�� �Y �ã�N�R�O�H���� �D tak sa odhodlali dvaja                
z nich �S�R�V�W�D�Y�L�"�� �V�D�� �S�U�H�G�� �R�E�M�H�N�W�t�Y�� �V knihou v ruke 
���P�{�å�H�W�H�� �V�D�� �S�R�N�R�F�K�D�"�� �W�ê�P�W�R�� �M�H�G�L�Q�H�þ�Q�ê�P�� �~�N�D�]�R�P��
�Q�D�� �S�U�L�O�R�å�H�Q�ê�F�K�� �I�R�W�Ne). Tieto fotografie sp™sobili 
�Y�O�Q�X�� �Q�D�G�ã�H�Q�L�D�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�H���� �1�R�� �D�N�R�� �W�H�Q�W�R��
bookstagram vlastne vznikol? Anetka o sebe tvrd’, 
�å�H���M�H���þ�O�R�Y�H�N���� �N�W�R�U�ê���U�i�G���V�N�~�ã�D���Q�R�Y�p���Y�H�F�L���D m‡ rada 
�Y�ê�]�Y�\���� �7�D�N�W�L�H�å�� �V�D�� �Y�L�H�� �Q�D�G�F�K�Q�~�"�� �S�U�H�� �G�D�Q�~�� �Y�H�F��
a �Y�H�Q�R�Y�D�"�� �M�H�M�� ���������� �V�Y�R�M�K�R�� �þ�D�V�X���� �1�R�� �W�D�N�P�H�U��
�Y�ã�H�W�N�\�� �S�U�H�G�F�K�i�G�]�D�M�~�F�H �S�U�R�M�H�N�W�\�� �S�R�� �þ�D�V�H�� �V�W�U�D�W�L�O�L�� �W�R��
�S�U�D�Y�p�� �þ�D�U�R���� �D �W�D�N�� �$�Q�H�W�N�D�� �K���D�G�D�O�D�� �Q�L�H�þ�R�� �Q�R�Y�p����
�]�D�X�M�t�P�D�Y�H�M�ã�L�H���� �$ �K���D�G�D�O�D�� �Y�H�U�X�� �G�R�E�U�H���� �Y�H���� �Q�D�ã�O�D��
�V�N�X�S�L�Q�X�����N�W�R�U�i���]�G�L�H���D���V�Y�R�M�H���S�R�F�L�W�\���]���N�Q�t�K���� 
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Bolo to pr‡ve v �þ�D�V�H�����N�H�����$�Q�H�W�N�L�Q�ê�P���S�U�H�G�V�D�Y�]�D�W�t�P���E�R�O�R���S�U�H�þ�t�W�D�"�����������N�Q�t�K���]�D���U�R�N���D �S�U�L�ã�O�R���M�H�M���P�L�O�p�����å�H��
sa o �W�D�N�~�W�R�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�"�� �P�{�å�H�� �S�R�G�H�O�L�"�� �V ostatn! mi. Zrazu sa z �M�H�G�Q�p�K�R�� �N�Q�L�å�Q�p�K�R�� �S�U�R�I�L�O�X�� �V�W�D�O�D�� �F�H�O�i�� �N�R�P�X�Q�L�W�D����
�N�W�R�U�i���]�G�L�H���D���V�Y�R�M�X���Q�H�N�R�Q�þ�L�D�F�X���O�i�V�N�X���N �O�L�W�H�U�D�W�~�U�H�����$�Q�H�W�N�D���V�D���]�R���V�Y�R�M�K�R���S�U�R�I�L�O�X���Y�H���P�L���W�H�ã�L�O�D���D �E�R�O�D���Y���D�þ�Q�i���]�D��
�W�R���� �å�H�� �P�{�å�H�� �V �R�V�W�D�W�Q�ê�P�L�� �]�G�L�H���D�"�� �V�Y�R�M�H�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�W�L���� �3�R�� �U�R�N�X�� �E�R�O�D�� �U�R�]�K�R�G�Q�X�W�i���� �å�H�� �W�R�� �Q�H�E�X�G�H�� �O�H�Q�� �W�D�N�ê�� �P�D�O�ê��

�S�U�R�M�H�N�W�����Q�R���S�U�L�ã�O�L���D�M���N�U�t�]�\�����3�R���G�Y�R�F�K���U�R�N�R�F�K���W�R���F�K�F�H�O�D��
�Y�]�G�D�"�� �D �R�G�t�V�"���� �D�N�R�� �Y�ã�D�N�� �Y�L�G�t�P�H, jej odhodlanie 
�]�Y�t�"�D�]�L�O�R���D v apr’li to budœ 3 roky, odkedy p™sob’ na 
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P�H�����7�i�W�R���F�H�V�W�D���M�H�M���S�U�L�Q�L�H�V�O�D���P�Q�R�å�V�W�Y�R���Q�R�Y�ê�F�K��
�S�U�L�D�W�H���R�Y���� �6�S�R�O�R�þ�Q�H�� �V�D�� �V�W�U�H�W�i�Y�D�M�~�� �S�U�L�� �U�{�]�Q�\�F�K��
�S�U�t�O�H�å�L�W�R�V�W�L�D�F�K���� �N�G�H�� �V�L�� �Y�\�P�L�H���D�M�~�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�W�L��
a �]�G�L�H���D�M�~�� �V�Y�R�M�H�� �å�L�Y�R�W�\�� �D�M�� �Y re‡lnom svete. Okrem 
skœsenost’ a �F�H�Q�Q�ê�F�K�� �S�U�L�D�W�H���V�W�L�H�Y�� �V�D�� �Y���D�N�D��
�E�R�R�N�V�W�D�J�U�D�P�X�� �Q�D�X�þ�L�O�D�� �D�M�� �W�R���� �å�H�� �V�R�F�L�i�O�Q�H�� �V�L�H�W�H�� �P�{�å�H��
�N�D�å�G�ê�� �Y�\�X�å�L�"�� �N�U�H�D�W�t�Y�Q�H�� �D plnohodnotne, nie len ako 
�Q�i�V�W�U�R�M���S�U�H�]�H�Q�W�R�Y�D�Q�L�D���Y�O�D�V�W�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D�����6�D�P�R�]�U�H�M�P�H����
Instagram so sebou priniesol aj neresti v podobe 
z‡vislosti a �S�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�Q�L�D�� �V�D���� �W�D�N�å�H�� �P�X�V�H�O�D�� �G�O�K�R��
�E�R�M�R�Y�D�"�� �D�M�� �V tak! mito neduhmi soci‡lnych siet’. 
�9�H���N�ê�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �Y�R�� �Y�L�U�W�X�i�O�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�U�H�G�t�� �M�H�� �D�M��
�Q�H�Y�K�R�G�Q�i�� �U�H�D�N�F�L�D�� ���X�G�t���� �7�D�N�]�Y�D�Q�ê�� �Ä�K�H�M�W�³�� �Q�H�R�E�L�ã�L�H�O��
�D�Q�L�� �$�Q�H�W�N�X���� �V�W�i�Y�D�� �V�D�� �W�R�� �Q�D�M�P�l�� �Y�W�H�G�\���� �N�H���� �Q�L�H�N�R�P�X��
nevyhovuje jej recenzia knihy, popr’pade fotka. 
�1�D�X�þ�L�O�D���V�D���Y�ã�D�N���L�J�Q�R�U�R�Y�D�"���Q�H�Y�K�R�G�Q�p���N�R�P�H�Q�W�i�U�H�����Y�H����
napokon m‡ svoj n‡zor a �D�N�R�� �M�H�M�� �R�N�R�O�L�H�� �X�å�� �Y�L�H����
�Q�H�K�R�G�O�i���K�R�Y�R�U�L�"���Q�L�H�þ�R���L�Q�p�����D�N�R���V�L���P�\�V�O�t�� 

�.�Q�L�K�\�� �V�~�� �$�Q�H�W�N�L�Q�R�X�� �Q�D�M�Y�l�þ�ã�R�X�� �]�i���X�E�R�X���� �Q�R��
�]�D�X�M�t�P�D�O�R�� �P�D���� �þ�L�� �E�\�� �V�D�� �N�Q�L�K�i�P�� �F�K�F�H�O�D�� �Y�H�Q�R�Y�D�"�� �D�M��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�H���� �3�U�H�]�U�D�G�L�O�D�� �P�L���� �å�H�� �V�L�� �W�R�� �Q�H�Y�L�H�� �Felkom 
�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�"�����S�U�H�W�R�å�H���N�X���N�Q�L�K�i�P���V�D���Y�å�G�\���Y�U�D�F�L�D�����N�H�����V�L��
�S�R�W�U�H�E�X�M�H�� �R�G�G�ê�F�K�Q�X�"���� �-�H�� �W�R�� �M�H�M�� �K�R�E�E�\���� �Q�R�� �N�H�E�\�� �W�R��
�E�R�O�D�� �M�H�M�� �S�U�i�F�D���� �V�W�U�D�W�L�O�R�� �E�\�� �W�R�� �V�Y�R�M�H�� �þ�D�U�R���� �N�W�R�U�p�� �W�R�� �S�U�H��
���X�� �P�R�P�H�Q�W�i�O�Q�H �P�i���� �$�Y�ã�D�N�� �D�N�R�� �S�U�D�F�R�Y�Q�i�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�"��
�E�\�� �V�D�� �G�D�O�� �S�R�Y�D�å�R�Y�D�"�� �D�M�� �E�H�W�D�U�H�D�G�L�Q�J���� �9�� �U�i�P�F�L�� �Qeho 
pracuje so slovensk! mi autormi na zop‡r knih‡ch. 
�3�U�H�G�Q�H�G�i�Y�Q�R�P���Y�\�ã�O�D���N�Q�L�K�D�����N�W�R�U�i���S�U�H�ã�O�D���$�Qetkin! mi 
�R�þ�D�P�L�� �Q�L�H�N�R���N�R�N�U�i�W���� �%�H�W�D�U�H�D�G�L�Q�J�� �]�D�K�����D�� �K�O�D�Y�Q�H��

�~�S�U�D�Y�X���G�H�M�D���Q�D���]�i�N�O�D�G�H���S�R�]�Q�i�P�R�N�����S�R�V�W�U�H�K�R�Y�����D�O�H���þ�D�V�W�R���M�H���W�R���D�M���R korekcii gramatick! ch ch! b. Ak by sa �Y�ã�D�N��
�S�U�H�G�V�D�� �O�H�Q�� �U�R�]�K�R�G�O�D�� �S�U�D�F�R�Y�D�"�� �Y �N�Q�L�å�Q�R�P�� �S�U�L�H�P�\�V�O�H���� �E�R�O�D�� �E�\�� �U�D�G�D�� �U�H�G�D�N�W�R�U�N�R�X�� �D�O�H�E�R�� �V�S�L�V�R�Y�D�W�H���N�R�X���.�D�P��
�$�Q�H�W�N�X�� �å�L�Y�R�W�Q�p�� �F�H�V�W�\�� �]�D�Y�H�G�~���� �Y�H�U�X�� �Q�H�Y�L�H�P���� �1�R���� �þ�R�� �Y�L�H�P�� �V �L�V�W�R�W�R�X���� �M�H�� �W�R���� �å�H�� �N�H���� �S�U�H�O�L�V�W�X�M�H�W�H�� �S�i�U�� �V�W�U�i�Q����
�Q�D�K�O�L�D�G�Q�H�W�H�� �Q�D�� �Q�L�H�N�R���N�R�� �M�H�M�� �R�G�S�R�U�~�þ�D�Q�t���� �D�M�� �V aute�Q�W�L�F�N�ê�P�L�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�D�P�L���� �þ�t�W�D�Q�L�H�� �� �V�L�� �]�D�P�L�O�X�M�H�W�H�� �U�R�Y�Q�D�N�R�� �D�N�R��
my dve. 

�7�H�Q�W�R���þ�O�i�Q�R�N���X�N�R�Q�þ�t�P���± ako inak �±  �$�Q�H�W�N�L�Q�ê�P�L���V�O�R�Y�D�P�L���������1�L�H���M�H���G�{�O�H�å�L�W�p, �N�R���N�R���N�Q�t�K���S�U�H�þ�t�W�D�P�H�����D�O�H��
�D�N�R�� �Y�H���P�L�� �V�D�� �Y���D�N�D�� �Q�t�P�� �V�W�i�Y�D�P�H�� �O�H�S�ã�t�P�L�� ���X���P�L���� �'�{�O�H�å�L�W�p�� �Q�L�H�� �V�~�� �þ�t�V�O�D���� �D�O�H�� �S�U�t�E�H�K�\���� �N�W�R�U�p�� �Q�im d‡vajœ 
�P�R�å�Q�R�V�"���S�U�H�å�L�"���P�Q�R�K�p���å�L�Y�R�W�\���³ 
  
            !Adela S‡deck‡!

!

!
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V �Q�D�ã�R�P�� �å�L�Y�R�W�H�� �V�W�U�H�W�i�Y�D�P�H�� �U�{�]�Q�\�F�K�� ���X�G�t���� �2�V�R�E�Q�H�� �Y�H�U�t�P���� �å�H�� �N�D�å�G�ê��
�þ�O�R�Y�H�N���Q�i�P���Q�L�H�þ�R���R�G�R�Y�]�G�i�Y�D���D �P�\���P�i�P�H���S�U�t�O�H�å�L�W�R�V�"���X�þ�L�"���V�D���Q�R�Y�p���Y�H�F�L����
�1�D�� �Q�i�ã�� �I�R�W�R�N�U�~�å�R�N���� �N�W�R�U�ê�� �P�i�P�H�� �Y�� �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Q�i�W�H���� �]�D�Y�t�W�D�O�� �Y�H���P�L��
�L�Q�ã�S�L�U�D�W�t�Y�Q�\���þ�O�R�Y�H�N�����)�R�W�R�J�U�D�I��Radoslav Coufal  �M�H���þ�O�R�Y�H�N�����N�W�R�U�ê���Q�i�V���X�þ�t��
�Q�L�H�O�H�Q�� �W�R���� �D�N�R�� �� �Y�Q�t�P�D�"�� �V�Y�H�W�� �Ä�I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�N�ê�P�� �R�N�R�P�³���� �D�O�H�� �V�Y�R�M�t�P��
�S�U�t�N�O�D�G�R�P���X�N�D�]�X�M�H���� �D�N�R���V�D���P�{�å�H�P�H���V�W�D�"�� �O�H�S�ã�t�P�L�����X���P�L���� �3�R�O�R�å�L�O�D���V�R�P��
�P�X�����V�p�U�L�X���Q�D�V�O�H�G�R�Y�Q�ê�F�K���R�W�i�]�R�N�����D�E�\���V�W�H���K�R���P�D�O�L���P�R�å�Q�R�V�"���V�S�R�]�Q�D�"���D�M���Y�\. 

 

�$�N�R���G�O�K�R���I�R�W�t�W�H�����þ�R���Y�i�V���N���W�R�P�X���Y�L�H�G�O�R�" 
�!�D�å�N�i���R�W�i�]�N�D���Q�D���Y�ê�S�R�þ�H�W�����=�D�þ�t�Q�D�O���V�R�P���Y�R���Y�D�ã�R�P���Y�H�N�X���������������þ�R���X�å���M�H���S�i�U���G�H�V�D�"�U�R�þ�t���G�R�]�D�G�X�����$�O�H���S�R�W�R�P���S�U�L�ã�O�L��
inŽ z‡ujmy, �W�D�N�å�H���V�R�P���V�D���N���I�R�W�H�Q�L�X�����P�\�V�O�t�P�����N���Y�i�å�Q�H�P�X���I�R�W�H�Q�L�X�����Y�U�i�W�L�O���D�å���S�R���~�U�D�]�H�����0�{�å�H�P�H���W�R���G�D�W�R�Y�D�"���R�G��
roku 2016. 

�$�N�p�P�X���ã�W�ê�O�X���I�R�W�R�J�U�D�I�L�H���V�D���Y�H�Q�X�M�H�W�H���D���N�W�R�U�ê���I�R�W�t�W�H��
�Q�D�M�U�D�G�ã�H�M�" 
�3�U�L�V�F�K�O�D�� �P�L�� �ã�S�R�U�W�R�Y�i�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�D���� �9�O�D�V�W�Q�H�� �W�L�H�W�R��
�I�R�W�R�J�U�D�I�L�H�� �V�~�� �X�Y�H�U�H�M���R�Y�D�Q�p�� �V�W�i�O�H�� �Y�� �Q�D�ã�L�F�K��
region‡lnych novin‡ch. Dostal som sa k tomu ako 
�V�O�H�S�ê�� �N�� �K�X�V�O�L�D�P���� �3�U�i�Y�H�� �Y�� �U�R�N�X�� ���������� �V�R�P�� �N�R�Q�þ�L�O��
�$�N�D�G�p�P�L�X���N�U�H�D�W�t�Y�Q�H�M���I�R�W�R�J�U�D�I�L�H���D���]�i�Y�H�U�H�þ�Q�~���S�U�i�F�X��
�P�L�� �W�O�D�þ�L�O�L�� �Y�� �M�H�G�Q�H�M�� �P�D�U�Winskej reklamnej agentœre. 
�)�R�W�R�J�U�D�I�L�H���P�D�O�L���U�R�]�O�R�å�H�Q�p���Q�D���V�W�R�O�H���D���X�Y�L�G�H�O���L�F�K���W�D�P��
�Y�W�H�G�\�� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�R�Y�ê�� �P�D�Q�D�å�p�U�� �]�� �P�D�U�W�L�Q�V�N�p�K�R��
�)�R�P�D�W�X�����2�V�O�R�Y�L�O���P�D�����þ�L���E�\���V�R�P���W�R���Q�H�V�N�~�V�L�O���V���Q�L�P�L���� 
�9�U�D�Y�t�P���V�L�����I�X�W�E�D�O�"���9�ã�D�N���W�R���W�D�P���Q�H�Y�\�G�U�å�t�P���K�R�G�L�Q�X���D��
pol. Tak‡ nuda. No a fot’m pre nich  
�G�R�G�Q�H�V���� �� �&�H�]�� �K���D�G�i�þ�L�N�� �Y�i�P�� �S�O�\�Q�L�H�� �þ�D�V�� �L�Q�i�þ����
�6�~�V�W�U�H�G�t�W�H���V�D���Q�D���L�Q�p���Y�H�F�L�����2�E���~�E�L�O���V�R�P���V�L���U�ê�F�K�O�R���V�D��

�P�H�Q�L�D�F�H���V�L�W�X�i�F�L�H���D���Q�D�X�þ�L�O���V�D���S�U�H�G�Y�t�G�D�"�����þ�R���V�D���P�{�å�H��
�X�G�L�D�"�� 
�1�D�M�U�D�G�ã�H�M�� �I�R�W�t�P�� �Z�L�O�G�O�L�I�H���� �&�K�R�G�L�H�Y�D�P�� �V�� �S�D�U�W�L�R�X��
fotografick! ch bl‡znov do ç�]�L�H�� �D�� �G�R�� �$�I�U�L�N�\�� �I�R�W�L�"��
zvierat‡ do n‡rodn! ch parkov. Je to kr‡sa, hlavne, 
�N�H���� �V�L�� �X�Y�H�G�R�P�t�P�H���� �å�H�� �Y�S�O�\�Y�R�P�� �U�R�]�P�D�F�K�X��
civiliz‡cie sœ tieto �]�Y�L�H�U�D�W�i�� �Y�\�W�O�D�þ�H�Q�p���Q�D���R�N�U�D�M���L�F�K��
�S�U�L�U�R�G�]�H�Q�p�K�R���~�]�H�P�L�D���D���P�R�å�Q�R���R���S�i�U���G�H�V�L�D�W�R�N���U�R�N�R�Y��
�Q�i�P���R�V�W�D�Q�~���X�å���O�H�Q���W�L�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�H�������$�O�H���W�R���X�å���M�H���L�Q�i��
tŽma.

 
Venujete sa fotografovaniu profesion‡lne alebo 
�S�R�S�U�L���V�Y�R�M�H�M���S�U�i�F�L�"�����$�N���i�Q�R�����D�N�i���M�H���Y�D�ã�D���S�U�i�F�D�"�� 
Je to tak pol na pol. Som s’ce zamestnan!  ako 
�ã�S�H�F�L�D�O�L�V�W�D�� �S�U�H�� �~�G�U�å�E�X�� �Y�� �.�D�6�.���� �D�O�H�� �N�H���å�H�� �V�R�P��
�~�V�S�H�ã�Q�H���D�E�V�R�O�Y�R�Y�D�O���$�.�), tak m‡m rekvalifik‡ciu na 
digit‡lnu fotografiu a mohol som si �R�W�Y�R�U�L�"���å�L�Y�Q�R�V�"��
na fotografickŽ pr‡ce. 

Od ostatn! ch fotografov �Y�i�V�� �R�G�O�L�ã�X�M�H�� �W�R���� �å�H��
tvor’te iba jednou rukou. Ak to nie je citliv‡ 
�W�p�P�D�����S�U�H�]�U�D�G�L�O�L���E�\���V�W�H���Q�i�P�����D�N�R���N���W�R�P�X���G�R�ã�O�R�" 
Bol to �S�U�D�F�R�Y�Q�ê���~�U�D�]�����-�H���"�D�å�N�p���Y�i�P���Y���U�ê�F�K�O�R�V�W�L���R�S�L�V�R�Y�D�"���]�O�R�å�H�Q�L�H���V�W�U�R�M�D�����Q�D���N�W�R�U�R�P���V�D���W�R���V�W�D�O�R���D���M�H�K�R���I�X�Q�N�F�L�X����
�0�{�å�H�P���W�R���]�K�U�Q�~�"���D�V�L���W�D�N�W�R�����V�H�N�X�Q�G�D���]�D�Y�i�K�D�Q�L�D���D���F�H�O�ê���å�L�Y�R�W���Y�i�P���W�R���S�U�H�Y�U�i�W�L���K�R�U�H���Q�R�K�D�P�L�� 

V �K���D�G�i�þ�L�N�X���S�O�\�Q�L�H���þ�D�V���L�Q�D�N 
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�%�H�U�L�H�W�H���W�R�W�R���]�U�D�Q�H�Q�L�H���D�N�R���R�E�P�H�G�]�H�Q�L�H���D�O�H�E�R���V�W�H���V�D���V���W�ê�P���Q�D�X�þ�L�O�L �S�U�D�F�R�Y�D�"�" 
�1�H�W�Y�U�G�t�P�����å�H���W�R���E�R�O�R���M�H�G�Q�R�G�X�F�K�p�����D�O�H���N�H�����V�R�P���V�L���X�Y�H�G�R�P�L�O�����å�H���W�i���F�H�V�W�D�����N�W�R�U�R�X���V�R�P���L�ã�L�H�O, �Q�H�N�R�Q�þ�t�����O�H�Q���V�D���W�U�R�ã�N�X��
�]�D�X�]�O�L�O�D�����W�D�N���P�L���Q�L�þ���L�Q�p���Q�H�R�V�W�D�O�R�����O�H�Q���V�D���S�U�L�V�S�{�V�R�E�L�"���W�R�P�X�����þ�R���M�H���D���S�U�D�F�R�Y�D�"���V �W�ê�P�����þ�R���P�L���]�R�V�W�D�O�R�� 

PamŠt‡te si na svoju prvœ fotografiu , ktorœ ste odfotili a �þ�R���Y�i�V���N tomu primŠlo?  
PamŠt‡m. Bola to makrofotografia zmoknutej pœpavy. S ���D�O�ã�R�X��som bol �X�U�þ�L�W�H�� �H�P�R�þ�Q�H�� �V�S�l�W�ê. Ide o fotografiu 
�R�U�D�Q�J�X�W�D�Q�H�M���V�D�P�L�F�H�����N���P�L�D�F�H�M���V�D���E�D�Q�i�Q�R�P���D���V�R���V�P�~�W�N�R�P���Y���R�þ�L�D�F�K����Ten som tam videl a st‡le vid’m.  

�0�i�W�H�� �Q�H�M�D�N�ê�� �V�H�Q���F�L�H������ �N�W�R�U�ê�� �E�\�� �V�W�H�� �V�L�� �F�K�F�H�O�L�� �Y�� �U�i�P�F�L��
�I�R�W�R�J�U�D�I�R�Y�D�Q�L�D���V�S�O�Q�L�"�"  
�1�H�P�i�P�� �U�i�G�� �]�L�P�X���� �D�O�H�� �X�U�þ�L�W�H�� �E�\�� �V�R�P�� �F�K�F�H�O�� �Q�D�I�R�W�L�"�� �N���P�L�D�F�H�� �V�D��
vr‡skavce. 
�3�U�H�� �Q�i�V�� �]�� �I�R�W�R�N�U�~�å�N�X�� �V�W�H�� �Y�H���N�R�X�� �L�Q�ã�S�L�U�i�F�L�R�X���� �0�D�O�L�� �V�W�H���P�i�W�H��
�Q�L�H�N�R�K�R�����N�W�R���D�M���Y�i�V���L�Q�ã�S�L�U�X�M�H�"  
�,�V�W�H�å�H�����,�Q�ã�S�L�U�X�M�H�� �P�D�� �N�D�å�G�i�� �G�R�E�U�i�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�D�� �D�� �Q�L�H�� �Y�å�G�\�� �M�H���W�R�� �Y�H���N�ê��
�I�R�W�R�J�U�D�I���� �$�O�H���� �þ�R�� �V�D�� �W�ê�N�D�� �ã�S�R�U�W�R�Y�ê�F�K�� �H�P�y�F�L�t�� �D produktu, tak Scott 
Kelby. 

�(�[�L�V�W�X�M�H���å�L�Y�R�W�Q�i���I�L�O�R�]�R�I�L�D�����N�W�R�U�i�����V�D���R�G�U�i�å�D���D�M���Y�R���Y�D�ã�H�M���Y���W�Y�R�U�E�H�" 
�8�U�þ�L�W�H��je v nej obsiahnut‡, �Q�L�H���Y�H�G�R�P�H�����P�R�å�Q�R���]�D���S�i�U���U�R�N�Rv to niekto 
definuje. :) 

�ý�R���F�K�F�H�W�H���V�Y�H�W�X���R�G�N�i�]�D�"���S�U�R�V�W�U�H�G�Q�t�F�W�Y�R�P���I�R�W�R�J�U�D�I�L�t�" 
�ý�D�V���M�H���I�H�Q�R�P�p�Q�����N�W�R�U�ê���P�{�å�H�P�H���]�D�V�W�D�Y�L�"���M�H�G�L�Q�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�R�X�����3�U�L�V�W�D�Y�L�"��
�V�D���S�U�L���Q�H�M���D���]�D�V�S�R�P�t�Q�D�"�� 

�)�R�W�t�W�H�� �L�E�D�� �Q�D�� �G�L�J�L�W�i�O�� �D�O�H�E�R�� �V�W�H�� �V�N�~�ã�D�O�L�� �I�R�W�L�"�� �D�M�� �Q�D�� �D�Q�D�O�y�J���� �S�U�t�S��        
s �D�N�ê�P�L�� �]�Q�D�þ�Nami fotoapar‡tov ste sa stretli a ktorœ z nich  
preferujete, �þ�R���S�R�Y�D�å�X�M�H�W�H���]�D���M�H�M���Q�D�M�Y�l�þ�ã�L�H���S�R�]�L�W�t�Y�X�P�" 
�$�N�R���V�R�P���X�å���V�S�R�P�t�Q�D�O�����]�D�þ�D�O���V�R�P���Y���P�O�D�G�R�V�W�L���I�R�W�L�"���Q�D���D�Q�D�O�y�J���D���V�t�F�H��
na kinofilmovœ Vilju a nesk™r na anal—govœ zrkadlovku Exa II. No 
a dnes preferujem Canon. Na ovl‡danie jednou rukou mi plne 
vyhovuje. 
�3�R�]�L�W�t�Y�D�� �M�H�� �"�D�å�N�R�� �Y�\�]�G�Y�L�K�Q�~�"���� �S�U�H�W�R�å�H�� �N�D�å�G�i�� �]�Q�D�þ�N�D�� �M�H�� �Y�� �Q�L�H�þ�R�P��
�O�H�S�ã�L�D���D�O�H�E�R���K�R�U�ã�L�D�����$�O�H���W�R���V�D���E�D�Y�t�P�H���R���W�H�F�K�Q�L�F�N�ê�F�K���Y�H�F�L�D�F�K�� 
PodstatnŽ je oko, videnie scŽny, a �W�R�������þ�R���F�K�F�H�P�H���]�D�]�Q�D�P�H�Q�D�"�� 

���D�N�X�M�H�P�H�� �S�i�Q�Rvi  �&�R�X�I�D�O�R�Y�L�� �]�D���M�H�K�R�� �þ�D�V���� �R�F�K�R�W�X�� �D spracovanie aj 
�R�V�R�E�Q�H�M�ã�t�F�K�� �R�W�i�]�R�N���� �-�H���S�U�H�� �Q�i�V�� �Y�H���N�R�X�� �L�Q�ã�S�L�U�i�F�L�R�X v mnoh! ch 
smeroch a �N�D�å�G�p�P�X�� �Y �å�L�Y�R�W�H�� �S�U�D�M�H�Pe, aby spoznal takŽho dobrŽho 
�þ�O�R�Y�H�N�D�����D�N�ê�P���M�H���W�H�Q�W�R���I�R�W�R�J�U�Df..  

�%�R�Q�X�V�� �Q�D�� �]�i�Y�H�U���� �ý�R�� �E�\�� �V�W�H�� �R�G�N�i�]�D�O�L���R�G�S�R�U�X�þ�L�O�L�� �]�D�þ�t�Q�D�M�~�F�L�P��                 
fotografom? 

�9�ã�H�W�N�R���X�å���E�R�O�R���R�G�I�R�W�H�Q�p�����$�O�H���Q�H�G�D�M�W�H���V�D���W�ê�P�W�R���I�D�N�W�R�P���R�G�U�D�G�L�"�����)�R�W�R�J�U�D�I�X�Mte, fotografujte a fotografujte! Nebojte 
�V�D�� �N�R�S�t�U�R�Y�D�"�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�H���� �N�W�R�U�p�� �V�D�� �Y�i�P�� �S�i�þ�L�D���� �D�V�S�R���� �V�D�� �Q�D�X�þ�t�W�H�� �U�R�]�P�ê�ã���D�"���� �D�N�R�� je to nafotenŽ, akŽ svetlo si to 
�Y�\�å�D�G�X�M�H�����D�N�~���H�P�y�F�L�X���W�R���P�i���P�D�"�� 
�$�N���L�G�H�W�H���S�R���O�H�V�H���D���Q�L�H�þ�R���V�D���Y�i�P���]�D�S�i�þ�L�����R�G�I�R�"�W�H���W�R�����$���F�K�R���W�H���W�D�P���]�Q�R�Y�D���Y���L�Q�ê���þ�D�V�����]�D���L�Q�ê�F�K���V�Y�H�W�H�O�Q�ê�F�K���S�R�G�P�L�H�Q�R�N����
�8�U�R�E�W�H���V�Q�t�P�N�X���D���N�H�����W�L�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�H���S�R�U�R�Y�Q�i�W�H�����E�X�G�H�W�H���Y�L�G�L�H�"���U�R�]�G�L�H�O�����$���W�R���Y�i�V���Q�D�X�þ�t���G�t�Y�D�"���V�D���G�R�S�U�H�G�X���� 
�U�R�]�P�ê�ã���D�"���Q�D�G���V�Y�H�W�O�R�P�������� 
 Adela S‡deck‡  

 

25 



 
 

MEREDITH JOHNSON  

Meredith Johnson is a new young and really sweet 

English lector at our school, she comes from South 
Carolina and decided to come and teach in Slovakia, 
as she said �Ä�I�R�U���P�D�Q�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���U�H�D�V�R�Q�V�³, the main 
one being that she wanted to experience a new 
culture and get to know the people who live in �Ä�R�Q�H��
of the most interesting, special, and 
naturally �E�H�D�X�W�L�I�X�O���D�U�H�D�V���R�I���F�H�Q�W�U�D�O���(�X�U�R�S�H�³. �± she 
said. 

She also said that  Slovakia is a unique and special 
country due to its natural beauty and history. 

 Meredith graduated from university with a 
Bachelor's degree in political science, so she is very 
interested in history, politics, and culture. She 
learned about Slovakia and the surrounding region 
during my studies, and its history and culture 
fascinated her.  

 

Could you tell us three random facts about you? 

My astrology sign is capricorn, I have one older 
brother, and this is my second time living in 
Europe.  

What are you excited about for  the new year? 

�,�¶�P���U�H�D�O�O�\���H�[�F�L�W�H�G���W�R���V�H�H���V�S�U�L�Q�J�W�L�P�H�����7�K�H�Q���Q�D�W�X�U�H is 
really what I am looking forward to. I am very 
excited for it to get warm again.  

What would you change about yourself if you 
could? 

I would probably give myself more patience. 
I don't think I'm a very patient person, so I think 
I would benefit from learning to wait for good 
things to come. 

What motivates you to work hard? 

In order to be motivated to work hard, you must be 
self-centered but not selfish. Working hard makes 
you feel more confident in yourself, and you can 
feel really fulfilled by accomplishing your goals. 

Setting out your goals and making them come true 
makes you feel that you're doing something 
important or that you're completing something 
special. So, what motivates me to work hard is that 
I want to feel good about myself and be proud that 
I have done something. 

 

What makes you laugh the most? 

I laugh the most when my friends and I don't take 
ourselves too seriously. I really like laughing with 
other people, whether that is making jokes about  

yourself, or being self-deprecating together, 
laughing is a fun bonding experience for me. I like 
making inside jokes with other people who are not 
taking life too seriously, and I try to have fun no  
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�P�D�W�W�H�U�� �Z�K�D�W�� �,�¶�P�� �G�R�L�Q�J. Laughter and jokes make 
me enjoy an experience with other people. These 
shared experiences make me laugh the most. 

What would it be if you could choose to do 
anything for a day? 

I would probably go to the beach where it is warm. 
I would wake up late and spend all day at the beach 
reading until the sunset, and then I would eat 
a really big, delicious dinner. Then I would go to 
bed sunburnt and really tired, but feeling nice and 
relaxed. 

Do you have a dream destination where you 
want to go most? 

Yes, I have never been to an Italian beach before, 
so that would be fun. But my �I�D�Y�R�U�L�W�H�� �E�H�D�F�K�� �,�¶�Y�H��
been to is Aegina Island in Greece. So a Greek 
island would be a pretty fantastic destination. 
Actually, anywhere in the Mediterranean would be 
perfect. 

When did you find  out Santa �&�O�D�X�V���Z�D�V�Q�¶�W���U�H�D�O? 

Actually, �,�µ�Y�H never believed in Santa because my 
family is very Christian. It's not very typical for 
children in the USA to not believe in Santa Claus. 
I was always different as a child for never believing  

 

 

 

in Santa. (laugh) I have never had a Christmas from 
Santa. I know I'm not a typical American to talk to 
about this subject �- . 

Have you ever sat on Santa's lap? 

Yeah, I have. Even though I knew Santa wasn't 
real, my parents took a picture of me sitting on 
Santa's lap in a mall during Christmas time because 
it's a really common American tradition. I knew 
my Christmas presents were from my parents, not 
from Santa though. It's truly magical for little kids 
to believe in Santa. I've always wished that 
I believed in Santa. You can write a letter to him, 
and put milk and cookies out the night before as 
you wait for him to bring your presents. There are 
a ton of really fun activities for kids to do for Santa 
Claus, and I was always wishing I could do them 
too. 

Have you ever ruined the joy of other kids 
believing in Santa Claus? 

My parents were strict and always told me that I 
can't tell anyone that Santa wasn't real. They have 
always said that just because we do not believe in 
Santa like everyone in my class and all my friends, 
that does not mean I can tell everyone that he is not 
real. And I rarely did, except for that one time �- . 
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PREKLAD  

Meredith Johnson �M�H���Q�R�Y�i�����P�O�D�G�i���D���Q�D�R�]�D�M��
�]�O�D�W�i�� �O�H�N�W�R�U�N�D�� �D�Q�J�O�L�F�N�p�K�R�� �M�D�]�\�N�D�� �Y�� �Q�D�ã�H�M��
�ã�N�R�O�H���� �3�R�F�K�i�G�]�D�� �]�� �-�X�å�Q�H�M�� �.�D�U�R�O�t�Q�\�� �D��
�U�R�]�K�R�G�O�D���V�D�����å�H���S�U�t�G�H���X�þ�L�"���Q�D���6�O�R�Y�H�Q�V�N�R�����D�N�R��
�V�D�P�D���S�R�Y�H�G�D�O�D�����������Ä�]���Q�L�H�N�R���N�ê�F�K���G�{�Y�R�G�R�Y������
�7�H�Q�� �Q�D�M�S�R�G�V�W�D�W�Q�H�M�ã�t�� �M�H���� �å�H�� �F�K�F�H�O�D�� �V�S�R�]�Q�D�"��
�Q�R�Y�~���N�X�O�W�~�U�X���D�����X�G�t�����N�W�R�U�t���å�L�M�~���Y�����Ä�M�H�G�Q�H�M���]��
�Q�D�M�]�D�X�M�t�P�D�Y�H�M�ã�t�F�K���� �� �S�U�L�U�R�G�]�H�Q�H�� �N�U�i�V�Q�\�F�K��
�R�E�O�D�V�W�t���V�W�U�H�G�Q�H�M���(�X�U�y�S�\�������$�N�R�����D�O�H�M���X�Y�L�H�G�O�D������
�6�O�R�Y�H�Q�V�N�R���M�H���Q�D�R�]�D�M���Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�i���D���ã�S�H�F�L�i�O�Q�D��
�N�U�D�M�L�Q�D���� �D�� �W�R�� �D�M�� �Y���D�N�D�� �Q�i�G�K�H�U�Q�H�M�� �S�U�t�U�R�G�H�� �D��
�E�R�K�D�W�H�M���K�L�V�W�y�U�L�L���� 

�0�H�U�H�G�L�W�K�� �D�E�V�R�O�Y�R�Y�D�O�D�� �E�D�N�D�O�i�U�V�N�H�� �� �ã�W�~�G�L�X�P����
poli�W�R�O�y�J�L�H���� �W�D�N�å�H�� �V�D�� �Y�H���P�L�� �]�D�X�M�t�P�D�� �R��
�K�L�V�W�y�U�L�X�����S�R�O�L�W�L�N�X���D���N�X�O�W�~�U�X�����3�U�i�Y�H���K�L�V�W�y�U�L�D���D��
�N�X�O�W�~�U�D���V�~���W�L�H���R�E�O�D�V�W�L�����N�W�R�U�p���M�X�����Q�D���6�O�R�Y�H�Q�V�N�X��
�Q�D�M�Y�L�D�F�������I�D�V�F�L�Q�X�M�~�����6�O�R�Y�i�F�L�����S�R�G���D���Q�H�M�����E�H�U�~��
�W�L�H�W�R�� �]�i�O�H�å�L�W�R�V�W�L�� �V�H�U�L�y�]�Q�H���� �P�D�M�~�� �L�F�K�� �Y�� �V�U�G�F�L������
�þ�R�� �V�L�� �Q�D�� �Q�L�F�K�� �Y�i�å�L�� �D�� �U�H�ã�S�H�N�W�X�M�H���� �� �8�þ�L�"�� �Q�D��
�Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�H�� �M�H�� �S�U�H�W�R�� �S�U�H�� ���X�� �Q�D�R�]�D�M��
�R�E�R�K�D�F�X�M�~�F�H���� �S�U�t�Q�R�V�Q�p���� �9�L�D�F�� �R�� �Q�D�ã�H�M��
�0�H�U�H�G�L�W�K���X�å���Y���Q�D�V�O�H�G�X�M�~�F�R�P���U�R�]�K�R�Y�R�U�H�� 

�0�{�å�H�W�H���Q�i�P���S�R�Y�H�G�D�"���W�U�L���U�D�Q�G�R�P���I�D�N�W�\���R��
�Y�i�V�" 

�0�R�M�H���]�Q�D�P�H�Q�L�H���M�H���N�R�]�R�U�R�å�H�F�����P�i�P���M�H�G�Q�p�K�R��
�V�W�D�U�ã�L�H�K�R���E�U�D�W�D���D���W�R�W�R���M�H���G�U�X�K�ê�N�U�i�W�����þ�R���å�L�M�H�P��
�Y���(�X�U�y�S�H�� 

N�D�þ�R���V�D���Q�D�M�Y�L�D�F���W�H�ã�t�W�H���Y���Q�R�Y�R�P���U�R�N�X�" 

�9�H���P�L���V�D���W�H�ã�t�P���Q�D���M�D�U�Q�p���R�E�G�R�E�L�H�����3�U�t�U�R�G�D���M�H��
�W�R�����Q�D�þ�R���V�D���W�H�ã�t�P���Q�D�M�Y�L�D�F�����7�D�N�L�V�W�R���V�D���Q�H�Y�L�H�P��
�G�R�þ�N�D�"���W�H�S�O�D�� 

 

 

�ý�R�� �E�\�� �V�W�H�� �Q�D�� �V�H�E�H�� �]�P�H�Q�L�O�L���� �D�N�� �E�\�� �V�W�H��
mohli?  

�3�U�D�Y�G�H�S�R�G�R�E�Q�H�� �E�\�� �V�R�P�� �F�K�F�H�O�D�� �E�\�"�� �Y�L�D�F��
�W�U�S�H�]�O�L�Y�i���� �S�U�H�W�R�å�H�� �V�L���Q�H�P�\�V�O�t�P���� �å�H�� �V�R�P��
�Y�H���P�L�� �W�U�S�H�]�O�L�Y�ê�� �þ�O�R�Y�H�N���� �3�U�R�V�S�H�O�R�� �E�\�� �P�L��
�Q�D�X�þ�L�"���V�D���þ�D�N�D�"���Q�D���G�R�E�U�p���Y�H�F�L�� 

�ý�R�� �Y�i�V�� �P�R�W�L�Y�X�M�H�� �N�� �"�D�å�N�H�M���Q�i�U�R�þ�Q�H�M��
�S�U�i�F�L�" 

�$�E�\�� �V�W�H�� �E�R�O�L�� �P�R�W�L�Y�R�Y�D�Q�t�� �Q�D�� �V�H�E�H�� �W�Y�U�G�R��
�S�U�D�F�R�Y�D�"�����P�X�V�t�W�H���E�\�"���V�~�V�W�U�H�G�H�Q�t���Q�D���V�H�E�D�����D�O�H��
�Q�L�H�� �E�\�"�� �V�H�E�H�F�N�ê�P���� �7�ê�P���� �å�H�� �W�Y�U�G�R�� �Q�D�� �V�H�E�H��
pracu�M�H�W�H���� �V�D�� �F�t�W�L�W�H�� �Y�L�D�F�� �V�H�E�D�Y�H�G�R�P�t�� �D��
�P�{�å�H�W�H�� �V�D�� �F�t�W�L�"�� �V�N�X�W�R�þ�Q�H�� �Q�D�S�O�Q�H�Q�t�� �W�ê�P���� �å�H��
�V�W�H�� �G�R�V�L�D�K�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �F�L�H�O�H���� �1�D�G�V�W�D�Y�R�Y�D�Q�t�P��
�Y�O�D�V�W�Q�ê�F�K�� �F�L�H���R�Y�� �D�� �L�F�K�� �U�H�D�O�L�]�i�F�L�R�X�� �V�D�� �F�t�W�L�W�H��
�E�\�"�� �S�R�F�W�H�Q�t�� �]�D�� �W�R���� �å�H�� �V�W�H�� �Q�L�H�þ�R�� �Q�D�R�]�D�M��
�G�{�O�H�å�L�W�p���G�R�V�L�D�K�O�L�����å�H���V�W�H���]�Q�R�Y�X���X�U�R�E�L�O�L���Q�L�H�þ�R��
�ã�S�H�F�L�i�O�Q�H�� �7�D�N�å�H�� �W�R���� �þ�R�� �P�D�� �P�R�W�L�Y�X�M�H�� �N��
�Q�i�U�R�þ�Q�H�M���S�U�i�F�L�����M�H���W�R�����å�H���V�D���F�K�F�H�P���F�t�W�L�"���G�R�E�U�H��
�Y�� �V�H�E�H�� �V�D�P�H�M�� �D�� �E�\�"�� �K�U�G�i�� �Q�D�� �W�R���� �þ�R�� �V�R�P��
�G�R�N�R�Q�þ�L�O�D�� 

�1�D�� �þ�R�P�� �V�D�� �Q�D�M�Y�L�D�F�� �]�D�V�P�H�M�H�W�H�"���� �ý�R�� �Y�i�V��
�G�R�N�i�å�H���U�R�]�Y�H�V�H�O�L�"�"�� 

�1�D�M�Y�L�D�F���V�D���V�P�H�M�H�P�����N�H�����V�D���P�R�M�L���S�U�L�D�W�H�O�L�D���D��
�D�M���M�D���Q�H�E�H�U�L�H�P�H���S�U�t�O�L�ã���Y�i�å�Q�H�����1�Dozaj sa rada 
�V�P�H�M�H�P�� �V�� �G�U�X�K�ê�P�L�� ���X���P�L���� �N�W�R�U�t�� �V�L�� �G�R�N�i�å�X��
�]�R���V�H�E�D���X�U�R�E�L�"���V�U�D�Q�G�X�����Y�H�G�L�D���P�D�"�����Q�D�G�K���D�G��������
�6�P�L�H�F�K�� �M�H�� �S�U�H�� �P���D�� �]�i�E�D�Y�Q�ê���� �V�S�i�M�D�M�~�F�L��
�]�i�å�L�W�R�N�����5�D�G�D���W�Y�R�U�t�P���Y�W�L�S�\�����N�W�R�U�p���S�R�F�K�R�S�L�D��
�L�E�D���Q�L�H�N�W�R�U�t�����X�G�L�D�����V�~���W�R���W�t�����N�W�R�U�t���Q�H�E�H�U�~���å�L�Y�R�W��
�W�D�N���Y�i�å�Q�H�����$���W�D�N�L�V�W�R���V�D���V�Q�D�å�t�P���P�D�"���]�i�E�D�Y�X��
�S�U�L���K�R�F�L�þ�R�P�����þ�R���U�R�E�t�P�����Q�H�F�K���M�H���W�R���þ�R�N�R���Y�H�N����
�8�å�t�Y�D�P���V�L���V�P�L�H�F�K���D���Y�W�L�S�\�� 
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�$�N���E�\���V�W�H���P�R�K�O�L���U�R�E�L�"���þ�R�N�R���Y�H�N�����þ�R���E�\���W�R��
bolo? 

�3�U�D�Y�G�H�S�R�G�R�E�Q�H�� �E�\�� �V�R�P�� �ã�O�D�� �Q�D�� �S�O�i�å�� �]�D��
�K�R�U�~�F�H�K�R�� �S�R�þ�D�V�L�D���� �=�R�E�~�G�]�D�O�D�� �E�\�� �V�R�P�� �V�D��
�Q�H�V�N�R�U�R���D���]�R�V�W�D�O�D���F�H�O�ê���G�H�����Q�D���S�O�i�å�L�����N�G�H���E�\��
�V�R�P���þ�t�W�D�O�D���N�Q�L�K�X���D�å���G�R���]�i�S�D�G�X���V�O�Q�N�D�����3�R�W�R�P��
�E�\���V�R�P���]�M�H�G�O�D���Y�H���P�L���Y�H���N�~���O�D�K�R�G�Q�~���Y�H�þ�H�U�X����
�1�i�V�O�H�G�Q�H���E�\���V�R�P���V�L���O�t�K�D�O�D���G�R���S�R�V�W�H�O�H���Q�D�R�]�D�M��
�X�Q�D�Y�H�Q�i���D���V�R���V�S�i�O�H�Q�R�X���S�R�N�R�å�N�R�X���R�G���V�O�Q�N�D����
�D�O�H�� �F�t�W�L�O�D�� �E�\�� �V�R�P�� �V�D�� �Y�i�å�Q�H�� �G�R�E�U�H�� �D��
zrelaxovane.  

�0�i�W�H�� �Y�\�V�Q�t�Y�D�Q�~�� �G�H�V�W�L�Q�i�F�L�X���� �N�D�P�� �E�\�� �V�W�H��
�Q�D�R�]�D�M���F�K�F�H�O�L���t�V�"�" 

�È�Q�R���� �H�ã�W�H�� �Q�L�N�G�\�� �S�U�H�G�W�ê�P�� �V�R�P�� �Q�H�E�R�O�D�� �Q�D��
�W�D�O�L�D�Q�V�N�\�F�K�� �S�O�i�å�D�F�K���� �E�R�O�R�� �E�\�� �W�R�� �~�å�D�V�Q�p����
�N�H�E�\�� �V�D�� �P�L�� �W�R�� �V�S�O�Q�L�O�R���� �$�O�H�� �P�R�M�D�� �R�E���~�E�H�Q�i��
�S�O�i�å�� �M�H�� �(�M�L�Q�D���� �R�V�W�U�R�Y�� �Y�� �*�U�p�F�N�X���� �*�U�p�F�N�R�� �M�H��
�F�H�O�N�R�P�� �I�D�V�F�L�Q�X�M�~�F�D�� �G�H�V�W�L�Q�i�F�L�D���� �D�O�H�� �Y�O�D�V�W�Q�H��
�Y�ã�D�G�H���Y���6�W�U�H�G�R�P�R�U�t���E�\���W�R���E�R�O�R���S�H�U�I�H�N�W�Q�p�� 

�.�H�G�\�� �V�W�H�� �]�L�V�W�L�O�L���� �å�H�� �6�D�Q�W�D�� �&�O�D�X�V�� �Q�L�H�� �M�H��
�V�N�X�W�R�þ�Q�ê�" 

�9���V�N�X�W�R�þ�Q�R�V�W�L���V�R�P���Q�L�N�G�\���Q�D���6�D�Q�W�X���Q�H�Y�H�U�L�O�D����
�S�U�H�W�R�å�H�� �P�R�M�D�� �U�R�G�L�Q�D�� �M�H�� �Y�H���P�L�� �N�U�H�V�"�D�Q�V�N�i����
�1�L�H���M�H���Y�H���P�L���W�\�S�L�F�N�p���S�U�H���G�H�W�L���Y���8�6�$���Q�H�Y�H�U�L�"��
na Santa Clausa. Nikdy som nemala 
Vianoce od Sant�X�����9�L�H�P�����å�H���Q�L�H���V�R�P���W�\�S�L�F�N�ê��
�$�P�H�U�L�þ�D�Q�����N�W�R�U�ê���E�\���P�D�O���R���W�R�P�W�R���K�R�Y�R�U�L�"�����-  

Sedeli ste niekedy v Santovom lone? 

�È�Q�R���� �V�H�G�H�O�D���� �$�M�� �N�H���� �V�R�P�� �Y�H�G�H�O�D���� �å�H�� �6�D�Q�W�D��
�Q�L�H���M�H���V�N�X�W�R�þ�Q�ê�����P�R�M�L���U�R�G�L�þ�L�D���P�D���W�D�N���R�G�I�R�W�L�O�L����
�%�R�O�R�� �W�R�� �Y�� �Q�i�N�X�S�Q�R�P�� �F�H�Q�W�U�H�� �S�R�þ�D�V�� �9�L�D�Q�R�F����
�S�U�H�W�R�å�H���M�H���W�R���S�R�S�X�O�i�U�Q�D���D�P�H�U�L�F�N�i���W�U�D�G�t�F�L�D���� 

 

 

 

�9�H�G�H�O�D�� �V�R�P���� �å�H�� �P�R�M�H�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�p�� �G�D�U�þ�H�N�\�� �V�~��
�R�G���P�R�M�L�F�K���U�R�G�L�þ�R�Y�����Q�L�H���R�G���6�D�Q�W�D���&�O�Dusa. Je 
�Q�D�R�]�D�M���P�D�J�L�F�N�p���S�U�H���P�D�O�p���G�H�W�L���Y�H�U�L�"���Y���6�D�Q�W�X����
�$�M�� �M�D�� �V�R�P�� �V�L�� �W�R�� �Y�å�G�\�� �S�U�L�D�O�D���� �.�ê�P�� �Q�D���K�R��
�þ�D�N�i�W�H���� �P�{�å�H�W�H�� �P�X�� �Q�D�S�t�V�D�"�� �O�L�V�W���� �Q�R�F�� �S�U�H�G��
�M�H�K�R�� �S�U�t�F�K�R�G�R�P�� �S�U�L�F�K�\�V�W�D�"�� �� �P�O�L�H�N�R�� �V�R��
�V�X�ã�L�H�Q�N�D�P�L���� �-�H�� �W�X�� �W�R�Q�D�� �Q�D�R�]�D�M�� �]�i�E�D�Y�Q�ê�F�K��
�D�N�W�L�Y�t�W���S�U�H���G�H�W�L�����N�W�R�U�p���U�R�E�L�D���S�U�H���6�D�Q�W�D���&�O�D�X�V�D��
�D�� �M�D�� �V�R�P�� �V�L�� �Y�å�G�\�� �S�U�L�D�O�D���� �D�E�\�� �V�R�P�� �W�R�� �P�R�K�O�D��
�U�R�E�L�"���W�L�H�å�� 

�=�Q�L�þ�L�O�L�� �V�W�H�� �Q�L�H�N�H�G�\�� �U�D�G�R�V�"�� �L�Q�ê�P�� �G�H�"�R�P��
�W�ê�P�����å�H���V�W�H���L�P�����S�U�H�]�U�D�G�L�O�L�����å�H�����6�D�Q�W�D���&�O�D�X�V��
neexistuje? 

�0�R�M�L���U�R�G�L�þ�L�D���E�R�O�L���S�U�t�V�Q�L���D���Y�å�G�\���P�L���K�R�Y�R�U�L�O�L����
�D�E�\���V�R�P���Q�L�N�R�P�X���Q�H�S�R�Y�H�G�D�O�D�����å�H���6�D�Q�W�D���Q�L�H���M�H��
�V�N�X�W�R�þ�Q�ê���� �+�R�Y�R�U�L�O�L�����å�H�� �O�H�Q�� �S�U�H�W�R���� �å�H�� �P�\��
�Q�H�Y�H�U�t�P�H���Y���6�D�Q�W�X���D�N�R���R�V�W�D�W�Q�t���Y���P�R�M�H�M���W�U�L�H�G�H��
�D�� �Y�ã�H�W�F�L�� �P�R�M�L�� �N�D�P�D�U�i�W�L���� �Q�H�]�Q�D�P�H�Q�i���� �å�H�� �L�P��
�P�{�å�H�P�� �Y�ã�H�W�N�ê�P�� �S�R�Y�H�G�D�"���� �å�H�� �Q�L�H�� �M�H��
�V�N�X�W�R�þ�Q�ê���� �$�� �M�D�� �V�R�P�� �W�R�� �V�N�R�U�R�� �Q�L�N�G�\��
�Q�H�X�U�R�E�L�O�D�����R�N�U�H�P���M�H�G�Q�p�K�R���U�D�]�X�� 

 

 

�$�� �W�D�N�W�R�� �E�\�� �V�P�H�� �V�� �Q�D�ã�R�X�� �0�H�U�H�G�L�W�K�� �P�R�K�O�L��
�X�U�R�E�L�"���U�R�]�K�R�Y�R�U�� �D�M�� �Q�D�� ������ �V�W�U�i�Q���� �W�R�� �V�L�� �Y�ã�D�N��
�Q�H�F�K�i�P�H�� �G�R�� ���D�O�ã�L�H�K�R�� �þ�t�V�O�D���� �N�G�H�� �Q�i�P��
�S�R�U�R�]�S�U�i�Y�D�����þ�R���]�D�å�L�O�D���X���Q�i�V�����Q�D���Q�D�ã�H�M���ã�N�R�O�H��
�S�R�þ�D�V���W�R�K�W�R���ã�N�R�O�V�N�p�K�R�� �U�R�N�D���� �X�U�þ�L�W�H���W�R���E�X�G�H��
�V�W�i�"���]�D�W�R�� 

�-�D�Q�D���0�R�G�U�R�Y�V�N�i�����7�H�U�H�]�D���3�X�ã�N�i�U�R�Y�i 
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Z rozpr‡vania  talentovanej  
 �$�O�å�E�H�W�\���+�O�D�Y���R�Y�H�M�����,���$ 

�.�D�å�G�ê���M�H�G�H�Q���U�R�N���S�U�L�Q�i�ã�D���G�R���ã�N�R�O�V�N�ê�F�K��
�O�D�Y�t�F�� �Q�D�ã�H�M�� �þ�D�U�R�Y�Q�H�M�� �ã�N�R�O�\�� �Q�R�Y�p�� �W�D�O�H�Q�W�\����
NiektorŽ sœ tichŽ a �X�þ�X�S�H�Q�p�� �Y rohu, 
�S�U�L�þ�R�P�� �L�P�� �W�U�Y�i�� �Q�H�M�D�N�ê�� �W�H�Q�� �þ�D�V���� �N�ê�P�� �V�D��
�R�V�P�H�O�L�D���]�D�þ�D�"���U�R�]�K�R�Y�R�U���D �Q�D�G�Y�L�D�]�D�"���Q�R�Y�p��
�S�U�L�D�W�H���V�W�Y�i���� �,�Q�p�� �ã�W�X�G�H�Q�W�N�\�� �S�U�t�G�X�� �V �Y�H���N�R�X��
gr‡ciou a �ã�H�S�N�D�M�~�� �R nich aj vypchatŽ 
zvierat‡ v biologickej triede. A nakoniec 
pr’du prirodzenŽ talenty, z ktor! ch s‡la 
�G�R�E�U�R�V�U�G�H�þ�Q�i�� �S�R�Y�D�K�D�� �D �Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�ê��

�R�S�W�L�P�L�]�P�X�V���]�R���å�L�Y�R�W�D�����$ presne do tejto kateg—rie patr’ aj �$�O�å�E�H�W�D���+�O�D�Y���R�Y�i, ktor‡ svoj talent 
skr! va za stenami 1.A triedy.  

P�U�Y�p�� �U�H�D�N�F�L�H���� �N�H���� �V�P�H�� �%�H�W�N�X��

�S�R�å�L�D�G�D�O�L���R �U�R�]�K�R�Y�R�U�����E�R�O�L���S�O�Q�p���Q�D�G�ã�H�Q�L�D��
a �X�å�� �Y�W�H�G�\�� �V�P�H�� �Y�H�G�H�O�L���� �å�H�� �M�H�� �W�R�� �G�L�H�Y�þ�D��
s �Y�H���N�ê�P�� �V�U�G�F�R�P���� �=�D�� �Y�H���N�ê�P�L��
�þ�R�N�R�O�i�G�R�Y�ê�P�L�� �R�þ�D�P�L�� �V�D�� �P�L�H�ã�D�O�D�� �G�i�Y�N�D��
nervozity, ale aj radosti. V jednej 
pr‡zdnej triede n‡m o sebe Betka 
�S�U�H�]�U�D�G�L�O�D�� �Y�H���D�� �Y�H�U�H�M�Q�ê�F�K�� �W�D�M�R�P�V�W�L�H�Y��
a z �W�R�K�R�� �Y�]�Q�L�N�R�O�� �D�M�� �W�H�Q�W�R�� �þ�O�i�Q�R�N���� �� �N�W�R�U�ê��
v‡m predstav’ vych‡dzajœcu hviezdu 
z Dep Danke Klub Martin, je 
o �W�D�Q�H�þ�Q�t�þ�N�H�� �Y�H�Q�X�M�~�F�H�M�� �V�D�� �G�L�V�F�R�G�D�Q�F�H����
ale aj hip-hopu a �S�R�G�R�E�Q�ê�P�� �ãt! lom 

tanca.  

�.�ê�P���Q�D���]�i�N�O�D�G�Q�H�M���ã�N�R�O�H���W�U�p�Q�R�Y�D�O�D���G�Y�H���K�R�G�L�Q�\���N�D�å�G�ê���G�H�������S�R���S�U�t�F�K�R�G�H���Q�D���V�W�U�H�G�Q�~���ã�N�R�O�X��
�V�D�� �M�H�M�� �W�U�p�Q�L�Q�J�\�� �X�S�U�D�Y�L�O�L���� �6�W�i�O�H�� �W�U�p�Q�X�M�H�� �N�D�å�G�ê�� �G�H���� �Y �W�ê�å�G�Q�L���� �D�Y�ã�D�N�� �V �X�S�U�D�Y�H�Q�ê�P�� �þ�D�V�R�Y�ê�P��
harmonogramom. Tri dni sœ venovanŽ 3 a polhodinovŽmu trŽningu a dva dni akt’vne trŽnuje  

 

 

�Ä�&�t�W�L�P���V�D���ã�"�D�V�W�Q�i�������� 
�V�R�P���Q�D���V�H�E�D���S�\�ã�Q�i���������³ 

 

�����1�H�F�K�F�H�O�D�� �V�R�P�� �V�H�G�L�H�"�� �]�D�� �S�R�þ�t�W�D�þ�R�P���� �W�D�N�� �D�N�R�� �M�H��
to pre deti v �G�Q�H�ã�Q�H�M�� �G�R�E�H�� �W�\�S�L�F�N�p���³ povedala 
�$�O�å�E�H�W�N�D�� �K�Q�H���� �S�R�W�R�P���� �D�N�R�� �S�U�H�]�U�D�G�L�O�D���� �å�H���W�D�Q�F�X��
�V�D�� �Y�H�Q�X�M�H�� �X�å�� �S�H�N�Q�ê�F�K�� �G�H�V�D�"�� �U�R�N�R�Y���� �$�E�\�� �W�R�K�R��
�Q�H�E�R�O�R�� �P�i�O�R���� �]�R�� �]�D�þ�L�D�W�N�X�� �W�R�� �Q�H�E�R�O�R�� �O�H�Q�� �R tejto 
�]�i���X�E�H�����D�O�H���Y�H�Q�R�Y�D�O�D���V�D aj modernej gymnastike, 
�N�W�R�U�~�� �Y�ã�D�N�� �Q�H�V�N�{�U�� �P�X�V�H�O�D�� �R�G�O�R�å�L�"���� �D�E�\�� �P�R�K�O�D��
�U�R�E�L�"���W�R�����þ�R���M�H���M�H�M���V�U�G�F�X���Q�D�M�E�O�L�å�ã�L�H�����$�Y�ã�D�N�����O�H�Q���W�D�N��
�P�L�P�R�F�K�R�G�R�P���� �G�R�G�D�O�D���� �å�H�� �D�M�� �W�X�� �]�t�V�N�D�O�D�� �U�{�]�Q�H��
ocenenia a stala sa majsterkou Slovenska. Za 
�W�ê�P�W�R�� �~�V�S�H�F�K�R�P�� �M�H�� �Y�ã�D�N�� �W�Y�U�G�i�� �G�U�L�Q�D�� �D hodiny 
trŽningov, p‡dov, nervov, ale aj pozit’vneho 
naladenia a smiechu. 
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hodinu a �S�R�O���� �$�N�R�� �V�D�P�L�� �P�{�å�H�W�H�� �X�]�Q�D�"����
�M�H�� �W�R�� �U�L�D�G�Q�\�� �å�U�~�W�� �þ�D�V�X���� �þ�R�� �Y�ã�D�N�� �P�O�D�G�~��
Betku v™bec nezastavilo v ceste za 
svoj’m snom.  

A ako sa vlastne k �W�D�N�p�P�X�� �ã�S�R�U�W�X��
�G�R�V�W�D�O�D�"�� �0�R�å�Q�R�� �W�R�� �E�X�G�H�� �]�Q�L�H�"��
�Q�H�X�Y�H�U�L�W�H���Q�H�����D�O�H���P�{�å�X���]�D���W�R���W�U�E�O�L�H�W�N�\���Q�D��
�W�D�Q�H�þ�Q�ê�F�K�� �N�R�V�W�ê�P�R�F�K���� �N�W�R�U�p�� �Palœ 4-
�U�R�þ�Q�~�� �V�O�H�þ�Q�X�� �Q�D�Y�L�H�G�O�L�� �Q�D�� �W�D�N�p�K�R��
mimoriadne aktivity, v ktor! ch sa dnes 
�X�å���F�t�W�L���D�N�R���G�R�P�D�����7�i���H�Q�H�U�J�L�D�����N�W�R�U�i���L�ã�O�D��
z �W�D�Q�H�þ�Q�t�N�R�Y���� �S�R�F�L�W�� �~�V�S�H�F�K�X�� �D �U�D�G�R�V�"��
z pohybu �± to boli tie d™vody, ktorŽ jej 
�U�R�E�L�D�� �U�D�G�R�V�"�� �G�R�W�H�U�D�]���� �7�H�Q�� �S�R�F�L�W���� �N�H����
�V�W�R�M�t�W�H�� �Q�D�� �Y�t�"�D�]�Q�R�P�� �V�Wupienku 
a v pozad’ hr‡ slovensk‡ hymna, sa 
�Q�H�G�i���R�S�t�V�D�"�����M�H���W�R���Q�L�H�þ�R���Q�H�X�F�K�R�S�L�W�H���Q�p, 
�Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�p���� �3�U�H�V�Q�H�� �W�L�H�W�R�� �H�P�y�F�L�H��

�R�G�U�i�å�D�O�L���M�H�M���V�O�R�Y�i���D �L�V�N�U�L�þ�N�\���Y �R�þ�L�D�F�K���� 

T�Y�U�G�R�X�� �U�H�D�O�L�W�R�X�� �Y�ã�D�N�� �]�R�V�W�i�Y�D���� �å�H�� �Q�L�H��
�Y�å�G�\�� �M�H�� �W�R�� �O�H�Q�� �R pocite hrdosti, ale aj 
o tvrd! ch p‡doch a zlomenin‡ch, ktorŽ 
�R�Y�S�O�\�Y���X�M�~ �M�H�M�� �E�H�å�Q�ê�� �å�L�Y�R�W���� �9�H���� �V�L�� �W�R�� �O�H�Q��
predstavte, trikr‡t zlomenŽ nohy, natiahnutŽ 
�ã���D�F�K�\���� �S�U�R�E�O�p�P�\�� �V �N�R�O�H�Q�D�P�L�� �þ�L�� �E�H�G�U�D�P�L��
�W�Y�R�U�L�D�� �E�H�å�Q�~�� �U�X�W�L�Q�X�� �W�H�M�W�R�� �� �Y�ê�E�R�U�Q�H�M��
�W�D�Q�H�þ�Q�t�þ�N�\���� �1�L�H���M�H�� �W�R�� �Y�ã�D�N�� �Y�ã�H�W�N�R���� �N�H���å�H��
�%�H�W�N�D�� �U�i�V�W�O�D�� �Y�H���P�L�� �U�ê�F�K�O�R���� �N�R�V�W�L�� �Q�H�P�D�O�L��
�G�R�V�W�D�W�R�N���Y�ê�å�L�Y�\���D ch! ba im v‡pnik, preto sa 
r! chlo l‡mu a �þ�D�V�W�R���V�L���P�X�V�t���G�i�Y�D�"���S�R�]�R�U���Q�D��
�N�D�å�G�ê�� �F�K�\�E�Q�ê�� �N�U�R�N���� �1�H�]�D�E�~�G�D�M�W�H�� �Y�ã�D�N���� �å�H��
st‡le sa bav’me o �G�L�H�Y�þ�D�W�L�����N�W�R�U�p toho  m‡ za 
�V�H�E�R�X�� �Y�H���D���� �D�Y�ã�D�N��15 rokov je st‡le len 

�S�l�W�Q�i�V�"�� �U�R�N�R�Y�� �6�O�R�Y�H�Q�V�N�R���� �ý�H�V�N�R����
Nemecko, N—rsko a �Q�D�M�Q�R�Y�ã�L�H�� �â�Y�p�G�V�N�R�� �V�~��
�N�U�D�M�L�Q�\���� �Y�� �N�W�R�U�ê�F�K�� �V�L�� �$�O�å�E�H�W�N�D�� �V jej ta-
�Q�H�þ�Q�ê�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �R�G�V�N�~�ã�D�O�L�� �S�D�U�N�H�W�R�Y�p��
dosky a �Y���D�N�D�� �N�W�R�U�ê�P�� �V�D�� �] nich stali 
�ã�W�Y�R�U�Q�i�V�R�E�Q�t�� �P�D�M�V�W�U�L�� �6�O�R�Y�H�Q�V�N�D���� �P�D�M�V�W�U�L��
Eur—py a dvojn‡sobn’ majstri sveta. Vo 
svojej juniorskej vekovej kateg—rii sœ to 
poriadni majstri �± �W�D�Q�H�þ�Q�t�F�L���� �Q�R�� �X�å�� �E�X�G�~�F�L��
�U�R�N�� �L�F�K�� �þ�D�N�i�� �S�R�V�X�Q�� �G�R�� �K�O�D�Y�Q�H�M�� �Y�H�N�R�Y�H�M��
�N�D�W�H�J�y�U�L�H�����N�G�H���L�F�K���E�X�G�~���þ�D�N�D�"���D�M���Q�i�U�R�þ�Q�H�M�ã�L�H��
podmienky a �V�~�S�H�U�L���� �1�D�M�N�U�D�M�ã�L�H�� �Y�ã�D�N��
spom’na na N—rsko, ktorŽ ju celkom 
ohromilo a �Y�H�G�H�O�D�� �E�\�� �V�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�"�� �D�M�� �L�V�W�ê��
�þ�D�V���]�R�V�W�D�"���Y tejto severskej krajine. 
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�.�H���� �X�å�� �V�S�R�P�t�Q�D�P�H�� �D�M�� �W�R�K�R�� �W�D�Q�H�þ�Q�p�K�R��
�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �$�O�å�E�H�W�N�D�� �S�U�H�]�U�D�G�L�O�D���� �å�H�� �V�S�R�O�X��
�W�D�Q�F�X�M�~���X�å���ã�W�\�U�L���U�R�N�\���D na rozdiel od prvŽho 
�V�W�U�H�W�Q�X�W�L�D�� �V�~�� �W�H�U�D�]�� �Y�H���N�ê�P�L�� �N�D�P�D�U�i�W�P�L��
a �S�H�U�I�H�N�W�Q�ê�P�L���W�D�Q�H�þ�Q�t�N�P�L�����=�R���]�D�þ�L�D�W�N�X���Y�ã�D�N��
�W�Y�R�U�L�O�L���]�Y�O�i�ã�W�Q�\���S�i�U�����S�U�H�W�R�å�H���W�D�Q�H�þ�Q�t�N���E�R�O���R�G��
svojej partnerky o �Q�L�H�N�R���N�R�� �F�H�Q�W�L�P�H�W�U�R�Y��
�Q�L�å�ã�t���� �D�Y�ã�D�N�� �Y�ã�H�W�R�N�� �V�Y�R�M�� �Y�ê�ã�N�R�Y�ê�� �G�H�I�L�F�L�W��
�G�R�E�H�K�R�O�� �S�R�þ�D�V�� �S�D�Q�G�p�P�L�H�� �D teraz ju 
�S�U�H�Y�\�ã�X�M�H���X�å���R dobrœ jednu hlavu. Aj takŽto 
�M�H�G�L�Q�H�þ�Q�p�� �S�U�t�E�H�K�\�� �V�D�� �W�Y�R�U�L�D�� �Q�D�� �S�y�G�L�X��
discodance.   

�â�L�N�R�Y�Q�i�� �G�L�H�Y�þ�L�Q�D�� �Y�ã�D�N�� �Q�H�]�R�V�W�D�O�D�� �E�H�]��
�S�R�Y�ã�L�P�Q�X�W�L�D���� a �W�D�N�� �R�N�U�H�P�� �Q�i�ã�K�R���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z��
odpovedala na ot‡zky aj telev’zii JOJ, TV 
Turiec a �D�M�� �1�R�Y�p�P�X�� �þ�D�V�X���± �N�W�R�U�ê�� �V�L�� �Y�ã�D�N��
�S�U�L�N�U�i�ã�O�L�O�� �Q�L�H�N�W�R�U�p�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�H���� �$�N�R�� �Y�ã�D�N��
�P�{�å�H�W�H�� �Y�L�G�L�H�"����Betka nem‡ o �S�R�]�R�U�Q�R�V�"��
nœdzu,  chyst‡ �V�D�� �W�L�H�å���S�U�H�Y�]�L�D�"�� �R�F�H�Q�H�Q�L�H��
mesta Martin a dokonca aj ocenenie od 
samotnej starostky obce, v �N�W�R�U�H�M�� �å�L�M�H���� �1�R��
�W�R�W�R���G�L�H�Y�þ�D���P�i���þ�R���G�D�"���G�R���V�Y�R�M�K�R���å�L�Y�R�W�R�S�L�V�X���� 

�7�H�U�D�]�� �Y�ã�D�N�� �S�U�L�F�K�i�G�]�D�� �W�i�� �Q�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�L�D��
�R�W�i�]�N�D���� �3�U�H�þ�R�� �]�U�R�Y�Q�D�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�i�� �ã�N�R�O�D����
�N�H���� �P�i�� �]�D�� �V�H�E�R�X�� �W�D�N�~�� �V�N�Y�H�O�~�� �F�H�V�W�X��
�W�D�Q�H�þ�Q�t�þ�N�\�"�� �1�R�� �M�H�G�Q�R�G�X�F�K�R�� �S�U�H�W�R���� �O�H�E�R��
odj�D�N�å�L�Y�D���P�L�O�R�Y�D�O�D���S�U�i�F�X���V �G�H�"�P�L���D �Y�å�G�\���M�X��
�"�D�K�D�O���R�E�R�U���S�H�G�D�J�R�J�L�N�\���D psychol—gie.  

,,Chceli ma na r™znych konzervat—ri‡ch 
v Bratislave, a �W�D�N�� �S�R�G�R�E�Q�H���� �D�Y�ã�D�N�� �M�D�� �V�R�P��
�Y�å�G�\���F�K�F�H�O�D���S�U�D�F�R�Y�D�"���V �G�H�"�P�L���³ �9�L�H���V�L���Y�ã�D�N��
�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�"�� �D�M�� �S�U�i�F�X�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�þ�N�\����
popritom m‡ jasnœ p�U�H�G�V�W�D�Y�X���� �å�H�� �V tancom 
�O�H�Q�� �W�D�N�� �Q�H�V�N�R�Q�þ�t���� �5�D�G�D�� �E�\�� �V�L�� �V�S�U�D�Y�L�O�D��
�ã�S�H�F�L�i�O�Q�\�� �N�X�U�]�� �D �Q�i�V�O�H�G�Q�H�� �W�U�i�Y�L�O�D�� �Y�R���Q�p��
chv’le ako trŽnerka a viedla deti alebo 
�W�t�Q�H�G�å�H�U�R�Y�� �N �W�R�P�X���� �þ�R�� �V�D�P�D�� �W�D�N�� �Q�D�M�Y�L�D�F��
�]�E�R�å���X�M�H���� �1�D�� �Q�D�ã�H�M�� �ã�N�R�O�H�� �M�X�� �G�R�N�R�Q�F�D��
oslovili aj latinsko-�D�P�H�U�L�F�N�p�� �W�D�Q�F�H���� �D�Y�ã�Dk 
�N�Y�{�O�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �þ�D�V�X�� �D mnoh! m  
�S�R�Y�L�Q�Q�R�V�W�L�D�P�� �S�U�L�]�Q�i�Y�D���� �å�H�� �R�G�� �W�R�K�R�� �E�X�G�H��
�P�X�V�L�H�"�� 

 

�1�D�M�Y�l�þ�ã�t�P���V�Q�R�P���Y�ã�D�N��
�V�W�i�O�H���]�R�V�W�i�Y�D���Q�i�Y�ã�W�H�Y�D��

Anglicka alebo Spojen! ch 
�ã�W�i�W�R�Y���� kde by si Betka rada 

zatancovala a �P�R�å�Q�R��
�Y�\�K�U�D�O�D���D�M���Q�H�M�D�N�p���W�R�����D�O�ã�L�H��

ocenenie. 
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s �Q�D�M�Y�l�þ�ã�R�X���S�U�D�Y�G�H�S�R�G�R�E�Q�R�V�"�R�X���X�S�X�V�W�L�"�����ý�R��
�V�Q�i�����Y�ã�H�W�F�L���G�R�E�U�H���F�K�i�S�H�P�H�� 

�1�D�� �]�i�Y�H�U�� �V�R�P�� �V�D�� �G�R�]�Y�H�G�H�O�D���� �å�H�� �W�i�W�R��
�Y�ã�H�V�W�U�D�Q�Q�i�� �å�H�Q�D�� �P�i�� �D�M�� �V�Y�R�M�H�� �K�R�E�E�\���� �N�W�R�U�p��
�S�U�D�N�W�L�]�X�M�H�� �Y�R�� �Y�R���Q�R�P�� �þ�D�V�H���� �D t! m je �I�O�\�ã�L, 
v �N�W�R�U�R�P���� �P�L�P�R�F�K�R�G�R�P���� �]�t�V�N�D�O�D�� �W�L�H�å�� �Q�L�H�N�R���N�R��
�R�F�H�Q�H�Q�t���� �Ò�S�U�L�P�Q�H�� �E�\�� �V�R�P�� �F�K�F�H�O�D�� �Y�L�G�L�H�"�� �M�H�M��
�S�R�O�L�þ�N�X�����N�D�P���Y�ã�H�W�N�\���W�L�H���F�H�Q�\���R�G�N�O�D�G�i�����S�U�H�W�R�å�H�����V�D��
m�L�� �]�G�i�� �Q�H�X�Y�H�U�L�W�H���Q�p���� �å�H�� �W�D�N�ê�W�R�� �W�D�O�H�Q�W�� �S�R�]�Q�i�P��
osobne a mohla som s �Q�t�P�� �V�W�U�i�Y�L�"�� �Q�L�H�N�R���N�R��
minœt, behom ktor! ch som sa dozvedela 
�P�Q�R�å�V�W�Y�R���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�t�� 

�3�R�V�O�H�G�Q�p�� �V�O�R�Y�i�� �E�X�G�~�� �]�Q�L�H�"�� �W�D�N�W�R����,,Som na 
�V�H�E�D���S�\�ã�Q�i�����å�H���V�R�P���W�R���G�R�W�L�D�K�O�D���W�D�N�����D�O�H�N�R�����.�H����
�Y�L�G�t�P�� �W�~�� �K�U�G�R�V�"�� �Y �R�þ�L�D�F�K�� �P�R�M�L�F�K�� �U�R�G�L�þ�R�Y��
a �S�R�G�S�R�U�X���R�G���Q�D�M�E�O�L�å�ã�t�F�K�����F�t�W�L�P���V�D���ã�"�D�V�W�Q�i���³�� 

�9�H�U�t�P���� �å�H�� �P�H�Q�R�� �$�O�å�E�H�W�D�� �+�O�D�Y���R�Y�i�� �E�X�G�H�P�H��
v �E�X�G�~�F�Q�R�V�W�L�� �H�ã�W�H�� �P�Q�R�K�R�N�U�i�W�� �S�R�þ�X�"�� �D bude n‡s 
�Q�D�S�����D�"�� �S�ê�F�K�R�X���� �å�H�� �V�P�H�� �W�D�N�~�W�R��osobu mohli 
�V�S�R�]�Q�D�"���D�M���Y �E�O�L�å�ã�H�M, �S�U�L�D�W�H���V�N�H�M���U�R�Y�L�Q�H�����$�O�å�E�H�W�N�H��
a �M�H�M�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�L�� �S�U�D�M�H�P�H�� �Y�H���D�� �~�V�S�H�F�K�R�Y�����å�L�D�G�Q�H��
zlomeniny a �Y�H���D�� �ã�"�D�V�W�Q�ê�F�K�� �F�K�Y�t������v ktor! ch si 
povedia�����å�H���W�R���Q�D�R�]�D�M���V�W�i�O�R���]�D���W�R�� 

 

Aneta  
�'�X�F�K�R���R�Y�i 
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NIE SI NA TO SçM  
 

�$�.�2���6�$���1�(�=�%�/�È�=�1�,�! 

P�O�Q�ê�� �N�D�O�H�Q�G�i�U���� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�� �S�R�Y�L�Q�Q�R�V�W�t���� �W�O�D�þ�t�� �Q�i�V�� �þ�D�V�������� �.�D�å�G�ê�� �V�D�� �U�D�]�� �R�F�L�W�Q�H�� �S�R�G�� �Q�H�X�V�W�i�O�\�P��

�W�O�D�N�R�P���U�{�]�Q�\�F�K�����V�W�D�U�R�V�W�t�����1�D�K�i���D�P�H���V�D���]�D���G�R�N�R�Q�D�O�R�V�"�R�X���D �S�R�S�U�L�W�R�P���Q�i�P���W�L�H���Q�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�L�H���Y�H�F�L��
utekajœ cez prsty.  Odrazu sa zastav’me a �S�R�F�K�R�S�t�P�H���� �å�H�� �Y�O�D�V�W�Q�H�� �D�Q�L�� �Q�H�å�L�M�H�P�H. A tak sa n‡m 
�U�R�]�V�Y�L�H�W�L�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�N�\���� �����$�.�2�� �6�$�� �1�(�=�%�/�È�=�1�,�!�"�� �� �.�'�(�� �6�$�� �6�7�$�/�$�� �&�+�<�%�$�"�� �$ AKO SA 
Z �7�2�+�7�2���=�$�ý�$�5�2�9�$�1�e�+�2���.�5�8�+�8���'�2�6�7�$�!���9�2�1�"�³���$�N���S�R�]�Q�i�W�H���R�G�S�R�Y�H�������R�]�Y�L�W�H���V�D���P�L����
pros’m.  

�=�i�N�O�D�G�R�P�� �ã�"�D�V�W�Q�p�K�R�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �Y�\�U�R�Y�Q�D�Q�R�V�"���� �5�R�Y�Q�R�Y�i�K�D�� �V�D�� �W�ê�N�D�� �D�M�� �]�G�U�D�Y�L�D���� �3�R�G�� �W�ê�P�W�R��
poj�P�R�P�� �V�L�� �þ�D�V�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�t�P�H�� �O�H�Q�� �I�\�]�L�F�N�~�� �V�W�U�i�Q�N�X�� �þ�O�R�Y�H�N�D���� �Q�R�� �Q�L�H�� �M�H�� �W�R�� �O�H�Q�� �R �W�R�P���� �'�X�ã�H�Y�Q�p��
�]�G�U�D�Y�L�H�� �M�H�� �Q�H�R�G�G�H�O�L�W�H���Q�R�X�� �V�~�þ�D�V�"�R�X�� �Y�\�U�R�Y�Q�D�Q�p�K�R�� �å�L�Y�R�W�D���� �$�O�H�� �þ�R�� �Y�O�D�V�W�Q�H�� �W�R�� �G�X�ã�H�Y�Q�p�� �]�G�U�D�Y�L�H�� �M�H�"��
�3�R�G���D�� �V�Y�H�W�R�Y�H�M�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�F�N�H�M�� �R�U�J�D�Q�L�]�i�F�L�H�� ���:�+�2���� �M�H�� �W�R�� �V�W�D�Y�� �S�V�\�F�K�L�F�N�H�M�� �S�R�K�R�G�\����v ktorom 
�þ�O�R�Y�H�N�����Y�\�X�å�t�Y�D���V�Y�R�M�H���V�F�K�R�S�Q�R�V�W�L�����M�H���V�F�K�R�S�Q�ê���]�Y�O�i�G�D�"���E�H�å�Q�p���V�W�U�H�V�\���Y�R���V�Y�R�M�R�P���å�L�Y�R�W�H�����M�H���V�F�K�R�S�Q�ê��
�X�å�L�W�R�þ�Q�H���S�U�D�F�R�Y�D�"���D �M�H���V�F�K�R�S�Q�ê���E�\�"���S�U�R�V�S�H�ã�Q�ê���S�U�H���V�Y�R�M�X���N�R�P�X�Q�L�W�X�����+�O�D�Y�Q�ê�P���S�U�R�E�O�p�P�R�P���Y tejto 
�R�E�O�D�V�W�L���M�H�����å�H���V�Y�R�M�H���G�X�ã�H�Y�Q�p���]�G�U�D�Y�L�H���]�D�W�O�i�þ�D�P�H���G�R���~�]�D�G�L�D�����0�\�V�O�t�P�H���V�L�����å�H���V�D���F�H�]���S�U�R�E�O�p�P�\���Q�H�M�D�N�R��
prenesieme a �å�H���Y�ã�H�W�N�R���Q�H�M�D�N�R���S�U�H�K�U�P�t�����1�R�����D�M���N�H�����V�D���K�R�Y�R�U�t�����å�H���þ�D�V���Y�\�O�L�H�þ�L���Y�ã�H�W�N�\���U�D�Q�\�����M�H���I�D�M�Q��
�]�D�V�W�D�Y�L�"�� �V�D�� �D �]�D�þ�D�"�� �R�G�]�Q�R�Y�X���� �-�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�p�� �V�W�D�Q�R�Y�L�"�� �V�L�� �S�U�L�R�U�L�W�\�� �D �X�Y�H�G�R�P�L�"�� �V�L���� �þ�R�� �Q�i�V�� �U�R�E�t��
�ã�"�D�V�W�Q�ê�P�L���� �6�W�D�U�ã�t�� ���X�G�L�D�� �K�R�Y�R�U�L�D���± ZDRAVIE JE LEN JEDNO �± a �P�i�� �W�R�� �Q�L�H�þ�R�� �G�R�V�H�E�D���� �ä�L�M�H�P�H��
v konzumnom svete, predsa len si zdravie nekœpime. A pr‡ve preto by sme sa mali o �V�H�E�D���V�W�D�U�D�"��
a �G�E�D�"�� �Q�D �V�S�U�i�Y�Q�\�� �å�L�Y�R�W�Q�ê�� �ã�W�ê�O���� �3�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�Q�L�H�� �V�D�� �V �R�V�W�D�W�Q�ê�P�L���� �V�W�U�H�V���� �Y�H���D�� �~�O�R�K���� �]�O�p�� �Y�]�"�D�K�\����
konflikty a nespr‡vn�H�� �Q�i�Y�\�N�\�� �R�K�U�R�]�X�M�~�� �N�Y�D�O�L�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �� �6�S�i�Q�R�N�� �V�D�� �Y�H���P�L�� �S�R�G�F�H���X�M�H�� �D napriek 
tomu, je to jeden z �K�O�D�Y�Q�ê�F�K�� �I�D�N�W�R�U�R�Y���� �N�W�R�U�ê�� �R�Y�S�O�\�Y���X�M�H�� �]�G�U�D�Y�L�H�� �þ�O�R�Y�H�N�D����Kvalita sp‡nku 
dokonca  �X�U�þ�X�M�W�H, �þ�L���M�H��s nami  �Y�ã�H�W�N�R��v �S�R�U�L�D�G�N�X�����1�L�N�G�\���Q�L�H���M�H���Q�H�V�N�R�U�R���Y�\�K���D�G�D�"���S�R�P�R�F���� 

�.�D�å�G�ê���] �Q�i�V���M�H���M�H�G�L�Q�H�þ�Q�ê�����D tak cesta z �W�R�K�W�R���N�R�O�R�W�R�þ�D���Q�H�P�{�å�H���E�\�"���U�R�Y�Q�D�N�i�����1�R�����þ�R���S�R�P�i�K�D��
mne? Zastav’m sa, n‡dych �±  �Y�ê�G�\�F�K���� �6�Q�D�å�t�P�� �V�D�� �X�Y�H�G�R�P�L�"�� �V�L���� �å�H�� �Q�H�P�X�V�t�P�� �E�\�"�� �G�R�N�R�Q�D�O�R�X��
v �R�þ�L�D�F�K���R�V�W�D�W�Q�ê�F�K���� �Q�H�P�X�V�t�P���E�\�"�� �Y�R���Y�ã�H�W�N�R�P����������-ne dobr‡. A prem! �ã���D�P���� �D�N�R���V�D���Y�L�G�t�P���M�D��������
�K���D�G�i�P�� �V�Y�R�M�X���K�R�G�Q�R�W�X���D �S�R�þ�~�Y�D�P���V�H�E�D���� �ý�R���M�H���Q�D�R�]�D�M���P�R�M�R�X���S�U�L�R�U�L�W�R�X���D �V�Q�R�P�"�� �ý�D�V�W�R���]�L�V�W�t�P���� �å�H��
�W�~�å�L�P�� �E�\�"���Älen�³ �ã�"�D�V�W�Q�i���� �D tak sa vraciam znovu k veciam, na ktorŽ som v tom zhone zabudla. 
Chyt‡m do ruky dobrœ knihu, pust’m si hudbu a uv�D�U�t�P�� �V�L�� �ã�i�O�N�X�� �G�R�E�U�H�M�� �N�i�Y�\���� �6�W�U�H�W�Q�H�P�� �V�D��
s ���X���P�L���� �Q�D�� �N�W�R�U�ê�F�K�� �P�L�� �]�i�O�H�å�t�� �D s ktor! mi sa c’tim pr’jemne. A �þ�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�D�F�"�� �9���D�þ�Q�R�V�"��
a �U�D�G�R�V�"���� �.�H���� �V�D�� �E�X�G�H�P�H�� �W�H�ã�L�"�� �] �P�D�O�L�þ�N�R�V�W�t���� ���D�N�R�Y�D�"�� �]�D�� �Q�H���� �Q�H�P�{�å�H�P�H�� �E�\�"�� �]�D�P�R�W�D�Q�t�� �Y klbku 
smœtku. 

Adela S‡deck‡ 
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�0�(�'�=�,���'�9�2�0�$���.�$�0�(���0�,  

!

S�L���Y�H���N�ê���V�W�U�H�G�� 
�0�X�V�t�ã���V�D���U�R�]�K�R�G�Q�~�"�� 
�1�R���W�\���Y�ã�D�N���Q�H�Y�L�H�ã�� 
�1�L�N�W�R���"�D���Q�H�S�R�þ�~�Y�D�� 
�1�H�P�i�ã���L�V�W�R�W�X�� 
A �å�L�M�H�ã���O�H�Q���Y strachu. 
Srdce ti prask‡. 
A �N�D�å�G�ê���þ�D�N�i���R�G�S�R�Y�H���� 
�1�R���W�\���Y�ã�D�N���Q�H�Y�L�H�ã�� 
�'�{�Y�H�U�X���X�å���Q�H�P�i�ã���N nikomu. 
 
�6�i�P���V�H�E�D���V�D���S�ê�W�D�ã�� 
�.�R�P�X���P�i�P���Y�H�U�L�"�" 
�%�X�G�H���W�R���O�H�S�ã�L�H�" 
�1�R���Q�i�G�H�M���X�å���Q�H�P�i�ã�� 
�9�H�U�L�"���X�å���Q�H�Y�L�H�ã�� 
A �D�Q�L���Y�O�D�V�W�Q�H���Q�H�Y�L�H�ã�����þ�R���P�{�å�H�ã�� 
 
A �W�D�N���O�H�Q���S�R�þ�~�Y�D�ã�� 
Ako si na N�L�þ�� 
Ako si Nikto. 
�$�N�R���Q�L�þ���Q�H�Y�L�H�ã�� 
 
�1�D�Y�R�Q�R�N���V�L���P�R�å�Q�R���ã�"�D�V�W�Q�ê�� 
�1�R���Y�R���Y�Q�~�W�U�L���P�i�ã���V�U�G�F�H���Q�D���P�L�O�L�y�Q���N�~�V�N�R�Y�� 
�1�R���W�\���L�F�K���Y�ã�D�N���G�U�å�t�ã�� 
�6�L�O�Q�R���L�F�K���G�U�å�t�ã�� 
 
�$�O�H���X�å���Q�H�Y�O�i�G�]�H�ã���D si zmŠten! . 
�0�i�ã���P�L�O�L�y�Q���Y�ê�þ�L�W�L�H�N�� 
A �Y�H���P�L���V�D���E�R�M�t�ã�� 
�0�i�ã��pocit zlyhania. 
�0�i�ã���S�R�F�L�W�����å�H���Q�H�P�i�ã���S�H�Y�Q�~���]�H�P���S�R�G���V�H�E�R�X�� 
 
!

�9�ã�H�W�N�R���V�D���U�R�]�S�D�G�i�� 
A �V�L���X�å���Y�\�þ�H�U�S�D�Q�ê�� 
�ý�R�N�R���Y�H�N���S�R�Y�L�H�ã�����D�M���W�D�N���M�H���Q�D���Q�L�þ�� 
A �W�D�N���O�H�Q���þ�D�N�i�ã�� 
 
A �P�i�ã���F�K�X�"���]�D�N�U�L�þ�D�"�� 
�8�å���S�U�R�V�t�P���'�2�6�!�����6�7�$�ý�Ë�� 
�1�R���W�\���Y�ã�D�N���Q�H�Y�L�H�ã�� 
A �S�U�H�W�R���å�L�M�H�ã�� 
�0�H�G�]�L���G�Y�R�P�D���N�D�P�H���P�L�� 
!
�$�O�H���S�R�W�R�P���V�L���X�Y�H�G�R�P�t�ã, 
�åe �V�W�U�R�M�F�R�P���V�Y�R�M�K�R���ã�"�D�V�W�L�D���V�L���W�\���V�i�P 
a �å�H���W�R���Q�L�N�W�R���L�Q�ê���Q�H�]�P�H�Q�t�� 
�ä�H�� �P�X�V�t�ã�� �E�R�M�R�Y�D�"�� �S�R�V�W�D�Y�L�"�� �V�D���� �E�\�"��
siln!  �D�� �]�t�V�N�D�"�� �V�S�l�"�� �Q�i�G�H�M �Y�\�N�U�R�þ�L�"��
vpred a �S�R�G�U�L�D�G�L�"���V�L���F�H�O�ê���V�Y�R�M���V�Y�H�W. 
 
  Sabina Jur’kov‡ 
 
!
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!

�9�â�(�7�&�,���6�0�(�����8�'�,�$ 
!

K�D�å�G�ê���] n‡s �±  s in! mi chybami a kladmi. Pln!  

�U�{�]�Q�\�F�K�� �H�P�y�F�L�t���� �S�R�F�L�W�R�Y���� �Q�D�G�D�Q�t�� �D�� �Y�i�ã�Q�t����
�1�L�H�N�W�R�U�t�� �Y�ã�D�N�� �P�D�M�~�� �S�R�W�U�H�E�X�� �S�R�X�N�i�]�D�"�� �Q�D�� ���X�G�t��
�P�L�P�R���]�D�X�å�t�Y�D�Q�ê�F�K���W�U�D�G�t�F�L�t�����]�Y�\�N�R�Y���D���]�D�Y�U�K�Q�~�"��
�L�F�K�����1�H�V�S�R�]�Q�D�"���L�F�K���W�D�O�H�Q�W�����L�F�K���S�U�t�E�H�K�����L�F�K���Q�i�]�R�U����
�L�E�D�� �]�D�ã�N�D�W�X���N�R�Y�D�"�� �D�� �S�R�Q�t�å�L�"���� �-�H�� �V�S�U�i�Y�Q�H�� �E�\�" 
ticho�"�� �0�O�þ�D�"���� �N�H���� �V�D�� �P�{�å�H�P�H�� �]�D�V�W�D�"�� �M�H�G�H�Q��
druhŽho? Nemysl’m si. Dostali sme hlas na to, 
�D�E�\�� �V�P�H�� �K�R�� �S�R�X�å�L�O�L���� �-�D�� �W�L�F�K�R�� �Q�H�E�X�G�H�P����
�Q�H�E�X�G�H�P�� �Q�H�P�R�� �V�~�K�O�D�V�L�"�� �V�� �L�G�H�R�X���� �N�W�R�U�H�M��
�]�i�N�O�D�G�R�P�� �M�H�� �Q�H�Q�i�Y�L�V�"���� �7�i���� �N�W�R�U�i�� �W�D�N�� �K�ê�E�H��
�V�Y�H�W�R�P���� �3�O�R�G�t�� �V�P�U�"�� �D n‡silie, a predsa tak 
�Y�\�K���D�G�i�Y�D�Q�i���D���S�R�X�å�t�Y�D�Q�i�� 

�$�V�L�� �Y�ã�H�W�F�L�� �S�R�]�Q�i�P�H�� �$�G�R�O�I�D��
Hi�W�O�H�U�D���� �P�X�å�D���� �N�W�R�U�p�K�R��
�P�\�ã�O�L�H�Q�N�D���± �Y�\�þ�O�H�Q�L�"���þ�D�V�"��
���X�Gstva, ktor‡ 
nebola ako 
�Y�ã�H�W�F�L����

ostatn’ 
�±  doviedla         

�N�� �K�U�R�]�Q�ê�P�� �þ�L�Q�R�P���� �N��
�Y�U�D�å�G�i�P���P�L�O�L�y�Q�R�Y���Q�H�Y�L�Q�Q�ê�F�K���P�X�å�R�Y����

�å�L�H�Q�����G�H�W�t�������������� 

�3�U�H�þ�R���E�\���V�P�H���V�D���P�D�O�L���Q�H�Q�i�Y�L�G�L�H�"���N�Y�{�O�L���ã�W�t�W�N�R�P��
�V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�"�� �ý�H�U�Q�R�F�K�"�� �+�R�P�R�V�H�[�X�i�O�"�� �0�R�G-
�U�R�R�N�ê�"�� �7�P�D�Y�R�Y�O�D�V�ê�"�� �%�X�G�K�L�V�W�D�"�� �.�U�H�V�"�D�Q�"��
�$�]�L�D�W�"�� �ä�L�G�"�� �� �7�D�N�W�R�� �S�R�]�D�N�O�D�G�D�Q�t�� �G�R�� �N�U�D�E�t�F����
�5�R�]�G�H�O�H�Q�t�� �G�R�� �V�N�X�S�t�Q���� �2�þ�t�V�O�R�Y�D�Q�t�� �D�� �R�E�R�G�R�Y�D�Q�t��
�R�G���Q�D�M�O�H�S�ã�t�F�K���S�R���Q�D�M�K�R�U�ã�t�F�K���� 

 Nech zdvihn�~���U�X�N�\���W�t�����N�W�R�U�t���V�L���P�\�V�O�L�D�����å�H���$�G�R�O�I��
Hitler a jemu podobn’ mali pravdu. Vid’m 

minimum zvrhl! ch, drzo zdvihnut! ch rœk vo 
vzduchu. Ak ste ruky nezdvihli a odmietate 
�L�Q�D�N�R�V�"���� �Y�� �L�V�W�R�P�� �]�P�\�V�O�H�� �S�R�N�U�D�þ�X�M�H�W�H�� �Y�� �M�H�K�R��
�Q�i�]�R�U�H�� �Ä�R�Q�i�O�H�S�N�R�Y�D�Q�L�D�³�� �� �D nen‡visti. Zaka-
�]�R�Y�D�"���L�P���V�Y�D�G�E�\���D���G�H�W�L�����5�R�E�L�"���]���Q�L�F�K���Q�H�W�Y�R�U�R�Y����
�W�H�U�R�U�L�V�W�R�Y���D���Q�H�E�H�]�S�H�þ�Q�ê�F�K�����D�E�\�����Q�H�P�D�O�L���P�L�H�V�W�R��
�Y���Q�D�ã�H�M���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�����1�L�H���V�P�H���S�U�H�G�V�D���U�R�Y�Q�D�N�t�"���=��
mŠsa a kost’? S bijœcim srdcom a hrudn’kom 
nadvihujœcim sa pri n‡dychoch? Rozdielni a 
�]�i�U�R�Y�H���� �W�D�N�t�� �U�R�Y�Q�D�N�t�"�� �� �9�i�ã�Q�L�Y�t���� �W�D�O�Hntovan’, 
�S�O�Q�t���O�i�V�N�\�"���1�L�H���M�H���S�U�i�Y�H���W�R�����þ�R���Q�i�V���U�R�E�t�����X���P�L�"�� 

 �$���R�W�i�]�N�D���W�\�S�X�����Ä�$�N�H�M���I�D�U�E�\���D���S�R�K�O�D�Y�L�D���E�R�O���%�R�K����

�N�H���� �Q�i�V�� �V�W�Y�R�U�L�O�� �Q�D�� �V�Y�R�M��
�R�E�U�D�]�"�³���M�H���Y���W�R�P�W�R���S�U�t�S�D�G�H���L�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�i�����%�R�K���M�H��
l‡ska. My sme l‡ska, a tak n‡s aj stvoril ako 
miluj�~�F�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�W�R�U�ê�P�L�� �S�U�H�V�W�i�Y�D�P�H�� �E�\�"����
�D�N�� �V�P�H�� �V�F�K�R�S�Q�t�� �Q�D�K�Q�D�"�� �V�H�E�H�U�R�Y�Q�ê�F�K�� �G�R��
�P�L�H�V�W�Q�R�V�W�L�� �D�� �E�H�]�� �P�L�K�Q�X�W�L�D�� �R�N�D�� �L�F�K�� �]�D�E�L�"���� �0�D�O�L��
�E�\���V�P�H���S�U�H�V�W�D�"���V�~�G�L�"���S�R�G���D���R�E�D�O�X�����D�O�H���V�Q�D�å�L�"���V�D��
�S�R�F�K�R�S�L�"�� �G�U�X�K�ê�F�K�� �S�R�G���D�� �V�N�X�W�N�R�Y�� �D�� �S�U�t�E�H�K�X����
ktor!  sa skr! va za hmotnou schr‡nkou. Lebo, 
�D�N�� �E�\�� �V�P�H�� �P�D�O�L�� �S�U�i�Y�R�� �]�D�E�L�"�� �W�R�K�R���� �N�W�R�� �V�D�� �Q�i�P��
�Q�H�S�i�þ�L�����Q�H�]�R�V�W�D�O���E�\���W�X���Q�L�N�W�R�����=�D�V�W�D�Y�P�H���S�R�K���D�G��
�Q�D�� ���X�G�t�� �D�N�R�� �Q�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�p�� �E�\�W�R�V�W�L���� �3�U�H�V�W�D���P�H��
�N�U�L�W�L�]�R�Y�D�"���� �-�H�� �M�H�G�Q�R���� �þ�L�� �M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�N�H�� �Q�D�S�t�V�D�Q�p��
�J�D�\���� �þ�H�U�Q�R�F�K�� �D�O�H�E�R�� �M�H�� �W�R�� �'�i�Y�L�G�R�Y�D�� �K�Y�L�H�]�G�D����
Z‡klad to m‡ rovnak!  a rovnako st�U�D�ã�Q�ê��- 
�1�(�1�È�9�,�6�!�����=�D�V�W�D�Y�P�H���M�X�� L‡skou!

! !
�d���Œ���Ì�����W�µ�“�l���Œ�}�À��!

!
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                ANKETA !�=�$�0�(�6�7�1�$�1�&�2�9���$���â�7�8�'�(�1�7�2�9���6�2�â�3 
            �± POSTOJ K PRIDE �� OVANIU  PR�ÈV �ýLENOM LGBT+  
 

 

M�ite vo svojom okol�t �þlena 
LGBT+ komunity?  

A) çno. 
B) Nie. 
C) Neviem. 

Podporujete LGBT+ 
komunitu? 

A) çno. 
B) Sk™r ‡no. 
C) Sk™r nie. 
D) Nie. 
E) Neviem/je mi to 

jedno. 

S�~hlas�tte s mo�ånos�"ou 
uzavrie�" sob�i�ã pre 
homosexu�ilne p�iry? 

A) çno. 
B) Sk™r ‡no. 
C) Sk™r nie. 
D) Nie. 
E) Neviem/je mi to 

jedno. 

S�~hlas�tte s mo�ånos�"ou 
uzavrie�" registrovan�p 
partnerstvo pre 
homosexu�ilne p�iry? 

A) çno. 
B) Sk™r ‡no. 
C) Sk™r nie. 
D) Nie. 
E) Neviem/nezauj’ma 

ma to. 

 

 

 

 

 

 

 

 

S�~hlas�tte s mo�ånos�"ou adopcie 
det�t homosexu�ilnym p�irom? 

A) çno. 
B) Sk™r ‡no. 
C) Sk™r nie. 
D) Nie. 
E) Neviem/nezaj’ma ma to. 

Keby va�ãe die�"a povedalo, �åe je 
gay/lesba alebo transsexu�il, ako by ste reagovali? 

A) Jeho/Jej identitu 
by som prijal/a a 
podporovala ho/ju. 

B) Jeho/Jej identitu 
by som 
akceptoval/a, ale 
nikdy neprijal/a. 

C) Nikdy by som to 
neprijal/a.  

D) Neveril/a by som 
mu/jej.  

E) Neviem, �þo by som urobil/a.  
F) InŽ 

Ak�ê je v�i�ã n�izor na LGBT+ v 
m�pdi�ich? 

A) Mysl�tm si, �åe je toho 
zbyto�þne ve��a, ru�ã�t 
ma to.  

B) Mysl�tm si, �åe ich 
zast�~penie je 
dostato�þn�p, viac 
netreba.  

C) Nev�ã�tmam si to.  
D) Nie s�~ dostato�þne zast�~pen�t, malo by sa o 

LGBT+ viac rozpr�iva�".  
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S�S�R�O�R�þ�Q�R�V�"���V�D���]�Y�\�þ�D�M�Q�H�����S�U�L���K�R�G�Q�R�W�H�Q�t���U�{�]�Q�\�F�K��
�V�S�R�O�R�þ�H�Q�V�N�ê�F�K�����D�N�W�X�i�O�Q�\�F�K���S�U�R�E�O�p�P�R�Y�����Q�i�]�R�U�R�Y�R��
�G�H�O�t���Q�D���G�Y�H���V�N�X�S�L�Q�\�����.�D�å�G�i���V�W�U�D�Q�D���S�U�H�V�D�G�]�X�M�H���V�Y�R�M��
n‡zor, no dohodnœ sa niekedy na kompromise? 
V! nimkou nie je ani ot‡zka interrupci’. Jedna 
�V�N�X�S�L�Q�D���E�R�M�X�M�H���]�D���å�L�Y�R�W���D druh‡ obhajuje slobodu 
�å�H�Q�\���� �ý�R�� �M�H�� �Y�ã�D�N�� �Q�D�R�]�D�M�� �V�S�U�i�Y�Q�H�"�� �-�H�� �S�R�W�U�D�W��
�Y�U�D�å�G�R�X�� �D�O�H�E�R�� �Q�L�H���� �M�H�� �W�R�� �Q�D�� �U�R�]�K�R�G�Q�X�W�t�� �N�D�å�G�H�M��
�å�H�Q�\�"���1�D�S�U�L�H�N���W�R�P�X���V�D���F�H�O�i���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�"���Y�\�M�D�G�U�X�M�H��
k �W�H�M�W�R���W�p�P�H�����1�R���Y�L�H�P�H���Y�{�E�H�F�����þ�R���V�~���L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�H�"�� 
�,�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�D�� �M�H�� �X�N�R�Q�þ�H�Q�L�H�� �W�H�K�R�W�H�Q�V�W�Y�D��
chirurgick! m z‡krokom alebo chemickou l‡tkou. 
Pozn‡me 2 druhy interrupci’: 

1. �9�þ�D�V�Q�i���L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�D 

�7�H�Q�W�R���G�U�X�K���V�D���Y�\�N�R�Q�i�Y�D���å�H�Q�i�P���G�R���������± �������W�ê�å�G���D��
�W�H�K�R�W�H�Q�V�W�Y�D���� �3�R�N�L�D���� �å�H�Q�D���� �N�W�R�U�i�� �L�G�H�� �S�R�G�V�W�~�S�L�"��
�W�H�Q�W�R���]�i�N�U�R�N�����Q�H�P�D�O�D���H�ã�W�H���å�L�D�G�H�Q���S�{�U�R�G�����P�{�å�H���V�D��
�Y�\�N�R�Q�D�"�� �G�R�� �������� �G���D�� �R�G�� �S�R�V�O�H�G�Q�H�M�� �P�H�Q�ã�W�U�X�i�F�L�H����
V �S�U�t�S�D�G�H�� �å�L�H�Q���� �N�W�R�U�p�� �X�å�� �U�R�G�L�O�L���� �V�D�� �]�i�N�U�R�N��
�Y�\�N�R�Q�i�Y�D�� �G�R�� �������� �G���D�� �R�G�� �P�H�Q�ã�W�U�X�i�F�L�H���� �=�i�N�U�R�N��
�S�U�H�E�L�H�K�D�� �W�D�N���� �å�H�� �V�D�� �S�R�G�� �W�O�D�N�R�P�� �R�G�V�D�M�H�� �V�O�L�]�Q�L�F�D��
maternice pomocou trubice, ktor‡ je pripojen‡ na 
vys‡vac’ pr’stroj. N‡sledne sa cel!  obsah 
maternice vysaje von do n‡doby.  

2. Klasick‡ interrupcia  

�1�D�]�ê�Y�D�� �V�D�� �D�M�� �N�\�U�H�W�i�å���� �7�H�Q�W�R�� �G�U�X�K�� �V�D�� �Y�\�N�R�Q�i�Y�D��
�å�H�Q�i�P���Y 8. �± ���������W�ê�å�G�Q�L���W�H�K�R�W�H�Q�V�W�Y�D�����*�\�Q�H�N�R�O�y�J��
�U�R�]�ã�t�U�L�� �N���þ�R�N�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �D �]�R�ã�N�U�D�E�X�M�H�� �Y�Q�~�W�R�U�Q�~��
�Y�U�V�W�Y�X�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �S�R�P�R�F�R�X�� �N�\�U�H�W�\���� �3�U�L�� �V�W�D�U�ã�t�F�K��
�S�O�R�G�R�F�K�� �V�D�� �S�R�X�å�t�Y�D�M�~�� �S�R�W�U�D�W�R�Y�p�� �N�O�L�H�ã�W�H���� �9�ã�H�W�N�\��
z‡kroky sa vykon‡vajœ nas�O�H�S�R���� �S�U�H�W�R�å�H�� �O�H�N�i�U��
pracuje iba s dvomi zmyslami, a to s hmatom 
a �F�L�W�R�P�����3�U�H�W�R���M�H���Y�H���P�L���G�{�O�H�å�L�W�i���V�N�~�V�H�Q�R�V�"���O�H�N�i�U�D���� 

�3�R�� �Y�\�N�R�Q�D�Q�t�� �L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�H�� �V�D�� �Q�H�P�X�V�L�D�� �G�R�V�W�D�Y�L�"��
�å�L�D�G�Q�H�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�p�� �S�U�R�E�O�p�P�\���� �Q�R�� �Q�L�H�� �M�H�� �Y�\�O�~�þ�H�Q�ê��
�Y�ê�V�N�\�W���N�R�P�S�O�L�N�i�F�L�t���S�R���]�i�N�U�R�N�X�����0�{�å�H���V�D���R�E�M�D�Y�L�"��
sil�Q�p�� �N�U�Y�i�F�D�Q�L�H���� �S�R�U�D�Q�H�Q�L�H�� �P�R�þ�R�Y�p�K�R�� �P�H�F�K�~�U�D����
maternice a �K�U�G�O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�H���� �W�D�N�W�L�H�å��
sa �Q�H�P�{�å�H�P�H���Y�\�O�~�þ�L�"���D�M���ã�R�N�R�Y�ê���V�W�D�Y�����3�R���]�i�N�U�R�N�X��
�V�D���P�{�å�X���G�R�V�W�D�Y�L�"���V�N�R�U�p���D�O�H�E�R���Q�H�V�N�R�U�p���Q�i�V�O�H�G�N�\���� 

Medzi skorŽ n‡sledky patr’ z‡pal vajcovodov  
alebo infekcia maternice. NeskorŽ n‡sledky sœ, 
�Q�D�S�U�t�N�O�D�G���U�D�N�R�Y�L�Q�D���S�U�V�Q�t�N�D�����Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�"���� 

 

 
�P�L�P�R�P�D�W�H�U�Q�L�F�R�Y�p�� �W�H�K�R�W�H�Q�V�W�Y�R���� �S�U�H�G�þ�D�V�Q�p��
p™rody a �V�D�P�R�Y�R���Q�p�� �S�R�W�U�D�W�\���� �7�D�N�W�L�H�å�� �V�D�� �P�{�å�H��
�R�E�M�D�Y�L�"�� �V�p�U�R�Y�i�� �F�K�R�U�R�E�D�� ���D�O�ã�t�F�K�� �G�H�W�t���� ���6�p�U�R�Y�i��
�F�K�R�U�R�E�D�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L�H�� �S�U�H�� �V�L�W�X�i�F�L�H���� �N�H�G�\��
organizmus reaguje obrannou imunitnou 
�U�H�D�N�F�L�R�X�� �Q�D�� �Q�L�H�N�W�R�U�p�� �S�R�G�D�Q�p�� �]�O�~�þ�H�Q�L�Q�\������
N‡sledky i�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�H�� �V�D�� �R�G�U�i�å�D�M�~�� �D�M�� �Y psychike 
�å�H�Q�\���� �$�M�� �N�H���� �V�D�� �þ�D�V�W�R�� �Q�H�G�i�Y�D�M�~�� �G�R�� �V�~�Y�L�V�O�R�V�W�L��
s �S�R�W�U�D�W�R�P���� �S�U�H�W�R�å�H�� �V�D�� �S�U�H�M�D�Y�X�M�~�� �Q�H�V�N�R�U�R�� �S�R��
z‡kroku.  
�3�V�\�F�K�L�F�N�p�� �Q�i�V�O�H�G�N�\�� �V�D�� �P�{�å�X�� �V�S�~�ã�"�D�"���� �S�U�t�S�D�G�Q�H��
�]�K�R�U�ã�L�"�� �S�U�L�� �����Y�ê�U�R�þ�t�³�� ���N�D�å�G�ê�� �U�R�N�� �Y rovnak!  
d‡tum) interrupcie. Medzi tieto n‡sledky patr’ 
�G�H�S�U�H�V�L�D���� �S�R�G�U�i�å�G�H�Q�R�V�"���� �S�R�U�X�F�K�\�� �V�S�i�Q�N�X����
�Q�H�V�F�K�R�S�Q�R�V�"�� �V�~�V�W�U�H�G�L�"�� �V�D���� �Y�W�L�H�U�D�Y�p�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�\����
�V�H�E�D�S�R�ã�N�R�G�]�R�Y�D�Q�L�H���D �L�Q�p�����ä�H�Q�\�����N�W�R�U�p���V�D���Q�H�Y�H�G�L�D��
�]�P�L�H�U�L�"���V �S�R�W�U�D�W�R�P�����V�D���P�{�å�X���R�E�U�i�W�L�"���Q�D���S�R�U�D�G���X��
Alexis���� �7�i�W�R�� �S�R�U�D�G���D�� �S�R�P�i�K�D�� �å�H�Q�i�P���� �N�W�R�U�p��
prekonali umel!  alebo aj spont‡nny potrat. 
�'�{�O�H�å�L�W�p���M�H���Y �W�p�P�H���S�R�W�U�D�W�R�Y���Y�H�G�L�H�"���D�M���R takzvanej 
�S�R�W�U�D�W�R�Y�H�M���W�X�U�L�V�W�L�N�H�����-�H���W�R���M�D�Y�����N�H�����å�H�Q�\���Y�\�F�H�V�W�X�M�~��
�]�R���V�Y�R�M�K�R���ã�W�i�W�X�����N�G�H���V�~���L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�H���]�D�N�i�]�D�Q�p�����G�R��
�ã�W�i�W�X���� �N�G�H�� �V�~�� �S�R�Y�R�O�H�Q�p���� �]�D�� �~�þ�H�O�R�P�� �Y�\�N�R�Q�D�Q�L�D��
�]�i�N�U�R�N�X���� �3�U�R�E�O�p�P�� �Y�ã�D�N�� �Q�D�V�W�i�Y�D�� �Y�W�H�G�\�����N�H���� �V�D��
�Y�\�N�R�Q�i�Y�D�M�~�� �L�O�H�J�i�O�Q�H�� �S�R�W�U�D�W�\���� �N�W�R�U�p�� �V�~�� �Y�H���P�L��
�Q�H�E�H�]�S�H�þ�Q�p�� 

�$�N�R���V�R�P���X�å���V�S�R�P�t�Q�D�O�D�����V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�"���V�D���G�H�O�t���Q�D���G�Y�H��
strany. Pozn‡me hnutie Pro life���� ���X�G�L�D���� �N�W�R�U�t��
�]�G�L�H���D�M�~�� �M�H�K�R�� �Q�i�]�R�U���� �]�D�V�W�i�Y�D�M�~�� �å�L�Y�R�W�� �D potraty 
�Y�Q�t�P�D�M�~�� �D�N�R�� �Y�U�D�å�G�X���� �1�D�� �G�U�X�K�H�M�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�W�R�M�D��
liber‡li, �N�W�R�U�t���R�E�K�D�M�X�M�~���P�R�å�Q�R�V�"���Y�R���E�\�����1�H�F�K���X�å��
�]�D�V�W�i�Y�D�P�H�� �D�N�ê�N�R���Y�H�N�� �Q�i�]�R�U���� �V�Q�D�å�P�H�� �V�D��
�Q�D�Y�]�i�M�R�P�� �V�D�� �Q�H�V�~�G�L�"���� �1�D�S�U�L�H�N�� �W�R�P�X���� �å�H�� �V�D��
�S�U�L�N�O�i���D�P�� �N �3�U�R�� �O�L�I�H�� �Q�H�R�G�V�X�G�]�X�M�H�P�� �å�H�Q�\���� �N�W�R�U�p��
�S�R�G�V�W�X�S�X�M�~�� �L�Q�W�H�U�U�X�S�F�L�H���� �S�U�H�W�R�å�H�� �V�D�P�D�� �Q�H�Y�L�H�P����
ako by som sa zachovala v ich situ‡cii, ktor‡ sa 
�L�P���þ�D�V�W�R���]�G�i�����E�H�]�Y�ê�F�K�R�G�L�V�N�R�Y�i�����.�D�å�G�ê���P�i���S�U�i�Y�R��
�U�R�]�K�R�G�Q�~�"�� �V�D���� �þ�R�� �M�H�� �S�U�H�� �Q�H�K�R�� �Q�D�M�O�H�S�ã�L�H����
A �Q�H�]�D�E�~�G�D�M�P�H�� �Q�D�� �W�R���� �å�H�� �R�V�R�þ�R�Y�D�Q�t�P��
a �Q�H�Q�i�Y�L�V�"�R�X���V�D���Q�L�N�G�\���Q�L�þ���Q�H�Y�\�U�L�H�ã�L�O�R���D���Q�H�Y�\�U�L�H�ã�L���� 
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ANKETA �=�$�0�(�6�7�1�$�1�&�2�9���$���â�7�8�'�(�1�7�2�9���6�2�â�3 
 - PRIESKUM N �ÈZOROV 
NA INTERRUPCIU  
 
S�~hlas�tte s t�êm, aby boli interrupcie �~plne zak�izan�p? 
A) çno. 
B) Nie. 
C) Neviem/nezauj’ma ma to.  
D) InŽ  

S�~hlas�tte s t�êm, aby sa vykon�ivali interrupcie?  

A) çno. 
B) Nie. 
C) Neviem/nezauj’ma ma to. 

Keby ste teraz otehotneli, i�ãli by ste na interrupciu?  

A) �8�U�þ�L�W�H���i�Q�R. 
B) Sk™r ‡no. 
C) �8�U�þ�L�W�H���Q�L�H. 
D) Sk™r nie. 
E) �8�Y�D�å�R�Y�D�O�D���E�\���V�R�P���Q�D�G�����R�X. 
F) Neviem.  

Ak by ste uva�åovali o interrupcii, komu by ste sa 
zd�{verili ? (mo�ånos�" ozna�þi�" viac odpoved�t)  

A) �5�R�G�L�þ�L�D 
B) Kamar‡ti 
C) �â�N�R�O�D 
D) Odborn’k (lek‡r, psychol—g ...) 

Ak�p s�~ pod��a v�is naj�þastej�ãie d�{vody na podst�~penie 
interrupcie? (mo�ånos�" ozna�þi�" viac odpoved�t)  

A) Zl‡ �I�L�Q�D�Q�þ�Q�i���V�L�W�X�i�F�L�D 
B) Nepl‡novanŽ tehotenstvo 
C) Soci‡lny n‡tlak (rodina, partner, priatelia...) 
D) �1�H�S�O�Q�R�O�H�W�R�V�" 
E) �â�W�~�G�L�X�P�����S�U�i�F�D 
F) ZdravotnŽ problŽmy (�P�D�W�N�D�����G�L�H�"�D�� 
G) InŽ  

Je pod��a v�is interrupcia vra �ådou?  

A) çno. 
B) Nie. 
C) Neviem/nezauj’ma ma to. 
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�9�â�(�7�.�2���8 �0���$���=�$�ý�$�/�2�����.�(���������� 

Bul’mia (po latinsky bulimia nervosa���� �M�H�� �]�i�Y�D�å�Q�i�� �S�R�U�X�F�K�D�� �S�U�t�M�P�X�� �S�R�W�U�D�Y�\���� �S�R�W�H�Q�F�L�i�O�Q�H��

�R�K�U�R�]�X�M�~�F�D���å�L�Y�R�W�����-�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�F�N�i���S�U�H�M�H�G�D�Q�t�P���V�D���D���Q�i�V�O�H�G�Q�ê�P���Y�\�Y�R�O�i�Y�D�Q�t�P���Y�U�D�F�D�Q�L�D�����7�R�W�R���Y�ã�H�W�N�R��
�V�R�� �]�i�P�H�U�R�P�� �X�G�U�å�D�"�� �H�[�W�U�p�P�Q�H�� �Q�t�]�N�X�� �W�H�O�H�V�Q�~�� �K�P�R�W�Q�R�V�"���� �ý�D�V�W�R�� �V�D�� �Q�D�� �]�Q�t�å�H�Q�L�H�� �K�P�R�W�Q�R�V�W�L�� �]�Q�H�X�å�t�Y�D�M�~��
�S�U�H�K�i���D�G�O�i�� �D�O�H�E�R �H�[�W�U�p�P�Q�H�� �F�Y�L�þ�H�Q�L�H���� �1�D�M�þ�D�V�W�H�M�ã�L�H�� �S�R�V�W�L�K�X�M�H�� �G�R�V�S�L�H�Y�D�M�~�F�X�� �S�R�S�X�O�i�F�L�X���� �7�R���N�R�� �M�H�G�Q�D��
z �G�H�I�L�Q�t�F�L�t���W�R�K�W�R���R�F�K�R�U�H�Q�L�D�������Q�H�R�V�R�E�Q�i�����Y�ã�H�R�E�H�F�Q�i�����Q�R���N�H�����V�D���V�W�D�Q�H���V�N�X�W�R�þ�Q�R�V�"�R�X���������� 

 

�9�ã�H�W�N�R�� �X �P���D�� �]�D�þ�D�O�R���� �N�H���� �V�R�P�� �P�D�O�D�� ������ �U�R�N�R�Y�� 
�Y�å�G�\�� �V�R�P�� �E�R�O�D�� �S�O�Q�ã�L�H�� �G�L�H�Y�þ�D���� �D�O�H�� �Q�L�N�G�\�� �P�D�� �W�R��nejako 
�Q�H�W�U�i�S�L�O�R�����$�å���N�ê�P���V�R�P���V�L���Y �P�p�G�L�i�F�K���Q�H�]�D�þ�D�O�D���Y�ã�t�P�D�"��
�Y�ã�H�W�N�\���W�L�H���G�L�H�Y�þ�D�W�i���F�K�X�G�ã�L�H���D�N�R���M�D�����1�D���,nstagrame som 
�N�D�å�G�ê�� �G�H���� �R�E�G�L�Y�R�Y�D�O�D�� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�� �N�U�i�V�Q�\�F�K�� �P�R�G�H�O�L�H�N��
s dokonale ploch! m bruchom a �Y�\�W���þ�D�M�~�F�L�P�L�� �U�H�E�U�D�P�L����
�3�R�Y�H�G�D�O�D�� �V�R�P�� �V�L���� �å�H�� �F�K�F�H�P�� �E�\�"�� �D�N�R�� �R�Q�\���� �D tak som 
�]�D�þ�D�O�D�� �V�N�~�ã�D�"�� �U�{�]�Q�H�� �G�L�p�W�\���� �3�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�R�P�� �V�L�� �X�E�H�U�D�O�D��
z �M�H�G�O�D���V�\�V�W�p�P�R�P�����Q�D���G�H�V�L�D�W�X���P�i�Y�D�P���Y�å�G�\���G�Y�D���U�R�å�N�\����
�D�O�H���P�Q�H���E�X�G�H���V�W�D�þ�L�"���L�E�D���M�H�G�H�Q�����7�D�N�ê�P�W�R���V�S�{�V�R�E�R�P���V�R�P��
�S�U�H�V�W�D�O�D���D�M���Y�H�þ�H�U�D�"�����U�D���D�M�N�R�Y�D�"���D na desiatu som mala 
len nejakŽ ovocie, na obed som chodievala k babke, 
�W�D�N�å�H���W�H�Q���V�R�P���Y�å�G�\���]�M�H�G�O�D�����S�U�H�W�R�å�H���V�R�P���Q�H�F�K�F�H�O�D�����D�E�\��
niekto o �W�H�M�W�R���P�R�M�H�M���G�L�p�W�H���Y�H�G�H�O�����5�R�G�L�þ�R�P���V�R�P���Y�U�D�Y�H�O�D����
�å�H�� �P�D�� �] �M�H�G�O�D�� �E�R�O�L�H�Y�D�� �å�D�O�~�G�R�N���� �S�U�H�W�R�� �M�H�P�� �W�D�N�� �P�i�O�R����
�7�D�N�W�R�� �V�R�P�� �M�H�G�O�D�� �D�O�H�E�R�� �V�N�{�U�� �Q�H�M�H�G�O�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�H�� �G�Y�D��
�P�H�V�L�D�F�H���� �0�R�M�R�X�� �Q�D�M�O�H�S�ã�R�X�� �N�D�P�D�U�i�W�N�R�X�� �V�D�� �V�Wala 
ment‡lna anorexia. V priebehu t! chto dvoch mesiacov 
som schudla 15 k’l, viedla som si z‡pisn’k, kde som si 
p�t�V�D�O�D�� �P�R�M�X���Y�i�K�X���N�D�å�G�ê���G�H�������5�R�G�L�þ�L�D���V�L�����V�D�P�R�]�U�H�M�P�H����
�P�{�M���~�E�\�W�R�N���Y�i�K�\���Y�ã�L�P�O�L���D �N�H���å�H���V�R�P���V�D���V�"�D�å�R�Y�D�O�D���Q�D��
�E�R�O�H�V�W�L�� �å�D�O�~�G�N�D���� �]�D�þ�D�O�D�� �V�R�P�� �F�K�R�G�L�"�� �N�X��
gastroenterol—govi. Absolvovala som aj gastroskopiu, 
�O�H�Q�� �D�E�\�� �Q�L�N�W�R�� �Q�H�S�U�L�ã�L�H�O�� �Q�D�� �W�R���� �å�H�� �Q�H�M�H�P���� �S�U�H�W�R�å�H��
�Q�H�F�K�F�H�P�����3�R���þ�D�V�H���V�R�P���]�D�þ�D�O�D���E�\�" �V�R���V�Y�R�M�t�P���Y�]�K���D�G�R�P��
spokojn‡, a �W�D�N�� �V�R�P�� �V�D�� �F�K�F�H�O�D�� �Y�U�i�W�L�"�� �N�X�� �S�U�H�G-
�F�K�i�G�]�D�M�~�F�H�P�X�� �V�W�U�D�Y�R�Y�D�Q�L�X���� �O�H�Q�å�H�� �W�R�� �X�å nebolo takŽ 
jednoduchŽ. V �P�R�P�H�Q�W�H�����N�H�����V�R�P���V�L���G�D�O�D���Q�H�M�D�N�p���M�H�G�O�R����
ktorŽ som si predt! m odoprela, spustil sa  obrovsk!  
�]�i�F�K�Y�D�W���S�U�H�M�H�G�D�Q�L�D�����9�]�K���D�G�R�P  
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k tomu�����å�H���P�R�M�D���Y�i�K�D���]�D�þ�D�O�D���R�S�l�"���Q�D�U�D�V�W�D�"�����V�R�P���V�L��
�X�Y�H�G�R�P�L�O�D���� �å�H�� �W�R�� �W�D�N�W�R�� �Q�H�S�{�M�G�H�� �D�� �E�X�G�H�P�� �V�D�� �P�X�V�L�H�"��
�N�R�Q�W�U�R�O�R�Y�D�"�� �9�W�H�G�\�� �V�R�P�� �R�E�M�D�Y�L�O�D�� �S�R�þ�t�W�D�Q�L�H�� �N�D�O�y�U�L�t����
�1�D�V�W�D�Y�L�O�D�� �V�R�P�� �V�L���� �V�D�P�R�]�U�H�M�P�H���� �Y�H���P�L�� �Q�t�]�N�\�� �N�D�O�R�U�L�F�N�ê��
deficit a �]�D�þ�D�O�D���V�R�P���F�Y�L�þ�L�"�������D�E�\���V�R�P���V�S�i�O�L�O�D���þ�R���Q�D�M�Y�L�D�F��
kal—ri’���� �.�D�å�G�~�� �Y�R���Q�~�� �F�K�Y�t���X�� �V�R�P�� �Y�\�X�å�t�Y�D�O�D�� �Q�D�� �S�Rhyb, 
aby som kompenzovala z‡chvaty prejedania. Takto 
�V�R�P�� �I�X�Q�J�R�Y�D�O�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�H�� �S�R�O�� �U�R�N�D���� �G�R�R�N�R�O�D�� �W�R�� �L�V�W�p��- 
�]�i�F�K�Y�D�W���S�U�H�M�H�G�D�Q�L�D�����S�R�����R�P���R�E�U�R�Y�V�N�p���Y�ê�þ�L�W�N�\���D n‡slednŽ 
�F�Y�L�þ�H�Q�L�H���� �5�R�]�K�R�G�O�D�� �V�R�P�� �V�D�� �Q�D�Y�ã�W�t�Y�L�"�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�þ�N�X��
a �U�L�H�ã�L�"�� �V ���R�X�� �P�{�M�� �S�U�R�E�O�p�P���� �S�U�H�W�R�å�H�� �X�å�� �V�R�P�� �Q�D�G n’m 
�Q�H�P�D�O�D�� �Y�{�E�H�F�� �å�L�D�G�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X���� �2�S�t�V�D�O�D�� �V�R�P�� �M�H�M�� �P�{�M��
�E�H�å�Q�ê���W�ê�å�G�H�������N�W�R�U�ê���V�D���V�N�O�D�G�D�O���O�H�Q���] jedenia a �F�Y�L�þ�H�Q�L�D����
�1�H�P�D�O�D���V�R�P���å�L�D�G�Q�H���]�i���X�E�\�����N�H���å�H���Y�ã�H�W�R�N���V�Y�R�M���þ�D�V���V�R�P��
�Y�H�Q�R�Y�D�O�D�� �V�S�D���R�Y�D�Q�L�X�� �N�D�O�y�U�L�t���� �8�å�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�P�� �V�H�G�H�Q�t�� �P�L��
stanovila diagn—zu - bul’mia. Bul’miu sprev‡dzajœ aj 
inŽ psychickŽ problŽmy, v mojom pr’pade sœ to 
�]�i�F�K�Y�D�W�\�� �~�]�N�R�V�W�L���� �&�K�F�H�O�D�� �P�D�� �R�E�M�H�G�Q�D�"�� �N psychiatrovi 
a �S�U�H�G�S�t�V�D�"�� �P�L�� �O�L�H�N�\���� �D�O�H�� �M�D�� �V�R�P�� �R�G�P�L�H�W�O�D���� �S�U�H�W�R�å�H�� �Q�L�H��
�V�R�P���]�i�V�W�D�Q�F�D���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�y�]�Q�H�M���O�L�H�þ�E�\�����5�R�]�K�R�G�O�D���V�R�P���V�D��
�U�L�H�ã�L�"�� �W�H�Q�W�R�� �S�U�R�E�O�p�P�� �V�D�P�D���� �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�P myslenia 
a �Q�D�X�þ�H�Q�t�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�p�P�X�� �Y�]�"�D�K�X�� �N�� �M�H�G�O�X���� �-�H�� �W�R�� �Y�H���P�L��
�Q�i�U�R�þ�Q�i���F�H�V�W�D�����N�W�R�U�i���Q�L�H���M�H���H�ã�W�H���D�Q�L���]���D�O�H�N�D���Q�D���N�R�Q�F�L���� 

�2�E�U�R�Y�V�N�R�X���F�K�\�E�R�X���E�R�O�R�����å�H���V�R�P���Q�L�N�R�P�X���Q�H�S�R�Y�H�G�D�O�D��
o �P�R�M�L�F�K�� �S�R�F�L�W�R�F�K���� �=�i�N�O�D�G�R�P�� �U�L�H�ã�H�Q�L�D�� �N�D�å�G�p�K�R��
problŽmu je komunik‡cia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIAC AKO NI(C)K je linka 
�S�R�P�R�F�L�� �S�U�H�� �P�O�D�G�ê�F�K�� ���X�G�t�� �G�R�� ������
�U�R�N�R�Y���� �N�W�R�U�t�� �V�D�� �R�F�L�W�O�L�� �Y�R�� �Y�i�å�Q�H�M��
�V�L�W�X�i�F�L�L�� �D�� �K���D�G�D�M�~�� �S�R�P�R�F�� �D�O�H�E�R��
�Q�L�H�N�R�K�R���� �V�� �N�ê�P�� �V�D�� �P�{�å�X��
�S�R�U�R�]�S�U�i�Y�D�"�� �D�� �S�R�U�D�G�L�"���� �3�R�V�N�\�W�X�M�H��
pomoc bezplatne formou chatu a 
e-mailom. Sœ tu pre Teba 24 
hod’n, denne 7 dn’ v t�ê�å�G�Q�L���� �$�N��
�Q�H�F�K�F�H�ã�� �R�� �V�Y�R�M�R�P�� �S�U�R�E�O�p�P�H��
�F�K�D�W�R�Y�D�"�� �R�Q�O�L�Q�H���� �P�{�å�H�ã�� �R�� ���R�P��
�Q�D�S�t�V�D�"�� �D�� �S�R�V�O�D�"�� �Q�i�P�� �H-mail na 
pomoc@viacakonick.gov.sk. 
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�ý�2���-�(���7�2���&�<�6�7�,�&�.�È���)�,�%�5�Ï�=�$�������&�)��? 

B�H�å�Q�ê���G�H�����þ�O�R�Y�H�N�D���V���&�) 

�Ä�5�i�Q�R�� �Y�V�W�i�Y�D�P�� �X�å�� �R�� ������������ �D�M�� �N�H���� �ã�N�R�O�D�� �]�D�þ�t�Q�D�� �D�å�� ������������ �+�Q�H���� �S�R��
�]�R�E�X�G�H�Q�t�� �U�R�E�t�P�� �V�p�U�L�X�� �G�\�F�K�R�Y�ê�F�K�� �F�Y�L�þ�H�Q�t���� �S�R�� �Q�L�F�K�� �Q�D�V�O�H�G�X�M�H��
inhal‡cia a nakoniec d! chanie s flutterom, ktor!  pom‡ha v 
�R�G�V�W�U�D���R�Y�D�Q�t�� �K�O�L�H�Q�X�����7�R�W�R�� �R�S�D�N�X�M�H�P�� �Q�L�H�N�R���N�R�N�U�i�W�� �G�R�� �G���D���� �þ�L�å�H��
�F�Y�L�þ�H�Q�L�H���� �L�Q�K�D�O�i�F�L�D���� �I�O�X�W�W�H�U���� �V�W�i�O�H�� �W�H�Q�� �L�V�W�ê�� �N�R�O�R�E�H�K���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�D��
�V�S�R�P�D���X�M�H�� �S�R�V�X�Q�� �R�F�K�R�U�H�Q�L�D���� �S�U�H�W�R�� �P�X�V�t�P�� �G�R�G�U�å�L�D�Y�D�"�� �S�U�t�V�Q�H��
�K�\�J�L�H�Q�L�F�N�p���R�S�D�W�U�H�Q�L�D�����D�N�R���Q�D�S�U�t�N�O�D�G���U�~�ã�N�R���Q�D���Y�H�U�H�M�Q�ê�F�K���W�R�D�O�H�W�i�F�K����
v nemocniciach a in! ch miesta�F�K���� �N�G�H�� �E�\�� �P�L�� �K�U�R�]�L�O�D�� �D�N�i�N�R���Y�H�N��
�E�D�N�W�H�U�L�i�O�Q�D�� �Q�i�N�D�]�D���� �7�L�H�å�� �P�X�V�t�P�� �M�H�V�"�� �Y�H���N�p�� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�� �O�L�H�N�R�Y�� �D��
�Y�L�W�D�P�t�Q�R�Y�� �Q�D�� �S�R�G�S�R�U�X�� �L�P�X�Q�L�W�\���� �3�U�H�G�� �N�D�å�G�ê�P�� �M�H�G�O�R�P�� �V�L�� �G�R�S�����D�P��
�S�D�Q�N�U�H�D�W�L�F�N�p���H�Q�]�ê�P�\�����E�H�]���Q�L�F�K���E�\���P�R�M�H���W�H�O�R���Q�H�V�W�t�K�D�O�R���V�W�U�i�Y�L�"���W�R�����þ�R��
�]�M�H�P�����9�H���N�ê�P���R�E�P�H�G�]�H�Q�t�P���V�~���þ�D�V�W�p���N�R�Qtroly, kv™li ktor! m mus’m 
�G�R�F�K�i�G�]�D�"���D�å���G�R���%�D�Q�V�N�H�M���%�\�V�W�U�L�F�H�����S�U�H�W�R�å�H���Q�D���6�O�R�Y�H�Q�V�N�X���V�~���O�H�Q���W�U�L��
�F�H�Q�W�U�i���Q�D���O�L�H�þ�E�X���G�H�W�t���V���F�\�V�W�L�F�N�R�X���I�L�E�U�y�]�R�X���D���W�U�L���&�)���F�H�Q�W�U�i���Q�D���O�L�H�þ�E�X��
dospel! ch. Nach‡dzajœ sa v Bratislave, Banskej Bystrici a v 
�.�R�ã�L�F�L�D�F�K�����3�U�L�S�U�D�Y�X�M�H�� �V�D���F�H�Q�W�U�X�P���Y��Martine. Do centra chod’m aj 
na pravidelnŽ preven�W�t�Y�Q�H���� �L�Q�I�~�]�Q�H�� �S�U�H�O�L�H�þ�R�Y�D�Q�L�H�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D�P�L����
�N�W�R�U�p���W�U�Y�i���������G�Q�t�������������³  

Alexandra Zigov‡ (11 r.) 

�ý�R���M�H���W�R���F�\�V�W�L�F�N�i���I�L�E�U�y�]�D���" 

�=�M�H�G�Q�R�G�X�ã�H�Q�H�� �S�R�Y�H�G�D�Q�p���� �]�P�X�W�R�Y�D�Q�ê�� �J�p�Q�� �&�)��
�Q�D�U�~�ã�D�� �S�U�H�F�K�R�G�� �V�R�O�t�� �P�H�G�]�L�� �E�X�Q�N�D�P�L���� �D�� �W�ê�P��
�V�S�{�V�R�E�X�M�H���� �å�H�� �V�D�� �Y�� �E�X�Q�N�i�F�K�� �W�Y�R�U�t�� �K�X�V�W�ê�� �O�H�S�N�D�Y�ê��
hlien, ktor!  sa postupne us‡dza v org‡noch, a to 
�Q�D�M�P�l���Y���S���~�F�D�F�K�����S�H�þ�H�Q�L���D���Y���å���D�]�i�F�K���V���Y�Q�~�W�R�U�Q�ê�P��
�Y�\�O�X�þ�R�Y�D�Q�t�P���� �N�W�R�U�p�� �X�S�F�K�i�Y�D�� �D�� �]�Q�H�P�R�å���X�M�H�� �L�F�K��
funkciu. 

�'�H�G�L�þ�Q�R�V�"�� 

�9�� �Q�D�ã�H�M�� �S�R�S�X�O�i�F�L�L�� �V�D�� �S�U�H�G�S�R�N�O�D�G�i�� �R�N�R�O�R�� �������� ��������
�Q�R�V�L�þ�R�Y�� �F�K�\�E�Q�p�K�R�� �J�p�Q�X�� �V�S�{�V�R�E�X�M�~�F�H�K�R�� �F�\�V�W�L�F�N�~��
�I�L�E�U�y�]�X�����&�)������ �$�E�\�� �G�L�H�"�D���Ä�]�t�V�N�D�O�R�³�� �W�R�W�R���R�F�K�R�U�H�Q�L�H����
�P�X�V�t�� �E�\�"�� �S�U�H�Q�H�V�H�Q�ê�� �F�K�\�E�Q�ê�� �J�p�Q�� �R�G�� �R�W�F�D�� �D�� �D�M�� �R�G��
matky.  Ak je prenesen!  iba od jednŽho z nich, 
�G�L�H�"�D�� �V�D�� �V�W�i�Y�D�� �Q�i�V�O�H�G�Q�ê�P�� �Q�R�V�L�W�H���R�P�� �E�H�]��
�]�G�U�D�Y�R�W�Q�ê�F�K���S�U�H�M�D�Y�R�Y�����0�{�å�H���V�D���Y�ã�D�N���V�W�D�"�����å�H�� 

�U�R�G�L�þ�L�D���±  �Q�R�V�L�W�H�O�L�D�� �Q�H�P�X�V�L�D�� �Q�D�� �G�L�H�"�D�� �F�K�\�E�Q�ê�� �J�p�Q��
�S�U�H�Q�L�H�V�"���Y�{�E�H�F���D���G�L�H�"�D���M�H���]�G�U�D�Y�p���E�H�]���Q�R�V�L�þ�V�W�Y�D�� 

�/�L�H�þ�E�D�� 

�2�F�K�R�U�H�Q�L�H���M�H���O�L�H�þ�L�W�H���Q�p�����D�O�H���Q�L�H���Y�\�O�L�H�þ�L�W�H���Q�p�����/�L�H�þ�E�D��
cystickej fibr—zy je zameran‡ na ovplyvnenie 
vlastnost’ hlienu, fyzioterapiu a �O�L�H�þ�E�X�� �]�i�S�D�O�X��
a infekcie. òprava pohybu a transportu hlienu je 
�Q�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�R�X�� �V�~�þ�D�V�"�R�X�� �O�L�H�þ�E�\�� �F�\�V�W�L�F�N�H�M�� �I�L�E�U�y�]�\����
Vdychovanie kvalitn! ch l‡tok, regulujœcich hlien 
s r™znym mechan�L�]�P�R�P�� �~�þ�L�Q�N�X���� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�p�� �Q�D��
skvapalnenie a mobiliz‡ciu hlienov. Fyzioterapia, 
�G�\�F�K�R�Y�i�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�i�F�L�D���� �F�Y�L�þ�H�Q�L�D���� �ã�S�R�U�W�R�Y�p�� �D inŽ 
�S�R�K�\�E�R�Y�p�� �D�N�W�L�Y�L�W�\�� �V�~�� �Q�H�R�G�G�H�O�L�W�H���Q�R�X�� �V�~�þ�D�V�"�R�X��
�O�L�H�þ�E�\�����1�i�G�H�M�R�X���G�R���E�X�G�~�F�Q�R�V�W�L���S�U�L���O�L�H�þ�E�H���M�H���J�p�Q�R�Y�i��
terapia, na ktorej pracujœ vedci a �K���D�G�D�M�~���V�S�{�V�R�E�\��
prenosu opravenŽho gŽnu CFTR do bunky.  
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�7�R���E�\���P�D�O�R���S�D�F�L�H�Q�W�R�Y���]�E�D�Y�L�"���S�U�t�]�Q�D�N�R�Y�����6�~�þ�D�V�Q�i��
�N�R�P�S�O�H�[�Q�i�� �W�H�U�D�S�L�D�� �]�O�H�S�ã�X�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�X�� �D�� �S�U�H�G�O�å�X�M�H��
�G���å�N�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �þ�t�P�� �X�P�R�å���X�M�H�� �Y�]�G�H�O�i�Y�D�Q�L�H����
�]�D�P�H�V�W�Q�D�Q�L�H���� �U�R�G�L�Q�Q�ê�� �å�L�Y�R�W���� �2�G�K�D�G�� �Y�ê�Y�R�M�D��
�F�K�R�U�R�E�\���M�H���Y�ã�D�N���V�W�i�O�H���N�U�D�M�Q�H���Q�H�L�V�W�ê�� 

�3�U�L�H�P�H�U�Q�ê�� �Y�H�N�� �S�U�H�å�t�Y�D�Q�L�D�� �S�D�F�L�H�Q�W�R�Y�� �V�� �W�\�S�L�F�N�R�X��
�I�R�U�P�R�X�� �F�\�V�W�L�F�N�H�M�� �I�L�E�U�y�]�\�� �M�H�� �Y�� �V�~�þ�D�V�Q�R�V�W�L�� �������± 45 
�U�R�N�R�Y�����3�R�G���D���Q�i�U�R�G�Q�ê�F�K���U�H�J�L�V�W�U�R�Y���M�H���Y���V�~�þ�D�V�Q�R�V�W�L��
vo svete evidovan! ch viac ako 60 000 pacientov s 
touto chorobou, s narastajœcim podielom 
dospel! ch jedincov. 

Five Feet Apart 

Five Feet Apart je americk‡ romantick‡ dr‡ma z 
�U�R�N�X���������������)�L�O�P���E�R�O���L�Q�ã�S�L�U�R�Y�D�Q�ê���&�O�D�L�U�H���:�L�Q�H�O�D�Q�G��
, ktor‡ trpela cystickou fibr—zou. Haley Lu 
Richardson a Cole Sprouse hrajœ dvoch mlad! ch 
�S�D�F�L�H�Q�W�R�Y���V���F�\�V�W�L�F�N�R�X���I�L�E�U�y�]�R�X�������N�W�R�U�t���V�D���S�R�N�~�ã�D�M�~��
�R�� �Y�]�"�D�K�� �Q�D�S�U�L�H�N�� �W�R�P�X���� �å�H�� �V�~�� �Q�~�W�H�Q�t�� �G�U�å�D�"�� �V�D�� �R�G��
�V�H�E�D�� �ã�H�V�"�� �V�W�{�S�� �1�L�þ�� �Q�L�H�� �M�H�� �V�W�U�D�W�H�Q�p�� �D�Q�L�� �S�U�H�� �Y�i�V��
�N�Q�L�K�R�P�R���R�Y�����3�R�N�L�D�����S�U�H�I�H�U�X�M�H�W�H���þ�t�W�D�Q�L�H���N�Q�t�K pred 
filmov! m spracovan’m, �P�{�å�H�W�H�� �V�L�D�K�Q�X�"�� �S�R��
�U�R�Y�Q�R�P�H�U�Q�R�P�� �N�Q�L�å�Q�R�P�� �E�H�V�W�V�H�O�O�H�U�\���� �V�� �U�R�Y�Q�D�N�ê�P��
n‡zvom ako  m‡ filmovŽ spracovanie. 

 

NIEKEDY NIE JE MENEJ VIAC  

 

�ý�D�V�W�R���S�R�þ�~�Y�D�P�H���]�R���Y�ã�H�W�N�ê�F�K���V�W�U�i�Q���V�O�R�Y�i���D�N�R�����0�X�V�t�ã��
�V�L�� �Y�H�U�L�"���� �7�R�� �]�Y�O�i�G�Q�H�ã���� �V�L�� �ã�L�N�R�Y�Q�i���� �1�H�P�X�V�t�ã�� �V�D��
�S�R�G�F�H���R�Y�D�"�����D�E�\���V�L���W�ê�P���G�R�N�i�]�D�O�D�����å�H���V�L���P�~�G�U�D�����$�Y�ã�D�N��
�S�ê�W�D�O���V�D���Q�i�V���Q�L�H�N�H�G�\���Q�L�H�N�W�R�����S�U�H�þ�R���W�D�N�t���V�P�H�"���.�G�H���V�D��
�V�W�U�D�W�L�O�D�� �Q�D�ã�D�� �S�U�L�U�R�G�]�H�Q�i�� �G�{�Y�H�U�D�� �Y�� �V�H�E�D�� �D�� �å�H�� �Q�L�H�� �M�H��
�Y�ã�H�W�N�R�� �R�� �Q�D�ã�R�P�� �Y�\�V�R�N�R�P�� �H�J�X�"�� �ý�t�P�� �Y�L�D�F���W�L�H�W�R�� �V�O�R�Y�i��
�S�R�þ�~�Y�D�P���]���~�V�W���R�V�W�D�W�Q�ê�F�K�����W�ê�P���Y�L�D�F���V�D���S�ê�W�D�P�����þ�L���V�R�P��
v �S�R�U�L�D�G�N�X�����þ�L���P�i�P���Y�{�E�H�F���S�U�i�Y�R���E�\�"���ã�"�D�V�W�Q�i���]���Y�H�F�t����
�N�W�R�U�p���V�~���S�U�H���P���D���G�{�O�H�å�L�W�p�����$�M���N�H�����R�G�S�R�Y�H�����S�R�]�Q�i�P����
�]�D�E�~�G�D�P�� �Q�D�� �W�R���� �å�H�� ���R�X�� �W�U�H�E�D�� �D�M�� �å�L�"���� �3�U�H�W�R, ak trp’te 
�P�H�Q�H�M�F�H�Q�Q�R�V�"�R�X���� �Q�L�H�� �V�W�H�� �Y�� �W�R�P�� �V�D�P�L���� �M�H�� �Q�i�V�� �Y�L�D�F�� �D��
�P�i�W�H���S�U�i�Y�R���Q�D���Y�ã�H�W�N�R�����þ�R���Y�i�V���U�R�E�t���ã�"�D�V�W�Q�ê�P�L�����9�L�W�D�M�W�H��
v klube t! ch, ktor’ bojujœ so sebou, proti sebe.  

�$�N�� �E�\�� �V�R�P�� �V�D�� �P�D�O�D�� �]�D�P�\�V�O�L�H�"���� �N�G�H�� �]�D�þ�D�O�D�� �P�R�M�D��
�P�\�ã�O�L�H�Q�N�R�Y�i�� �L�G�H�R�O�y�J�L�D�� �P�H�Q�H�M�F�H�Q�Q�R�V�W�L���� �Q�H�P�i�P��
�S�R�W�X�F�K�\�����%�R�O�R���W�R���X�å���Y���P�D�W�H�U�V�N�H�M���ã�N�R�O�H�����N�G�H���V�D���V�R���P�Q�R�X��

�Q�H�F�K�F�H�O�� �Q�L�N�W�R�� �K�U�D�"�� �D�� �Q�D�M�O�H�S�ã�t�P�L�� �N�D�P�D�U�i�W�P�L�� �E�R�O�L��
dospel’, kt�R�U�t�� �Q�H�E�R�O�L�� �R�� �Q�L�þ�� �O�H�S�ã�t�� �D�N�R�� �G�H�W�L�"�� �$�O�H�E�R�� �W�R��
�E�R�O�R���Y���ã�N�R�O�H�����N�G�H���P�D���Y�ã�H�W�F�L���R�G�V�X�G�]�R�Y�D�O�L���]�D���]�Q�i�P�N�\����
�D�N�p�� �V�R�P�� �P�D�O�D�� �S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�H�� �Q�D�� �Y�\�V�Y�H�G�þ�H�Q�t�"�� �-�H�� �"�D�å�N�p��
�X�U�þ�L�"���]�D�þ�L�D�W�R�N�����D�Y�ã�D�N���Y�L�H�P�����å�H���W�R�P�X���H�ã�W�H���Q�L�H���M�H���N�R�Q�L�H�F����
�%�R�M���V���P�H�Q�H�M�F�H�Q�Q�R�V�"�R�X���M�H���G�O�K�i���D���Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�i���F�H�V�W�D���S�O�Q�i��
�S�U�H�N�i�å�R�N�� �D�� �S�R�G�U�D�]�R�Y���� �N�W�R�U�p���� �D�M�� �N�H���� �V�L�� �P�\�V�O�t�W�H���� �å�H��
prekon‡te, v‡s v istom bode stiahnu zasa dole. Pocit, 
�å�H�� �W�R, �þ�R�� �V�R�P�� �V�S�U�D�Y�L�O�D���� �Q�H�P�i�� �Y�ê�]�Q�D�P���� �D�N�� �E�\�� �V�R�P�� �W�R��
�Q�H�V�S�U�D�Y�L�O�D�����X�U�R�E�t���W�R���Q�L�H�N�W�R���O�H�S�ã�L�H���D���P�D�O�D���E�\���V�R�P���V���W�ê�P��
�S�U�H�V�W�D�"�����Q�H�X�P�O�þ�t�W�H�����9���S�R�G�Y�H�G�R�P�t���V�W�i�O�H���F�t�W�L�W�H���W�H�Q���W�O�D�N�� 
�N�W�R�U�ê���K�R�Y�R�U�t�����å�H���Q�D���W�R���Q�H�P�i�W�H���D���Q�L�N�G�\���E�\���V�W�H���V�D���Q�H�P�D�O�L��
�V�Q�D�å�L�"���� 

�ý�D�V�W�R�� �S�R�þ�~�Y�D�P�H�� �W�H�y�U�L�H�� �D�� �U�D�G�\�� �R�G�� �V�D�P�R�]�Y�D�Q�ê�F�K��
�S�V�\�F�K�R�O�y�J�R�Y�����N�W�R�U�t���V�L���P�\�V�O�L�D�����å�H���R�G�K�D�O�L�O�L���Q�D�ã�H���G�{�Y�R�G�\��
�W�R�K�W�R���R�E�P�H�G�]�H�Q�L�D���������&�K�F�H���V�D���F�t�W�L�"���V�W�U�H�G�R�E�R�G�R�P�� 

MargarŽta Zigov‡ 
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�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���� �-�H�M�� �Y�O�D�V�W�Q�H�� �U�R�E�t�� �G�R�E�U�H���� �N�H���� �M�X�� �Q�L�H�N�W�R��
�S�U�H�V�Y�L�H�G�þ�D���D���F�K�Y�i�O�L�����1�H�Y�ã�t�P�D�M���V�L���M�X�����R�Q�D���V�D���Y�\�I�D�U�E�t������
A ja �V�D���S�ê�W�D�P�����S�U�H�þ�R�"���$�N�R���P�{�å�X���W�t�W�R�����X�G�L�D���Y�\�S�X�V�W�L�"��
�G�R���V�Y�H�W�D���Q�L�H�þ�R�����þ�R���V�D���W�D�N���K�O�E�R�N�R���G�R�W�ê�N�D���L�Q�H�M�����X�G�V�N�H�M��
bytosti a zhadzujœ ju viac, akoby pod‡vali pomocnœ 
�U�X�N�X�����&�K�ê�E�D���V�Q�i�����S�R�]�R�U�Q�R�V�"���L�P���D�O�H�E�R���L�P���W�D�N���S�U�L�P�i�O�R��
�]�i�O�H�å�t�� �Q�D�� �S�R�F�L�W�R�F�K�� �G�U�X�K�p�K�R�� �þ�O�R�Y�H�N�D�"�� �-�H�� �W�R�� ���D�O�ã�L�D��
ot‡zka �Y�� �W�R�P�� �Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�R�P�� �P�R�U�L���� �N�W�R�U�~�� �V�L�� �N�D�å�G�ê��
kladie�����D�O�H���P�\�V�O�t�P�����å�H���M�H���W�R���W�i���Q�D�M�P�H�Q�H�M���G�{�O�H�å�L�W�i���Y�H�F����
�D�N�R�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�p���]�D�R�E�H�U�D�"���V�D���� 

�.�H�����V�D���S�R�]�U�L�H�P���Q�D���V�Y�R�M�H���G�L�H�O�R�����Y���P�Q�R�K�ê�F�K���S�U�t�S�D�G�R�F�K��
ide hlavne o p’sanie), v mojej hlave sa zrod’ 
�S�R�F�K�\�E�Q�R�V�"�����0�D�O�D���V�R�P���W�R���S�t�V�D�"���M�D? Ned‡ mi to pokoj, 
�N�ê�P���Q�H�S�R�þ�X�M�H�P���V�S�l�W�Q�~���Y�l�]�E�X�����N�W�R�U�i���P�D��
�G�R�N�i�å�H���S�R�V�~�Y�D�"�����D�O�H�M�����3�U�H�W�R���V�D���]���P�R�M�H�M��
�Y�H���N�H�M�� �]�i���X�E�\�� �V�W�D�O�R�� �L�E�D�� �Q�L�H�þ�R��
�S�U�t�O�H�å�L�W�R�V�W�Q�p�� �D�� �S�U�t�K�R�G�Q�p���� �S�U�H�W�R�å�H��
�N�D�å�G�R�X�� �S�R�F�K�\�E�Q�R�V�"�R�X�� �U�D�V�W�L�H�� �D�M��
�P�R�M�H�� �R�G�K�R�G�O�D�Q�L�H�� �þ�O�i�Q�R�N�� �Y�\�P�D�]�D�"����
�7�D�N�W�R�� �V�N�R�Q�þ�L�O�R�� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�� �W�H�[�W�R�Y����
kt�R�U�p���X�å���Q�L�N�W�R���Q�H�X�]�U�L�H���� 

Vo svojom vnœtri sa c’time pr‡zdni, 
�S�U�H�W�R�å�H�� �Q�H�Y�L�H�P�H���� �D�N�R�� �Q�D�S�O�Q�L�"�� �W�~��
�S�X�V�W�~�� �Y�i�]�X�� �Q�D�ã�H�M�� �Q�H�G�R�N�R�Q�D�O�R�V�W�L����
�9�å�G�\�� �M�H�� �W�D�P�� �G�L�H�U�D���� �N�W�R�U�i�� �Y�\�S�X�V�W�t��
�D�N�~�N�R���Y�H�N�� �V�H�E�D�G�{�Y�H�U�X��
�Y�R�Q�� �D�� �N�H���� �W�~�� �G�L�H�U�X��
�Q�i�M�G�H�P�H���� �þ�D�V�W�R�� �Q�i�P��
nezost‡va inŽ, ako sa 
len bezmocne pozera�"���� 

�3�U�D�Y�L�G�H�O�Q�H�� �S�R�]�H�U�i�P�H�� �Q�D�� �L�Q�ê�F�K�� ���X�G�t�� �D��
�K�R�Y�R�U�t�P�H�� �V�L���� �D�N�R�� �Y�H���D�� �R�Q�L�� �P�D�M�~���� �D�N�R�� �Y�H���Pi 
�L�F�K�� �å�L�Y�R�W�� �E�D�Y�t�� �D�� �M�D���� �Q�H�P�i�P�� �Q�L�þ���� �V�� �þ�t�P�� �V�D�� �G�i��
�S�U�D�F�R�Y�D�"�����Q�L�þ�����þ�R���E�\���V�R�P���P�R�K�R�O���G�R�N�i�]�D�"�����È�Q�R�����Y�ã�H�W�N�R��
je to len v hlave, tam v tom kœtiku mozgu, ktor!  si 
�Q�H�G�R�N�i�å�H���S�U�L�]�Q�D�"�����å�H���D�M���P�\���V�P�H���Q�L�H�þ�R���Y�L�D�F�����å�H���Q�L�N�W�R��
�Q�L�H�� �M�H�� �G�R�N�R�Q�D�O�ê�� �D�� �]�D�� �N�D�å�G�p�K�R�� �� �S�U�i�F�R�X�� �M�H�� �Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�H��
dlh‡ cesta.  

�1�H�F�K�F�H�P�� �W�X�� �S�t�V�D�"�� �U�L�H�ã�H�Q�L�D�� �Q�D�� �Y�i�ã�� �S�U�R�E�O�p�P���� �S�U�H�W�R�å�H��
�Q�L�N�W�R�� �Y�i�P�� �Q�H�G�R�N�i�å�H�� �Q�D�S�t�V�D�"�� �Q�i�Y�R�G�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �D��
�S�R�Y�H�G�D�"���� �å�H�� �W�R�W�R�� �M�H�� �W�R���� �þ�R�� �W�L�� �]�P�H�Q�t�� �S�R�K���D�G�� �Q�D�� �V�H�E�D����
�0�Q�R�K�p�� �]�� �W�R�K�R���� �þ�R�� �S�V�\�F�K�R�O�y�J�R�Y�L�D�� �R�G�S�R�U�~�þ�D�M�~�� �Q�D��
�Ä�Y�\�O�L�H�þ�H�Q�L�H���� �P�H�Q�H�M�F�H�Q�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�D�� �Q�H�G�R�N�i�å�H�P����
�1�H�Y�L�H�P�� �S�U�L�M�D�"�� �V�D�P�X �V�H�E�D�� �D�� ���~�E�L�"�� �V�D�� �W�D�N�i���� �D�N�i som. 
�2�E�M�D�"���V�D�����S�R�]�U�L�H�"���G�R���]�U�N�D�G�O�D���D���S�R�F�K�Y�i�O�L�"���Y�R�Q�N�D�M�ã�R�N���L�� 

 

�Y�Q�~�W�U�R�����3�U�t�G�H�P���V�L���Q�D���W�R���S�U�t�O�L�ã���Q�H�G�R�V�W�D�þ�X�M�~�F�D���D���E�H�U�L�H�P��
to ako prejav sebeckosti a p! chy. Ale o tom nie je 
�V�H�E�D�O�i�V�N�D�����D���W�R���V�D���P�X�V�t�P���Q�D�X�þ�L�"���� 

�1�H�G�R�N�i�å�H�P�� �Q�L�N�R�P�X�� �S�R�Y�H�G�D�"�� �Q�L�H���� �S�U�H�W�R�å�H�� �P�R�M�H��
svedomie mi �K�R�Y�R�U�t�����å�H���Q�D���W�R���Q�H�P�i�P���S�U�i�Y�R���D���N�D�å�G�ê��
�P�D�� �]�R�� �V�Y�R�M�K�R�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�N�D�P�å�L�W�H�� �Y�\�K�R�G�t���� �D�N�� �P�X��
�Q�H�Y�\�K�R�Y�L�H�P���� �7�R�� �Y�ã�D�N�� �Q�L�H�� �M�H�� �S�U�D�Y�G�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �V�D�� �O�H�Q��
tr‡pim.  

�-�D���V�R�P���V�L���Y�ã�D�N���Q�D�ã�O�D���Y�O�D�V�W�Q�ê���U�H�F�H�S�W�����N�W�R�U�ê���P�D���"�D�K�i���]��
�W�ê�F�K���Q�D�M�Y�l�þ�ã�t�F�K���~�]�N�R�V�W�t���D���V�W�U�D�F�K�R�Y�����S�U�L�D�W�H�O�L�D�����0�R�å�Q�R��
zniem otrep�D�Q�H���D���N�O�L�ã�p�����D�O�H���N�H�����Y�L�G�t�P�����å�H���P�L���R�V�W�D�W�Q�t���D��
�G�{�O�H�å�L�W�t�� ���X�G�L�D�� �G�{�Y�H�U�X�M�~���� �X�å�� �O�H�Q�� �N�Y�{�O�L�� �Q�L�P�� �P�i�� �F�H�Q�X��
�]�D�S�U�L�H�"�� �V�D�� �D�� �t�V�"�� �]�D�� �W�ê�P���� �þ�R�� �P�D�� �U�R�E�t�� �ã�"�D�V�W�Q�R�X���� �.�H����
�Y�L�H�P���� �å�H�� �Q�L�H�N�W�R�� �G�R�N�i�å�H�� �Q�H�V�W�U�D�Q�Q�H�� �S�R�V�~�G�L�"���� �þ�L�� �Q�D�� �W�R��
�P�i�P�� �D�O�H�E�R�� �W�R�� �P�i�P�� �Y�]�G�D�"���� �1�L�H�N�H�G�\�� �M�H�� �W�R�� �V�R�� �P�Q�R�X��
�Q�H�V�P�L�H�U�Q�H�� �Q�i�U�R�þ�Q�p���� �D�O�H�� �R�Q�L�� �Y�å�G�\�� �G�U�å�L�D�� �V�R�� �P�Q�R�X�� �D��

�S�U�H�V�N�i�þ�H�P�H�� �V�S�R�O�X�� �Y�ã�H�W�N�R���� �3�U�H�W�R�� �L�P�� �D�M�� �W�H�U�D�]����
�Y�H�U�H�M�Q�H���� �S�D�W�U�t�� �Y���D�N�D���� �=�D�� �P�Q�R�K�p�� �P�{�å�X�� �D�M�� �P�R�M�L��

�X�þ�L�W�H�O�L�D�����N�W�R�U�t���P�L���E�R�O�L���R�S�R�U�R�X���D�M��
�S�U�L�� �Y�\�W�Y�i�U�D�Q�t�� �þ�O�i�Q�N�R�Y�� �G�R��
�þ�D�V�R�S�L�V�X�����$�O�H���K�O�D�Y�Q�H�����þ�O�R�Y�H�N��
kv™li ktorŽmu dnes vid’te 
tieto p’smen‡, 

�ã�p�I�U�H�Gaktorka Terka, ktor‡ 
�P�D���Q�D�X�þ�L�O�D���S�t�V�D�"���� 

�1�L�N�G�\�� �Y�� �W�R�P�� �Q�H�P�X�V�t�W�H�� �E�\�"��
sami, ak nechcete. Niekedy 

�H�ã�W�H�� �Q�L�H�� �V�P�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�H�Q�t�� �E�R�M�R�Y�D�"   
�V���W�ê�P�L���Q�D�M�Y�l�þ�ã�t�P�L���G�p�P�R�Q�P�L���Y�R��

�V�Y�H�W�H���� �V�R�� �V�N�X�W�R�þ�Q�R�X��
�E�R�O�H�V�"�R�X�� �D��

�"�D�å�N�ê�P��
tr‡pen’m, aby 

�V�P�H���V�D���P�D�O�L���Y���å�L�Y�R�W�H���O�H�S�ã�L�H���D�N�R���W�H�U�D�]�����D�O�H���Y�å�G�\���P‡me 
�R�N�R�O�R���V�H�E�D���W�ê�F�K�����N�W�R�U�ê�P���Q�D���Q�i�V���]�i�O�H�å�t���� 

�1�H�G�R�N�i�å�H�P�� �Y�i�P�� �W�X�� �ã�W�D�W�L�V�W�L�F�N�\�� �Y�\�P�H�Q�R�Y�D�"�� �D��
�R�E�V�L�D�K�Q�X�"���N�R�P�S�O�H�[���P�H�Q�H�M�F�H�Q�Q�R�V�W�L�����D�O�H���G�R�N�i�å�H�P���� 

�Y�i�P���S�R�Y�H�G�D�"�����N�G�H���V�D���V�W�D�O�D���F�K�\�E�D���D���å�H���S�R�F�L�W�\���V�~���L�E�D���Y��
�Q�D�ã�H�M���K�O�D�Y�H�����V�~���Y���Q�i�V���D���M�H���O�H�Q���Q�D���Q�i�V�����D�N�R���V���Q�L�P�L�� 

�G�R�N�i�å�H�P�H�� �å�L�"���� �ý�L�� �V�D�� �V�� �Q�L�P�L�� �V�W�R�W�R�å�Q�t�P�H alebo sa 
�U�R�]�K�R�G�Q�H�P�H���X�V�P�L�H�Y�D�"���V�D���Q�D���V�Y�H�W�����3�D�P�l�W�D�M�W�H�����å�H���å�L�Y�R�W��
�M�H���O�H�Q���Y���Q�D�ã�L�F�K���U�X�N�i�F�K�����W�R�����D�N�R���V�D���V���Q�t�P���Y�\�V�S�R�U�L�D�G�D�P�H����
je len na n‡s.   

 
�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i!
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N�D���V�Y�H�W���V�D���S�R�]�H�U�i�P���R�þ�D�P�L������- r�R�þ�Q�H�M�����0�R�å�Q�R��

�Q�L�H�� �G�R�V�S�H�O�R���� �D�O�H�� �U�R�]�K�R�G�Q�H�� �Q�L�H�� �G�H�W�V�N�\���� �9�H���D�� �Y�H�F�t��
�Q�H�Y�L�H�P�� �R�F�H�Q�L�"���� �U�R�G�L�þ�L�D�� �Y�U�D�Y�L�D���� �� �Ä�1�D�� �W�R�� �V�L�� �H�ã�W�H��
�Q�H�G�R�U�i�V�W�O�D�������3�U�H���P���D���D�V�L���P�D�O�L�þ�N�R�V�W�L���K�U�D�M�~���Q�D�M�Y�l�þ�ã�L�X��
rolu.  

�$�M���N�H�����Q�L�H���V�R�P���G�R�V�S�H�O�i�����Y�L�G�t�P�����þ�R���Q�L�H���M�H���G�R�E�U�p������
�$�N�R���V�D���Q�i�P���V�Y�H�W���U�R�]�S�D�G�i���S�U�L�D�P�R���S�U�H�G���R�þ�D�P�L�����D�N�R���Y��
�R�F�H�i�Q�R�F�K�� �Y�\�K�D�V�t�Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �D�� �D�N�R�� �V�D�� �Q�H�Y�L�G�L�W�H���Q�i����
�Y�H���N�i�� �R�]�y�Q�R�Y�i�� �G�L�H�U�D�� �U�R�]�S�U�H�V�W�L�H�U�D�� �Q�D�G�� �Q�D�ã�L�P�L��
�K�O�D�Y�D�P�L���� �$�N�R�� �N�R�Y�L�G�� �S�R�O�R�å�L�O�� �F�H�O�ê�� �V�Y�H�W�� �Q�D�� �N�R�O�H�Q�i��
a �Y�ê�E�X�F�K�\�������N�L�D�K�Q�H�������Y�R�M�Q�\���Q�i�V���G�H�V�L�D���G�R�V�W�D�W�R�þ�Q�H���Q�D 
�W�R���� �D�E�\�� �V�P�H�� �L�F�K�� �P�R�K�O�L�� �]�� �R�E�i�Y�� �Q�D�]�Y�D�"�� �V�W�U�D�F�K�R�P����
�7�D�N�W�L�H�å�� �Y�L�G�t�P�� ���X�G�t���� �W�~�� �Y�l�þ�ã�L�Q�X���� �þ�R�� �V�D�� �S�U�L�]�H�U�i�� �Q�D��
�Y�ã�H�W�N�\���K�U�R�]�E�\���V�Y�H�W�D���D �W�ê�F�K�����þ�R���V�D���V�Q�D�å�L�D���S�R�P�{�F�"��- 
�W�R�� �M�H�� �W�i�� �P�H�Q�ã�L�Q�D���� �$�� �S�R�W�R�P�� �V�R�P�� �W�X�� �M�D���� �Q�D�� �M�H�G�Q�H�M����
�V�W�U�D�Q�H���E�H�]�E�U�D�Q�Q�p���G�L�H�"�D���D���Q�D���G�U�X�K�H�M���Q�H�]�i�Y�L�V�O�i���å�H�Q�D����
a predsa sa �P�L���F�K�F�H���X�W�L�H�F�"�����0�R�å�Q�R���U�D�]���]�D���W�H�E�R�X�� 

pr’dem, prepletiem si s tebou prsty a vyslov’m 
�W�~�� �R�W�i�]�N�X���� �Ä�ý�R�� �N�H�E�\�� �V�P�H�� �X�ã�O�L�"���� �D�� �S�R�W�R�P�� �V�D��
rozbehnem. .......  

 

�'�\�F�K�W�L�Y�R���E�X�G�H�P���X�W�H�N�D�"���G�R���L�Q�p�K�R���V�Y�H�W�D�����0�R�å�Q�R��
�Q�L�H�N�D�P���� �N�G�H�� �E�X�G�H�� �N�i�Y�D�� �Y�å�G�\�� �K�R�U�~�F�D�� �D�� �N�G�H�� �V�D��
�Q�H�E�X�G�H�P�H�� �E�i�"���� �.�D�P�� �V�D�� �Novid nedostane a nikdy 
�Q�H�E�X�G�H�ã�� �V�i�P���� �7�D�P���� �N�G�H�� �K�O�i�V�L�D�� �L�E�D�� �G�R�E�U�p�� �V�S�U�i�Y�\����
�N�G�H�� �W�R�� �Y�ã�H�W�N�R�� �N�Y�L�W�Q�H���� �U�D�V�W�L�H�� �D�� �P�\�� �W�R�� �Q�H�P�{�å�H�P�H��
�]�Q�L�þ�L�"�����.�G�H���Y�R�G�D���E�X�G�H���S�U�L�H�]�U�D�þ�Q�H�M�ã�L�D���D�N�R���N�U�L�ã�W�i�����D��
�N�G�H�� �E�X�G�H�� �N�D�å�G�p�� �M�H�G�O�R�� �F�K�X�W�L�"�� �G�R�E�U�H���� �7�D�P���� �N�G�H��
�F�K�{�G�]�D�� �Q�H�E�X�G�H�� �Q�D�P�i�K�D�Y�i�� �D�� �Q�D�M�O�H�S�ã�L�H�� �N�Q�L�K�\�� �E�X�G�~ 
�U�i�V�"���Q�D���V�W�U�R�P�H�����E�X�G�H���V�D���V�W�D�þ�L�"���O�H�Q���Q�D�þ�L�D�K�Q�X�"���D���Y�R�M�V�"��
do pr’behu. Pomaly precitnem zo sveta tvoriaceho 
�V�D���Y���P�R�M�L�F�K���P�\�ã�O�L�H�Q�N�D�F�K�� 

�2�W�Y�R�U�t�P���R�þ�L���D���S�R�]�H�U�i�P���V�D�����D�N�R���V�S�t�ã�����$�N�R���V�D���W�L����
�S�R�þ�D�V�� �V�S�i�Q�N�X�� �W�U�H�S�R�F�~�� �� �P�L�K�D�O�Q�L�F�H�� �D�� �S�R�N�R�M�Q�H�� �V�D�� �W�L��
dv’ha hrudn’k, hore a dolu. Dnes �W�R�� �X�å�� �P�X�V�t�P��
�X�U�R�E�L�"���� �Q�D�E�U�D�"�� �R�G�Y�D�K�X���� �3�R�K�O�D�G�H�Q�t�P�� �S�R�� �O�t�F�L�� �"�D��
preberiem zo snov, ktorŽ sa ti odohr‡vali na tv‡ri. 
�=�D�K���D�G�t�P���V�D���W�L���G�R���R�þ�t�����Y���N�W�R�U�ê�F�K���V�D���]�U�D�þ�t���R�W�i�]�N�D�����D��
�W�D�N���V�D���M�X���W�H�G�D���V�S�ê�W�D�P�����Ä�þ�R���N�H�E�\���V�P�H���X�ã�O�L�"�³ 

 
Tereza �3�X�ã�N�i�U�R�Y�i 
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�.�H�����Q�H�M�G�H���Z�L�I�L 
 

NAMIESTO POVIEDKY  
 

M�R�K�R�O���W�R���E�\�"���G�H�����D�N�R���N�D�å�G�ê���L�Q�ê�����D�Y�ã�D�N���X�å��

prvŽ otvorenie dver’ na intern‡te im vybilo 
�G�\�F�K�����N�H�����V�D���P�U�D�]�L�Y�ê���G�R�W�\�N���M�H�V�H�Q�H���]�D�U�\�O��
�N�D�å�G�p�P�X���S�R�G���N�R�å�X�����$�N�R���W�X�þ�Q�L�D�N�\���Y���]�L�P�H��

�N�U�i�þ�D�O�L���X�O�L�F�D�P�L���U�D�Q�Q�ê�F�K���7�H�S�O�t�F�����1�D�V�N�O�D�G�D�Q�p���Y��
�N�D�E�i�W�R�F�K�����R�Y�H�ã�D�Q�p���ã�i�O�P�L�����Y�\�G�\�F�K�X�M�~�F�H��

�R�E�O�i�þ�Lky hustej pary si to 
�ã�L�Q�X�O�L���S�U�L�D�P�R�þ�L�D�U�R���G�R��
�ã�N�R�O�\�� �$�E�\���N���ã�"�D�V�W�L�X��
�Q�H�F�K�ê�E�D�O�R�����X�å�� mali 

pred sebou posledn! , ale 
�Q�D�M�Q�H�E�H�]�S�H�þ�Q�H�M�ã�t���~�V�H�N��

�Y�{�E�H�F�����â�N�R�O�V�N�i���D�O�H�M�D���Q�D��
�S�U�Y�ê���S�R�K���D�G���S�{�V�R�E�L�O�D��
mierumilovne a l‡kala 
�ã�W�X�G�H�Q�W�R�Y���S�U�H�M�V�"���F�H�]���M�H�M��
�V�N�U�\�W�p���N�U�i�V�\�����E�R�O���W�R���Y�ã�D�N��

len marketingov!  trik! Ako 
�Y�ã�H�W�N�\���U�H�N�O�D�P�\���Y���W�H�O�N�H�����D�M��

�ã�N�R�O�V�N�i���D�O�H�M�D���E�R�O�D�����S�U�H�ã�L�E�D�Q�i���Prcha 
�D���]�D���å�L�D�G�Q�\�F�K���S�R�G�P�L�H�Q�R�N���L�F�K��

nenechala v pokoji  psychicky 
sa �S�U�L�S�U�D�Y�L�"���Q�D���Y�V�W�X�S���G�R���~�W�U�R�E��
�W�H�M���å�O�W�H�M���ã�N�R�O�V�N�H�M���Q�i�G�K�H�U�\�����3�U�Y�ê�P��

�N�U�R�N�R�P���Q�D���D�V�I�D�O�W�R�Y�~���F�H�V�W�X���V�D���]�D�þ�D�O�D���K�U�D��-  
�.�W�R���]���N�R�K�R�����1�D���K�O�D�Y�\���Q�L�þ���Q�H�W�X�ã�L�D�F�L�F�K��

�ã�W�X�G�H�Q�W�L�H�N���S�D�G�D�O�L�����J�D�ã�W�D�Q�\���U�ê�F�K�O�R�V�"�R�X���N�D�P�L�y�Q�D��
na dia���Q�L�F�L�����.�H�E�\���W�R���Y�ã�D�N���E�R�O�L���O�H�Q���J�D�ã�W�D�Q�\�����H�ã�W�H��

�V�D���W�R���G�i���S�R�F�K�R�S�L�"�����D�O�H���Y�R���V�Y�R�M�L�F�K���S�L�F�K���D�Y�R��
�]�H�O�H�Q�ê�F�K���R�E�D�O�R�F�K���W�R���E�R�O�L���V�P�U�W�H���Q�p���J�U�D�Q�i�W�\����
�.�U�R�N���å�L�D�þ�R�N���V�D���]�U�ê�F�K���R�Y�D�O���D���Y���S�D�Q�L�N�H���V�D��

�V�Q�D�å�L�O�L���Y�\�K�Q�~�"���V�P�U�ã�W�L�����N�W�R�U�~���Y�þ�H�U�D���Y�H�þ�H�U���S�U�L��

�S�U�H�G�S�R�Y�H�G�L���S�R�þ�D�V�L�D���Q�H�V�S�R�P�t�Q�D�O�D���D�Q�L��
markiz‡�F�N�D���U�R�V�Q�L�þ�N�D�����7�X���W�R���Y�ã�D�N���Q�H�N�R�Q�þ�L�O�R����
�P�Q�R�K�R���ã�W�X�G�H�Q�W�L�H�N���G�R�V�W�D�O�R���Q�H�M�D�N�~���S�R�G�R�E�X��
�L�Q�I�D�U�N�W�X���þ�L���S�D�Q�L�F�N�p�K�R���]�i�F�K�Y�D�W�X�����N�H�����L�P���]�D��

�F�K�U�E�W�R�P���]�D�W�U�~�E�L�O�R���D�X�W�R���D���Q�H�G�R�þ�N�D�Y�ê�P���Y�U�þ�D�Q�t�P��
�V�D���G�R�å�D�G�R�Y�D�O�R���R�V�R�E�Q�p�K�R���S�U�L�H�V�W�R�U�X���Q�D���S�U�H�F�K�R�G��

a �S�R�K�R�G�O�Q�p���]�D�S�D�U�N�R�Y�D�Q�L�H���D�å��
�S�U�L���G�Y�H�U�i�F�K���ã�N�R�O�\�����7�X���X�å to 

�Q�H�M�D�N�p���S�H�U�F�H�Q�W�R�����X�G�t��
�Y�]�G�i�Y�D�O�R���D���W�t�����N�W�R�U�t���V�D���H�ã�W�H��

�U�R�]�K�R�G�O�L���E�R�M�R�Y�D�"�������Y���W�H�M��
�F�K�Y�t�O�L�����N�H�����X�Y�L�G�H�O�L�����å�H��

v tom aute sed’ 
�X�þ�L�W�H���N�D�����N�W�R�U�i���V���Q�L�P�L��

�P�i���P�D�"���S�U�Y�~���K�R�G�L�Q�X���D���R�Q�\��
�Q�i�G�H�M�Q�H���G�~�I�D�O�L�����å�H���E�X�G�H��

�D�V�S�R�����G�Q�H�V���F�K�ê�E�D�"�����Y�]�G�D�M�~��
svoju snahu. Pomal!  krok 

�X�P�R�U�H�Q�ê�F�K���ã�W�X�Gentiek, 
nesœcich gitary a husle, 

�V�S�U�t�M�H�P���R�Y�D�O�L��
v! kopovŽ pr‡ce na 

�N�D�å�G�R�P���N�~�V�N�X���W�R�K�W�R��
milovanŽho me�V�W�D�����2�E�þ�D�V���å�L�D�þ�N�\��

�X�å���D�Q�L���Q�H�Y�H�U�L�O�L vlast�Q�ê�P���R�þ�L�D�P�����N�H����
�Y�H�G���D���S�O�R�W�D���X�Y�L�G�H�O�L pasœceho sa kon’ka a 

�~�S�R�U�Q�H���U�R�]�P�ê�ã���D�O�L�����þ�L���V�D���]�E�O�i�]�Q�L�O�L���D�O�H�E�R���V�L���]��
�Q�L�F�K���Q�L�H�N�W�R���V�W�U�L�H���D�����1�X�å�����S�U�D�Y�G�D���M�H���Y�ã�D�N���W�D�N�i����
�å�H���W�L�H���Q�D�M�Y�l�þ�ã�L�H���E�O�i�]�Q�R�Y�V�W�Y�i���L�F�K���þ�D�N�D�O�L �D�å���Y�R��

�Y�Q�~�W�U�L���E�X�G�R�Y�\���ã�N�R�O�\�����$���W�D�N���V�D���]�D�þ�t�Q�D���U�R�N��
�N�D�å�G�p�K�R���ã�W�X�G�H�Q�W�D���Q�D�ã�H�M���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�H�M���ã�N�R�O�\����

�-�H�V�H�����S�D�Q�L���E�R�K�D�W�i�����K�O�D�Y�D���å�L�D�þ�R�N���V�W�U�D�S�D�W�i�� 

 �$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i 
!
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RçNO  
 

V�L�H�þ�N�D���S�D�G�D�M�~���D���V�W�i�O�H���Q�L�å�ã�L�H�� 

�S�R���S�U�Y�R�P���G�~�ã�N�X���Y�]�G�X�F�K�X���F�K�O�D�G�Q�p�K�R�� 
�V�L���U�i�G�����V�W�H���V�L���E�O�L�å�ã�L�H�� 
 
Jemn‡ tr‡va, kvapky rosy. 
V �S�U�H�G�V�W�D�Y�i�F�K���W�D�P���N�U�i�þ�D�ã���E�R�V�ê�� 
�3�R�þ�X�M�H�ã���W�R�" 
�â�X�P���S�R�W�R�N�X�����6 �O�~�þ�Q�R�X���W�U�i�Y�R�X���E�R�N���S�R���E�R�N�X�� 
 
�=�D���W�R���E�\���V�L���Y�ã�H�W�N�R���G�D�O�� 
�3�R�N�R�M���K���D�G�D�"���F�K�R�G�L�H�Y�D�O�� 
�1�H�P�p���R�E�M�D�W�L�D���V�W�D�U�þ�H�N�R�Y�V�N�p���K�R�U�\�������O�~�N�\���G�D�U�X�M�~���Q�i�P�� 
�7�D�N���L�Q�W�t�P�Q�H�����å�H���Q�H�Y�D�G�t���W�L���N�U�i�þ�D�"���V�i�P�� 
 
Neskrotn!  v‡nok a �W�H�S�O�p�����V�O�Q�N�D���O�~�þ�H�� 
�R�G���W�Y�R�M�K�R���V�U�G�F�D�����P�D�M�~���N���~�þ�H�� 
 
�9�U�D�F�L�D�ã���V�D���] prech‡dzky, 
œsmev  v �G�X�ã�L�������Y�]�G�L�D�O�H�Q�R�V�"�����G�U�i�P�� 
�9���D�N�D���W�L�����S�U�t�U�R�Ga, 
�S�U�H�G�U�D�K�ê���Q�i�ã���F�K�U�i�P�� 
 

���o���Æ���v���Œ�����d�µ�Œ�}�x�}�À��!

 

KOHOSI  
 

N�D�ã�O�D���N�R�Q�L�H�F�����P�\�V�O�H�O�D�����å�H���Q�H�S�U�t�G�H�� 

spasenie v �S�R�G�R�E�H���S�U�L�D�W�H���R�Y���S�U�L�ã�O�R�� 
�+���D�G�D�O�L���V�D���Y nemote, tichu, v  pr‡zdne, 
�S�R���þ�D�V�H���Y���D�N�D���1�,�0�����V�U�G�F�H���M�H�M���S�U�D�G�L�H�� 
 
�1�H�F�K���X�å���Y�V�W�D�Q�H�����D�M���N�H�����W�O�D�N���Q�D���K�U�X�G�L���P�i�� 
�Q�H�F�K���G�ê�F�K�D���K�O�E�R�N�R�����Q�D�M�O�H�S�ã�L�H���S�Rzn‡ sa sama. 
�3�D�U�D�G�R�[�����R�Q�D���Y�L�H�����O�H�Q���P�D�O�R���E�\���W�R���W�D�N���E�\�"�� 
�1�L�N���Q�H�V�~�G�L���M�X�����Q�H�P�i���V�D���]�D�þ�R���K�D�Q�E�L�"�� 
 
�&�K�Y�t���X���i�Q�R�����~�V�P�H�Y���Q�D���S�H�U�i�F�K���P�i�� 
Vravia  jej �± �å�L�D�U�L�ã�����Y �R�E�O�D�N�R�F�K���V�D���Y�]�Q�i�ã�D�ã�� 
Nem‡ strach, sk™r istotu, preto vzdoruje menej. 
�3�O�i�Y�D���V�D�����D�K�ã�L�H���Q�D���Y�O�Q�H��rozv’renej. 
 
�1�L�N�R�P�X���Q�L�þ���Q�H�Y�\�þ�t�W�D�����K�O�D�V���]�P�L�H�U�O�L�Y�ê���P�i�� 
�N�H�����~�V�P�H�Y���E�O�D�K�ê�����G�D�U�X�M�H���M�H�M���þ�O�R�Y�H�N���G�U�D�K�ê�� 
 
�ý�L���S�O�D�Q�L�H���N �Q�H�P�X���O�i�V�N�R�X�����þ�L���R�E�G�L�Y�R�P�� 
�S�R�K���D�G���Y�ã�H�Y�U�D�Y�Q�ê�����H�P�y�F�L�t���S�U�t�O�L�Y�� 
 
�9�H�U�X�����G�D�U�P�R�����%�H�]���Ä�N�R�K�R�V�L�³�� 
�.�H�����R�V�W�i�Y�D���V�D�P�D�����G�O�K�p���E�H�]�R�G�Q�p���K���D�G�D�M�~�F�H���Q�R�F�L�� 
...Kohosi. 
 
Raz �S�U�L�Y�H���D�����U�D�]���S�U�L�P�i�O�R�����Y�å�G�\���Y�ã�D�N���]�O�H���M�H�� 
�%�H�]�����~�E�H�Q�L�D���ã�"�D�V�W�Q�i���Q�L�H���M�H�� 
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DENNêKOVƒ TAJOMSTVç  
 

K�D�å�G�ê���G�H�����S�U�L�Q�i�ã�D���Q�R�Y�ê���]�i�å�L�W�R�N���D �N�D�å�G�ê���G�H�����M�H���]�i�å�L�W�N�R�P�����3�U�H�W�R���V�L���S�t�ã�H�P���G�H�Q�Q�t�N�����-�H���X�å���W�D�N�ê���K�U�X�E�ê�����å�H��

by z �Q�H�K�R���E�R�O�D���N�Y�D�O�L�W�Q�i�� �W�U�L�O�y�J�L�D���K�X�P�R�U�X���� �0�D�O�D���E�\�� �Q�i�]�R�Y���� �'�H�Q�Q�t�N�R�Y�p�� �W�D�M�R�P�V�W�Y�i���� �0�R�å�Q�R���V�L���K�R�Y�R�U�t�W�H���� �þ�R�� �W�D�P��
�N�D�å�G�ê���G�H���� �S�t�ã�H�P���� �þ�L���Q�D�R�]�D�M���]�D�å�t�Y�D�P���G�H�Q�Q�H���Q�L�H�þ�R���]�D�X�M�t�P�D�Y�p�������� �0�R�M�D���R�G�S�R�Y�H���� �E�\�� �E�R�O�D���M�D�V�Q�i�� �D �V�W�U�X�þ�Q�i���� �È�Q�R����
�3�U�H���P���D���V�~���]�D�X�M�t�P�D�Y�p���D �G�{�O�H�å�L�W�p���D�M���W�L�H���Q�D�M�R�E�\�þ�D�M�Q�H�M�ã�L�H���F�K�Y�t�O�H���E�H�å�Q�ê�F�K���G�Q�t�����ý�L���X�å���V�D���Q�D���P���D���U�i�Q�R���X�V�P�H�M�H���W�H�W�D��
v �D�X�W�R�E�X�V�H���� �O�H�E�R�� �V�R�P�� �M�H�M�� �X�Y�R���Q�L�O�D�� �P�L�H�V�W�R�� �D�O�H�E�R�� �P�D�� �E�H�]�G�{�Y�R�G�Q�H�� �R�E�M�t�P�H�� �P�D�O�i�� �V�H�V�W�H�U�Q�L�F�D�� �S�R�þ�D�V�� �K�U�\�� �D d‡ mi 
pusu... A �S�U�H�V�Q�H���W�D�N�p�W�R���P�R�P�H�Q�W�\���V�~���S�U�H���P���D���Y�]�i�F�Q�H�����7�i���G�H�W�V�N�i���U�D�G�R�V�"���D �þ�L�V�W�i���O�i�V�N�D�����N�W�R�U�i���] nich �Y�\�å�D�U�X�M�H, je 
�Q�D�� �Q�H�]�D�S�O�D�W�H�Q�L�H���� �'�Q�H�V�� �Y�i�V�� �Y�ã�D�N�� �S�U�H�Y�H�G�L�H�P�� �M�H�G�Q�ê�P�� �O�H�W�Q�ê�P�� �G���R�P���� �]�i�å�L�W�N�R�P���� �N�W�R�U�ê�� �M�H�� �R�E�\�þ�D�M�Q�ê���� �Q�R�� �S�U�H�G�V�D��
�M�H�G�L�Q�H�þ�Q�ê�����9�ê�V�W�X�S���Q�D���7�p�U�\�K�R���F�K�D�W�X���� 

V �M�H�G�Q�R���S�L�D�W�N�R�Y�p���D�X�J�X�V�W�R�Y�p���U�i�Q�R�����]�D���S�U�Y�ê�F�K���V�O�Q�H�þ�Q�ê�F�K���O�~�þ�R�Y���X�K�i���D�P�H���S�R���G�L�D���Q�L�F�L���'�����V �M�D�V�Q�ê�P���F�L�H���R�P����
�N�W�R�U�ê�� �V�D�� �Q�i�P�� �Q�H�V�N�U�ê�Y�D�� �]�D�� �K�X�V�W�R�X�� �K�P�O�R�X���� �D�O�H�� �S�U�i�Y�H�� �Q�D�R�S�D�N���� �9�\�V�R�N�p�� �7�D�W�U�\�� �V�D�� �X�å�� �] �G�L�D���N�\�� �S�ê�ã�L�D�� �V�Y�R�M�R�X��
�Y�H���N�R�O�H�S�R�V�"�R�X���� �Ä�'�R�U�D�]�L�O�L�� �V�W�H�� �G�R�� �Y�i�ã�K�R�� �F�L�H���D���³�� �]�D�K�O�i�V�L�� �Q�D�Y�L�J�i�F�L�D�� �S�U�L�� �S�D�U�N�R�Y�D�Q�t�� �Y �6�W�D�U�R�P�� �6�P�R�N�R�Y�F�L���� �R�G�N�L�D����
�Y�H�G�L�H���Q�D�ã�D���G�Q�H�ã�Q�i���W�U�D�V�D�����1�L�H�O�H�Q���]�Q�D�þ�N�\���i�X�W�����D�O�H���L �U�H�þ�����X�G�t���Q�D�]�Q�D�þ�X�M�H�����å�H���V�P�H���M�H�G�Q�R�X���Q�R�K�R�X���Y �3�R���V�N�X�����Ä�'�]�L�H�Q 
dobry!�³�� �]�G�U�D�Y�L�D�� �Q�i�V�� �R�N�R�O�R�L�G�~�F�H�� �U�R�G�L�Q�\�� �V �G�H�"�P�L�� �þ�L�� �V�W�D�U�ã�L�H�� �S�i�U�\�� �S�R�P�D�O�\�� �L�G�~�F�� �S�R�� �W�D�W�U�D�Q�V�N�H�M�� �P�D�J�L�V�W�U�i�O�H���� �3�R��
�M�H�P�Q�R�P���N���X�N�D�W�R�P���V�W�~�S�D�Q�t���V�D���R�F�L�W�i�P�H���Y�R���Y�ê�ã�N�H�������������P�H�W�U�R�Y���Q�D�G���P�R�U�R�P�����S�U�L���=�D�P�N�R�Y�V�N�p�K�R���F�K�D�W�H�������X�G�t���M�H���W�X 
neœrekom, a preto po oddychu a �R�G���D�K�þ�H�Q�t�� �]�i�V�R�E�� �] �U�X�N�V�D�N�X���� �P�R�N�U�t�� �D�N�R�� �P�\�ã�L���� �N�H���å�H�� �M�H�� ������ �V�W�X�S���R�Y����
�S�R�N�U�D�þ�X�M�H�P�H���Y ceste. Z hustŽho lesa prich‡dzame na chodn’k medzi kosodrevinou a �Q�D�R�N�R�O�R���Q�i�V���V�D���X�å���W�ê�þ�L�D��
�N�U�i�O�L�� �K�{�U���� �7�D�W�U�D�Q�V�N�p�� �ã�W�t�W�\���� �S�R�� �N�W�R�U�ê�F�K�� �Y�H�V�H�O�R�� �S�R�V�N�D�N�X�M�~���N�D�P�]�t�N�\���� �6�O�Q�N�R�� �Q�D���D�O�H�M�� �S�i�O�L�� �D pred nami stoja 
skalnatŽ serpent’ny idœce za hukotu �Y�R�G�R�S�i�G�X���� �=�D�þ�t�Q�D�P�H�� �V�W�U�H�W�D�"�� �L�� �X�U�D�V�W�H�Q�ê�F�K�� �Y�\�V�R�N�R�K�R�U�V�N�ê�F�K�� �Q�R�V�L�þ�R�Y��
a �W�X�U�L�V�W�L�� �V�L�� �ã�H�S�N�D�M�~���� �Ä�&�K�X�G�i�N���³�� �Ä�Q�H�]�G�P�H�J�K�R�J�\�D�Q�i�U�D�G�E�H�O�O���O�H���³�� �Ä�Z�L�
�F�� �P�X�� �Q�L�H�� �]�D�]�G�U�R�V�]�F�]�
���³�� �Ä�W�\�� �M�R���� �Y�L�G�t�ã�� �W�H�Q��
n‡klad�"�³�� �� �1�D�ã�"�D�V�W�L�H���� �P�\�� �W�D�N�ê�� �Q�i�N�O�D�G�� �Q�H�P�i�P�H�� �D �S�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�D�� �E�O�t�å�L�P�H�� �N �V�W�U�H�F�K�H�� �7�p�U�\�K�R�� �F�K�D�W�\���� �D�å�� �N�ê�P�� �S�U�H�G��
�Q�D�P�L�� �Q�H�V�W�R�M�t�� �W�D�E�X���N�D�� �V n‡pisom: 2015 metrov nad morom. �'�U�X�K�i�� �Q�D�M�Y�\�ã�ã�L�H�� �S�R�O�R�å�H�Q�i�� �K�R�U�V�N�i�� �F�K�D�W�D�� �Q�D��
Slovensku. �6�D�P�R�W�Q�i�� �7�p�U�\�K�R�� �F�K�D�W�D�� �O�H�å�L�D�F�D�� �Y malej Studenej doline, �Y�H�G���D�� �S�L�D�W�L�F�K�� �6�S�L�ã�V�N�ê�F�K�� �S�O�L�H�V�� Modr‡ 
�R�E�O�R�K�D�� �Q�i�P�� �]�D�U�X�þ�X�M�H�� �Y�ê�K���D�G�� �ã�L�U�R�N�R-���D�O�H�N�R���� �%�D�� �G�R�N�R�Q�F�D�� �D�M�� �Q�D�� �/�R�P�Q�L�F�N�ê�� �ã�W�t�W���� �9 �ã�W�t�W�R�F�K�� �Q�D�R�N�R�O�R�� �Q�i�V�� �V�~��
�X�N�U�\�W�p���W�D�M�R�P�V�W�Y�i���S�U�t�U�R�G�\�������6�W�R�M�t�P���Q�D���Y�U�F�K�R�O�H�����U�R�]�S�U�H�V�W�U�L�H�P���N�U�t�G�O�D���D�����������O�H�W�t�P�����/�H�W�t�P���Q�D�G���W�D�M�R�P�Q�ê�P�L���ã�W�t�W�P�L���K�{�U����
let’m a n�H�F�K�i�P���V�D���X�Q�i�ã�D�"�� �Y�H�W�U�R�P���D�N�R���Y�W�i�N���� �W�D�N�ê���Y�R���Q�ê���D �V�O�R�E�R�G�Q�ê���� �6�O�H�G�X�M�H�P���å�E�O�Q�N�R�W���S�R�W�R�N�D���� �å�L�Y�R�W���O�H�V�Q�ê�F�K��
zvieratiek a �W�L�F�K�R���Q�H�G�R�W�N�Q�X�W�H�M���S�U�t�U�R�G�\���������6�N�X�W�R�þ�Q�R�V�"���M�H���Y�ã�D�N���W�U�R�F�K�X���L�Q�i���D v starej drevenej chate, kde to vonia 
a vyzer‡ ako skanzen, si za pravej chatovej atmos�I�p�U�\���Y�\�F�K�X�W�Q�i�Y�D�P���K�R�U�~�F�X���þ�R�N�R�O�i�G�X���V�R���ã���D�K�D�þ�N�R�X�����1�R���D po 
�]�D�V�O�~�å�H�Q�R�P���R�G�G�\�F�K�X���S�U�L���ã�X�P�H�Q�t�� �M�H�P�Q�ê�F�K���Y�O�Q�L�H�N���M�H�G�Q�p�K�R���] �S�O�L�H�V���]�G�R�O�i�Y�D�P�H���G�O�K�~���� �~�Q�D�Y�Q�~���� �Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�~���F�H�V�W�X��
dole. Po p‡r hodin‡ch s’ce s �E�R���D�Y�ê�P�L�� �Q�R�K�D�P�L���� �D�O�H�� �V œsmevom na per‡ch sed’me v aute na ceste domov. 
�9�\�]�X�M�H�P�� �"�D�å�N�p�� �W�X�U�L�V�W�L�F�N�p�� �W�R�S�i�Q�N�\���� �]�D�N�ê�Y�D�P�� �9�\�V�R�N�ê�P�� �7�D�W�U�i�P�� �X�å�� �O�H�Q�� �] �G�L�D���Q�L�F�H���� �R�S�U�L�H�P�� �K�O�D�Y�X�� �R sedadlo, 
�]�D�Y�U�L�H�P���R�þ�L���D ocit‡m sa v �U�t�ã�L���V�Q�R�Y���������0�i�P�H���]�D���V�H�E�R�X���S�H�N�Q�ê���G�H�����D �Q�R�Y�ê���]�i�å�L�W�R�N���� 

   �7�H�U�D�]�� �V�D���Y�ã�D�N���R�W�Y�i�U�D���Q�R�Y�i�� �N�D�S�L�W�R�O�D���Y���P�R�M�R�P denn’ku, a pr‡ve vy, baby z  I���� �&���� �� �E�X�G�H�W�H���M�H�M���V�~�þ�D�V�"�R�X����
�W�D�N���V�L���W�R���W�X�����S�R���P�H���S�R�U�L�D�G�Q�H���X�å�L�"�����Q�H�F�K���P�i�P���R �þ�R�P���S�t�V�D�"�� 

 

  Lucia Bihariov‡   
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MïJ KAMARçT RYAN  

Zdrav’m! Chcel by som sa s �Y�D�P�L�� �S�R�G�H�O�L�"�� �V �P�R�M�t�P�� �V�W�U�D�ã�L�G�H�O�Q�ê�P�� �]�i�å�L�W�N�R�P����Vol‡m sa Nikolai a tento 

pr’beh bude o �P�R�M�R�P���Q�D�M�O�H�S�ã�R�P���N�D�P�D�U�i�W�R�Y�L���5�\�D�Q�R�Y�L�������������� 

�$�N�R���V�R�P���X�å���S�R�Y�H�G�D�O, �5�\�D�Q���E�R�O���P�{�M���Q�D�M�O�H�S�ã�t�� �N�D�P�D�U�i�W���� �%�R�O�L���V�P�H���V�S�R�O�X���N�D�å�G�ê���G�H������ �+�U�D�O�L���V�P�H���V�D���� �V�P�L�D�O�L����
�Y�ã�H�W�N�R���V�P�H���U�R�E�L�O�L���V�S�R�O�X�����%�R�O���Y�H���P�L���G�R�E�U�êm �þ�O�R�Y�H�Nom�����9�å�G�\���E�R�O���Y�H�V�H�O�ê�����1�H�P�D�O���å�L�D�G�Q�\�F�K���Q�H�S�U�L�D�W�H���R�Y�����3�U�i�Y�H��
�Q�D�R�S�D�N���� �N�D�å�G�ê�� �V�D�� �V �Q�t�P�� �F�K�F�H�O�� �E�D�Y�L�"���� �%�R�O�R�� �W�R�� �I�D�M�Q���� �� �� �$�å�� �M�H�G�Q�p�K�R�� �G���D�� �V�D�� �Y�ã�H�W�N�R�� �]�P�H�Q�L�O�R���� �5�\�D�Q���� �E�R�K�X�å�L�D������
�]�D�K�\�Q�X�O���S�U�L���D�X�W�R�Q�H�K�R�G�H�����9�ã�H�W�F�L���W�R���]�O�H���]�Q�i�ã�D�O�L�����1�D���M�H�K�R���S�R�K�U�H�E�H���V�D���R�E�M�D�Y�L�O�R���V�W�U�D�ã�Q�H���Y�H���D�����X�G�t�����%�R�O�D���W�D�P���D�M���F�H�O�i��
�Q�D�ã�D���W�U�L�H�G�D���V �X�þ�L�W�H���P�L��. �â�L�D�O�H�Q�H���V�R�P���E�R�O���V�P�X�W�Q�ê�����'�Q�L���E�H�]���Q�H�K�R���E�R�O�L���S�U�i�]�G�Q�H�����3�O�D�N�D�O���V�R�P���]�D���Q�t�P���N�D�å�G�~���Q�R�F����
Dal by som �Y�ã�H�W�N�R za to�����D�E�\���V�R�P���K�R���D�V�S�R�����U�D�]���P�R�K�R�O���Y�L�G�L�H�"���� 

�-�H�G�Q�R���U�i�Q�R���V�R�P���ã�L�H�O���S�R���F�K�R�G�E�H���D �Y�L�G�H�O���V�R�P���� �D�N�R���N�X���P�Q�H���U�ê�F�K�O�R���E�H�å�t�� �P�{�M���G�R�E�U�ê���N�D�P�D�U�i�W���%�R�U�L�V���� �9�H�G���D��
�P���D���]�D�V�W�D�Y�L�O�� �D �X�G�\�F�K�þ�D�Q�H���S�R�Y�H�G�D�O�� �Ä�3�U�L�ã�L�H�O���V�R�P���Q�D to���� �D�N�R���V�D���P�{�å�H�P�H���V�S�R�M�L�"�� �V �5�\�D�Q�R�P���³�� �� �Ä�$�N�R�"���³�� �U�ê�F�K�O�R��
som sa �V�S�ê�W�D�O���������Ä�-�H���W�D�N�i���W�D�E�X���N�D�����Y�R�O�i���V�D���2�X�L�M�D�E�R�D�U�G�����2�X�L�M�D�E�R�D�U�G���X�P�R�å���X�M�H���V�S�R�M�H�Q�L�H���V duchmi a �M�H���P�R�å�Q�p���V�D��
s nimi aj  �U�R�]�S�U�i�Y�D�"���³�� �S�R�Y�H�G�D�O�� �%�R�U�L�V���� �Ä�=�Q�L�H�� �W�R�� �I�D�M�Q���� �$�O�H�������� �N�G�H�� �M�X�� �]�R�å�H�Q�L�H�P�H�"�³�� �]�D�P�\�V�O�H�O�� �V�R�P�� �V�D���� �� �Ä�0�{�M��
bratranec ju m‡ a �S�R�Y�H�G�D�O���� �å�H�� �Q�i�P�� �M�X�� �S�R�å�L�þ�L�D���³�� �S�R�Y�H�G�D�O���� �Ä�X�å�� �E�X�G�H�P�H�� �O�H�Q�� �S�R�W�U�H�E�R�Y�D�"�� �Q�H�M�D�N�~�� �Y�H�F���� �N�W�R�U�i��
�]�Q�D�P�H�Q�D�O�D�� �S�U�H�� �Q�H�K�R�� �Y�H���D���³�� �� �� �Ä�2�� �W�R�� �V�D�� �Q�H�P�X�V�t�ã�� �E�i�"���³�� �S�R�Y�H�G�D�O�� �V�R�P�� �D vytiahol som z �Y�U�H�F�N�D�� �Q�i�ã�� �Q�i�U�D�P�R�N��
�S�U�L�D�W�H���V�W�Y�D�����N�W�R�U�ê���V�P�H���V�S�R�O�X���X�S�O�L�H�W�O�L�����N�H�����V�P�H���E�R�O�L���P�D�O�t�����Ä�7�D�N���S�R�W�R�P���P�i�P�H���~�S�O�Q�H���Y�ã�H�W�N�R�����0�R�K�O�L���E�\���V�P�H���W�R��
�V�S�U�D�Y�L�" �]�D�M�W�U�D�����9�L�H�ã�����E�X�G�H���S�L�D�W�R�N�����D �S�R�W�R�P���P�{�å�H�P���D�M���X �W�H�E�D���S�U�H�V�S�D�"���³���Q�D�Y�U�K�R�O���D ja som sœhlasil. Moja mama 
�P�L���W�D�N�p���Y�H�F�L���G�R�Y�R�O�L�O�D�����%�R�O�D���U�D�G�D�����å�H���Q�H�V�P�~�W�L�P���D som s �N�D�P�D�U�i�W�P�L�����$�O�H���S�U�D�Y�G�D�å�H���V�R�P���M�H�M���Q�H�S�R�Y�H�G�D�O���R Ouije 
a �å�H�� �V�D�� �F�K�F�H�P�H�� �V�S�R�M�L�"�� �V �5�\�D�Q�R�P���� �2�Q�D�� �M�H�� �D�å�� �P�R�F�� �S�R�Y�H�U�þ�L�Y�ê�� �þ�O�R�Y�H�N���� �3�R�Y�H�G�D�O�D�� �E�\���� �å�H�� �Y�\�Y�R�O�i�P�H�� �Q�L�H�þ�R�� �]�O�p��
a �E�X�G�H���Q�i�V���W�R���W�U�ê�]�Q�L�"���� 

�7�D�N�å�H���Q�D���G�U�X�K�ê���G�H�����S�U�L�ã�L�H�O���N n‡m a �]�D�W�L�D�����V�P�H���O�H�Q���þ�D�N�D�O�L�����N�ê�P���P�R�M�D���P�D�P�D���Q�H�R�G�t�G�H���Q�D���Q�R�þ�Q�~�����1�H�P�R�K�R�O��
�V�R�P���U�L�V�N�R�Y�D�"�����å�H���Q�i�V���S�U�L���W�R�P���S�U�L�V�W�L�K�Q�H���� 

�1�H�þ�D�N�D�O�L���V�P�H���P�R�F���G�O�K�R�����$�N�R���R�G�L�ã�O�D, prichystali �V�P�H���V�Y�L�H�þ�N�\�����2�X�L�M�X���D n‡ramok na st™l. 

�Ä�'�R�E�U�H���� �W�H�U�D�]�� �W�L�� �S�R�Y�L�H�P���� �D�N�R�� �V�D�� �S�R�X�å�t�Y�D���� �7�D�N�� �W�R�W�R�� �M�H�� �2�X�L�M�D�E�R�D�U�G���� �D�O�H�� �D�E�\�� �V�P�H�� �E�R�O�L�� �V�S�L�V�R�Y�Q�t���� �W�D�N�� �W�R�� �M�H��
�V�S�L�U�L�W�X�i�O�Q�D���G�R�V�N�D���³���8�ã�N�U�Q�X�O���V�D���D �X�N�i�]�D�O���Q�D���G�R�V�N�X�����N�G�H���E�R�O�L���þ�t�V�O�D���D���S�t�V�P�H�Q‡ abecedy. Napravo bolo 
nap’sanŽ NIE  a na���D�Y�R�� �È�1�2���� �'�R�O�H�� �E�R�O�R�� �H�ã�W�H�� �Q�D�S�t�V�D�Q�p ZBOHOM.  Potom zodvihol 
�]�Y�O�i�ã�W�Q�\�� �W�U�R�M�X�K�R�O�Q�t�N�� �V �Y�H���N�R�X�� �G�L�H�U�R�X�� �Y strede a �S�R�Y�H�G�D�O���� �Ä�7�R�W�R�� �M�H�� �S�O�D�Q�å�H�W�D���� �1�D��
���X�� �V�L�� �R�� �F�K�Y�t���N�X�� �G�i�P�H�� �S�U�V�W�\�� �D �D�N�R�� �V�D�� �Q�L�H�þ�R�� �V�S�ê�W�D�P�H���� �]�D�þ�Q�H�� �V�D�� �V�D�P�D��
�S�R�K�\�E�R�Y�D�"�� �S�R�� �G�R�V�N�H���� �$ �K�R�Y�R�U�t�� �V�D���� �å�H�� �N�H���� �V�D�� �S�R�]�U�L�H�ã�� �F�H�] 
�S�O�D�Q�å�H�W�X���� �X�Y�L�G�t�ã�� �W�R�K�R�� �G�X�F�K�D���� �V ktor! m si pr‡ve v kontakte, 
�D�O�H�� �Q�L�N�W�R�� �Q�H�Y�L�H���� �þ�L�� �M�H�� �W�R�� �S�U�D�Y�G�D���³�� �� �Ä�7�R�� �V�N�R�U�R�� �]�L�V�W�t�P�H���³��
povedal som a �G�D�O�� �S�U�V�W�\�� �Q�D�� �S�O�D�Q�å�H�W�X���� �D�E�\�� �V�R�P�� �P�X��
�Q�D�]�Q�D�þ�L�O���� �Q�H�F�K�� �]�D�þ�Q�H�P�H���� �%�R�U�L�V�� �W�L�H�å�� �S�R�O�R�å�L�O�� �S�U�V�W�\�� �Q�D��
�S�O�D�Q�å�H�W�X�� �D �H�ã�W�H�� �G�R�G�D�O���� �Ä�.�H���� �E�X�G�H�P�H�� �F�K�F�L�H�"�� �X�N�R�Q�þ�L�"��
komunik‡ciu, povieme, zbohom a �Y�\�þ�L�V�W�t�P�H�� �P�L�H�V�W�Q�R�V�"��
�V�X�ã�H�Q�R�X�� �ã�D�O�Y�L�R�X���� �$ �W�H�U�D�]�� �P�{�å�H�P�H�� �]�D�þ�D�"���³�� �=�K�O�E�R�N�D�� �V�D��
nad! chol a �]�D�þ�D�O���V�D���S�ê�W�D�"�������� �Ä�5�\�D�Q�����V�L���W�X���V �Q�D�P�L�"�³���� �3�O�D�Q�å�H�W�D���V�D��
�]�D�þ�D�O�D���K�ê�E�D�"���S�R���G�R�V�N�H���D �]�D�V�W�D�Y�L�O�D���S�U�L�D�P�R���Q�D���V�O�R�Y�H���� �Ä�È�Q�R�³�������%�R�O��
�V�R�P���U�D�G�R�V�"�R�X���E�H�]��seba. Mal som v �K�O�D�Y�H���W�R���N�R���Y�H�F�t�����þ�R som  mu 
chcel �S�R�Y�H�G�D�"������������ 

Boris ma ale chytil za rameno, aby som sa upokojil a �S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�O���� �Ä�$�N�� �V�L�� �W�R��
�Q�D�R�]�D�M�� �W�\���� �W�D�N�� �þ�R�� �V�\�P�E�R�O�L�]�X�M�H�� �W�H�Q�W�R�� �Q�i�U�D�P�R�N�� �Q�D�� �W�R�P�W�R�� �V�W�R�O�H�"�³�� �3�O�D�Q�å�H�W�D�� �V�D�� �]�D�V�H�� �G�D�O�D�� �G�R�� �S�R�K�\�E�X��
a pomaly zastavovala na �S�t�V�P�H�Q�i�F�K�����Ä�3�����5�����,�� A, �7�����(������, S, T, V, �2���³�����7�R�W�R���E�\���Y�H�G�H�O���O�H�Q���5�\�D�Q�����D�O�H���Q�L�H�þ�R���P�L��
�Q�H�V�H�G�H�O�R�������%�R�U�L�V���S�U�L�N�ê�Y�R�O�����D�E�\���V�R�P���]�D�þ�D�O���K�R�Y�R�U�L�"���M�D�������+�R�Y�R�U�L�O���V�R�P�����å�H���Q�i�P���Y�ã�H�W�N�ê�P���F�K�ê�E�D���D sp! tali sme sa 
ho p‡r ot‡zok.  Ale st‡le som mal v �V�H�E�H���]�Y�O�i�ã�W�Q�\���S�R�F�L�W�����N�W�Rr!  ma mrazil a �Q�H�Y�H�G�H�O���V�R�P���V�D���K�R���]�E�D�Y�L�"���������������� 
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V hlave mi skrsol  n‡pad. �Ä�5�\�D�Q���� �Y�H�G�H�O�� �E�\�� �V�L�� �]�D�Y�U�L�H�"�� �W�L�H�� �G�Y�H�U�H�"�³�� �V�S�ê�W�D�O�� �V�R�P�� �V�D�� �]�Y�H�G�D�Y�R���� �� �3�O�D�Q�å�H�W�D��
�]�D�V�W�D�Y�L�O�D���Q�D���V�O�R�Y�H�����Ä�È�Q�R�³���D dvere sa s �E�X�F�K�R�W�R�P���]�D�Y�U�H�O�L�����5�ê�F�K�O�R���V�R�P���V�F�K�\�W�L�O���S�O�D�Q�å�H�W�X���G�R���U�~�N���D pozrel som sa 
cez dieru v strede. Po chrbte mi stekal studen!  pot a �V�U�G�F�H���P�L���V�N�R�U�R���R�G���W�H�M���K�U�{�]�\���Y�\�V�N�R�þ�L�O�R���] hrude.  To pri 
t! ch dver‡ch nebol Ryan a �X�U�þ�L�W�H���W�R���Q�H�E�R�O�R���Q�L�þ�����X�G�V�N�p���D �X�å���Y�{�E�H�F���Q�L�H���S�U�L�D�W�H���V�N�p���� �6�W�i�O�D���W�D�P���Y�\�V�R�N�i, tmav‡, 
pokrœten‡ postava. Jej ruky �V�D���Q�D�þ�D�K�R�Y�D�O�L priamo k n‡m. Jej �W�Y�i�U���Q�H�E�R�O�D���Y�H���P�L���Y�L�G�L�W�H���Q�i�����$�O�H���Y�L�G�H�O���V�R�P�� na 
nej  obrovsk!  neprirodzen!  œsmev, z ktorŽho bolo zrejmŽ���� �å�H�� �P�i�� �Q�L�H�þ�R�� �]�D�� �O�X�E�R�P���� �Q�L�H�þ�R�� �]�O�p���� �� �� �7�i�� �S�R�V�W�D�Y�D��
bola priam z �W�H�M�� �Q�D�M�K�R�U�ã�H�M�� �Q�R�þ�Q�H�M�� �P�R�U�\���� �� �3�R�]�H�U�D�O�� �V�R�P�� �V�D�� �Q�D�� ���X len p‡r sekœnd, ale mne to pripadalo ako 
�K�R�G�L�Q�D�����5�ê�F�K�O�R���V�R�P���S�O�D�Q�å�H�W�X���S�R�O�R�å�L�O���Q�D���W�D�E�X���N�X���D���]�D�N�U�L�þ�D�O���V�R�P�����Ä�]�E�R�K�R�P���³���3�O�D�Q�å�H�W�D���V�D���W�H�Q�W�R�N�U�i�W���E�H�]���Q�D�ã�L�F�K��
�S�U�V�W�R�Y�� �S�R�V�X�Q�X�O�D�� �Q�D�� �S�R�O�t�þ�N�R�� �Ä�=�E�R�K�R�P�³���� �=�R�E�U�D�O�� �V�R�P�� �] �Y�U�H�F�N�D�� �ã�D�O�Y�L�X���� �]�D�S�i�O�L�O�� �V�R�P�� �M�X�� �D �]�D�þ�D�O�� �V�R�P�� �E�H�]�� �V�O�R�Y�D��
�þ�L�V�W�L�" �P�L�H�V�W�Q�R�V�"�������%�R�U�L�V���P�D���S�U�L���P�R�M�H�M���þ�L�Q�Q�R�V�W�L���]�D�V�W�D�Y�L�O���D �V�S�ê�W�D�O���V�D�����þ�R���V�D���V�W�D�O�R�����9�ã�H�W�N�R���V�R�P���P�X���Y�\�V�Y�H�W�O�L�O������������������������������������������ 

�%�R�O�L���V�P�H���R�E�L�G�Y�D�M�D���Y�\�V�W�U�D�ã�H�Q�t�����3�D�P�l�W�i�P���V�L�����å�H���V�P�H���F�H�O�~���Q�R�F���Q�H�Y�H�G�H�O�L���]�D�V�S�D�"�����.�H�E�\���V�R�P���V�D���Q�H�S�R�]�U�H�O���F�H�]��
�S�O�D�Q�å�H�W�X���� �Q�H�Y�L�H�P���� �þ�R�� �E�\�� �V�D�� �V nami stalo.   Zh�R�G�O�L�� �V�P�H�� �V�D���� �å�H�� �Q�L�H�� �M�H�� �� �G�R�E�U�p�� �]�D�K�U�i�Y�D�" sa  so spiritu‡lnym 
�V�Y�H�W�R�P�������V���~�E�L�O�L���V�P�H���V�L�����å�H���W�R���X�å���Q�L�N�G�\���Q�H�X�U�R�E�t�P�H�� Ale ... 

          

SAMA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

V tej matnej chv’li som si uvedomila, 

�å�H���V�R�P���±  �D�N�R���Y�å�G�\���± chybu urobila.  
�3�U�H�þ�R���W�U�i�S�L�P���V�D�P�X���V�H�E�D�"���±  
zœfal‡ ot‡zka let’  do neba. 
 

�.�D�å�G�p���M�H�G�Q�R���V�O�R�Y�R�����N�W�R�U�p���S�R�Y�L�H�P�� 
�]�Y�l�þ�ã�X�M�H���Y�R���Y�]�G�X�F�K�X�����V�Y�R�M���R�E�M�H�P�� 
Je to ako droga �± �N�D�å�G�~���E�R�å�L�X���F�K�Y�t���X�� 
�F�t�W�L�P���]���W�R�K�R���U�R�]�K�R�Y�R�U�X���]�Q�L�þ�X�M�~�F�X���V�L�O�X�� 
 

�1�i�ã���U�R�]�K�R�Y�R�U���Q�H�P�i��dlhŽ trvanie,  
viem,  
krehkŽ srdce zostane ako po rane. 
�$�N�R���Y�å�G�\�����M�H���W�R���L�E�D���N�U�i�W�N�D���K�U�D�� 
 

Momenty, prchavŽ chv’le, 
�S�R�Y�D�K�\���Q�i�V���R�E�R�F�K���V�~�����Y�H���P�L���P�L�O�p�� 
�1�R���Y�]�i�S�l�W�t�����X�E�O�t�å�L���M�H�G�H�Q���G�U�X�K�p�P�X�� 
uh! bame slovu osudnŽmu. 
 

Nechcem, aby sa tento sen obr‡til v m‡rny prach. 
 

�1�D�K�p���U�X�N�\�����K�U�X�����L���G�X�ã�D�� 
kto n‡s v �+�U�H���O�i�V�N�\���W�D�N�W�R���V�N�~�ã�D�" 
���~�E�L�P���K�R�� 
�2�Q���V�L���Y�ã�D�N���Y�\�E�H�U�L�H���P�R�å�Q�R�V�"���L�Q�~�� 
�W�U�i�S�L�"���P�D���N�D�å�G�~���Y�R���Q�~���F�K�Y�t���X�� 
 

�$���W�D�N���R�E�þ�D�V���O�H�Q���W�D�N���S�U�H�P�ê�ã���D�P�� 
�N�D�P���P�R�M�D���W�Y�U�G�i���K�O�D�Y�D���]�D�V�H���R�G�L�ã�O�D�� 
 

�0�i�P���G�R�M�H�P�����å�H���Y���W�R�P���]�R�V�W�i�Y�D�P���6�$�0�$ 
 

�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i!
 

�/�H�D���'�X�F�K�R�Y�L�þ�R�Y�i 

!
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D�X�ã�D���]�D�þ�t�Q�D���E�\�"���O�i�V�N�R�X���]�D�V�O�H�S�H�Q�i�� 

�W�H�Q���S�R�F�L�W���X�å���Q�L�þ���Q�H�S�U�H�N�R�Q�i�� 
�9�L�G�t�P���Y���W�Y�R�M�L�F�K���R�þ�L�D�F�K���Y�L�D�F�� 

 �D�N�R���F�K�F�H�ã�� 
�P�R�M�H�M���O�i�V�N�H���P�O�þ�D�"���Q�H�U�R�]�N�i�å�H�ã�� 

 

�3�U�t�G�H�ã�����G�R�W�N�Q�H�ã���V�D���P�D�����������F�H�O�i��
stuhnem, 
�F�t�W�L�P���"�D���� 

po jedinom Tvojom bozku prahnem. 
�'�Q�L���D���Q�R�F�L���S�O�\�Q�~���Y���þ�D�V�H���Q�H�V�N�U�R�W�Q�R�P�� 

�W�H�O�R���D�M���G�X�ã�D���V�D���V�W�D�O�L���S�U�R�V�W�ê�P���R�W�U�R�N�R�P�� 
 

�+�O�D�Y�D���P�L���V�W�R�M�t���Q�D���U�i�]�F�H�V�W�t�������� 
�.�D�P���P�i�P���Y�N�U�R�þ�L�"�"���'�R���D�N�ê�F�K���P�L�H�V�W�" 

�/�i�V�N�D���R�P�i�P�L�O�D���F�H�O�ê���V�Y�H�W�� 
�å�L�Y�R�W �M�H���D�M���N�U�X�W�ê�����Q�R���W�\���V�L���Y ���R�P���N�Y�H�W�� 

 

�.�Y�H�W���þ�R���U�R�]�N�Y�L�W�i�����N�H�����R�E�M�D�W�L�H���M�H���W�U�H�E�D�� 
�G�Q�L���S�U�i�]�G�Q�H���V�~���D�N�R���P�H�þ���E�H�]���W�H�E�D�� 

�7�Y�R�M���N�Y�H�W���P�L���S�U�H�U�i�V�W�R�O���D�å���G�R���N�R�V�W�t�� 
�R�E�R�S�t�Q�D�ã���P�D�����N�H�����U�R�E�t�P���K�O�~�S�R�V�W�L�� 

 

�+�O�~�S�R�V�W�L���S�U�H�Y�O�i�G�Q�X���Y �R�E�D�Y�i�F�K�������]�R��
straty, 

�G�X�ã�D���Q�H�F�K�F�H���W�L�H���W�P�D�Y�p���ã�D�W�\�� 
Odpusti �P�L�����N�H�����Q�H�Y�L�H�P�����N�ê�P���V�R�P�� 

�S�R�Y�H�G�]�����å�H�����~�E�L�ã���P�D���� 
�Q�H�S�R�K���G�D�M���P�R�M�t�P���V�Q�R�P�� 

 

�3�U�V�W���R�E�P�R�W�i���P�L���F�K�O�D�G�Q�ê���]�O�D�W�ê���N�R�Y�� 
�Y���W�H�Q���G�H�����X�å���Q�H�E�X�G�H���W�U�H�E�D�����D�O�ã�t�F�K��

slov. 
�'�H�������N�H�����E�X�G�H�P���U�R�]�K�R�G�Q�X�W�i���Y���V�U�G�F�L��

mojom, 
�å�H���X�å���Q�L�N�G�\���Q�H�F�K�F�H�P���S�R�Y�H�G�D�"���W�L�� 

 Zbohom! 
  

���u���o�]�����h�Œ�����v�l�}�À�� 

 

VIAC AKO 
�&�+�&�(�â 
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SEN O SNE 

Sen tvoria iba malŽ chv’le. 

Niekedy, 
�]�G�i���V�D�����å�H���Y���Q�L�F�K���S�U�H�M�G�H�P���P�t�O�H�� 
 
�6�~���W�R���Y�ã�D�N���O�H�Q���P�D�O�p���N�U�R�N�\�� 
 
�9�å�G�\�����N�H�����O�H�Q���Q�D���F�K�Y�t���X���]�D�Y�U�L�H�P���R�þ�L�� 
�V�R�P���V�L���L�V�W�i�����å�H���Q�L�þ���Q�L�N�G�\�����Q�H�N�R�Q�þ�t�� 
 
V jednu studenœ noc, 
uk‡zal mi sen svoju moc. 
�2�Q���S�U�L�ã�L�H�O���± z‡hadnŽho druhu, 
�]�D�P�R�W�D�O�D���V�R�P���V�D���G�R���þ�D�U�R�Y�Q�p�K�R���N�U�X�K�X�� 
�9���M�H�G�H�Q���P�R�P�H�Q�W���E�R�O�D���Y�ã�D�G�H���W�P�D�� 
presekla ju trblietav‡ hmla. 
V druh!  moment v’tala ma krajina z‡hadn‡. 
Svojou kr‡sou bola jemn‡, p™vabn‡. 
�6�O�Q�N�R���V�D���X�å���X�N�O�D�G�D�O�R���N���V�S�i�Q�N�X�� 
zafarbilo oblohu tepl! mi t—nmi v‡nku. 
�$���W�D�P���Y���G�L�D���N�H�����~�S�O�Q�H���Q�D���N�R�Q�F�L���O�~�N�\�� 
�W�D�Q�F�R�Y�D�O�L���Q�D���V�W�U�R�P�R�F�K���P�D�O�L�þ�N�p���S�D�Y�~�N�\�� 
�$���V���Q�L�P�L���Y���Q�i�U�X�þ�t���D�M���P�D�O�p���P�X�ã�N�\�� 
�Q�D���F�H�O�~���W�~���R�V�O�D�Y�X���V�Y�L�H�W�L�O�L���V�Y�H�W�O�X�ã�N�\���� 
Zo stromov  podivne viseli, 
texty nap’sanŽ na bielom papieri. 
Kniha! 
�6�W�D�þ�L�O�R���V�D���O�H�Q���N�X���N�R�Q�i�U�X���Q�D�W�L�D�K�Q�X�" 
�D���G�R�W�N�Q�~�"���V�D���G�O�D���R�X�� 

�N�R�K�R���R�V�X�G���V�W�R�M�t���]�D�����R�X�" Za pr’behom! 
 
V tom z‡pade zlatistŽho slnka 
sa vo vzduchu urobila tepeln‡ vlnka. 
Vietor hladil nebes‡ i studenŽ dlane, 
vo vzduchu lietali vt‡ky, divokŽ kane. 
 
�1�H�þ�D�N�D�Q�H���V�D���Y�ã�D�G�H��rozhostilo ticho. 
 
�2�S�R�G�L�D�������R���V�W�U�R�P���N�U�L�Y�ê���� 
opret! , 
�K���D�G�H�O���Q�D���P���D���S�R�K���D�G���O�i�V�N�R�X���]�D�V�W�U�H�W�ê�� 
���D�G�R�Y�R���P�R�G�U�ê�����Q�R���W�H�S�O�ê���D�N�R���Q�H�E�R�� 
�1�L�H�þ�R���]�i�K�D�G�Q�p���Y ���R�P�����X�N�U�\�W�p���]�R�V�W�D�"���F�K�F�H�O�R�� 
 
Aj v �V�Q�R�F�K���V�D���P�L���X�å���R�����R�P���V�Q�t�Y�D�� 
 
�1�H�Y�t�G�D�P���K�R���þ�D�V�W�R���D���D�Q�L���Q�L�H���N�D�å�G�ê���G�H���� 
Pomaly sa z neho st‡va iba platonick!  sen. 
Vr‡tim svoj zrak na knihy, 
�þ�D�U�R���S�U�H���P���D���V�W�U�D�W�L�O�L�� 
Pomaly sa zveziem do tr‡vy, 
�V�W�i�Y�D���V�D���]�R���P���D���N�Y�L�H�W�R�N���K�U�G�]�D�Y�ê�� 
Okolo n™h vinie sa mi zviera, 
�Y�]�Q�L�N�O�R���]���N�Q�L�å�Q�p�K�R���S�D�S�L�H�U�D�� 
�â�X�S�L�Q�\���S�U�H�]�U�i�G�]�D�M�~�����å�H���M�H���W�R���K�D�G�� 
�9�L�H�P�����å�H���W�H�Q�W�R�N�U�i�W���W�R��nebude m™j kat. 
 
�=�D�Y�U�L�H�P���R�þ�L���D���Y�G�\�F�K�X�M�H�P���Y�{���X���O�H�V�D�� 

 
�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i!
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LçSKA - �R�E�þ�D�V���N�U�X�W�i�����Q�H�Y�\�V�S�\�W�D�W�H���Q�i���� 

�M�H�P�Q�i�����������W�D�N���Y�H���P�L���]�U�D�Q�L�W�H���Q�i�� 
 
�-�H�G�Q�R���W�H�O�R�����M�H�G�Q�D���G�X�ã�D�� 
jedno svetlo, jedna �W�~�å�E�D�� 
 
�7�~�å�E�D���0�,�/�2�9�$�!���!�$�� 
�P�L�O�R�Y�D�"���W�Y�R�M�H���]�D�P�D�W�R�Y�R�Q�H�å�Q�p���S�H�U�\�� 
�7�Y�R�M�H���R�þ�L�����K�O�E�R�N�p���D�N�R���R�F�H�i�Q�� 
�Y���N�W�R�U�ê�F�K���V�D���V�W�U�i�F�D�P�����H�P�y�F�L�H�����"�D�å�N�R���]�Y�O�i�G�D�P�� 
 
Tvoje bozky, nevinnŽ, spont‡nne, 
�W�Y�R�M�H���V�O�R�Y�i���Q�H�Y�ã�H�G�Q�p���D���Y�t�W�D�Q�p���� 
ako aj vlasy, 
plnŽ kr‡sy. 
 
Srdce plnŽ l‡sky, œcty, viery, 
�M�H���"�D�å�N�p���W�L���Q�H�X�Y�H�U�L�"�« 

 
Boj srdca s rozumom, 
str‡cam sa v tom 
a nie n‡hodou. 
 
Klamstvo, pravda, odvaha, 
to sœ veci, ktorŽ v tebe pramenia. 
 
Klamstvo - tvrdŽ, niekedy potrebnŽ?  
Pravda - �G�{�O�H�å�L�W�i�����Q�L�H�N�H�G�\���Y�ã�D�N���E�R�G�D�Y�i�� 
Odvaha �± �Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�i�������Y�L�G�L�W�H���Q�i�� 
 
Jednu vec si uvedomujem, 
�V�R�P���V���W�H�E�R�X���D���Q�H���X�W�X�M�H�P�� 
 
Druh‡ vec je jasn‡, 
si kr‡sna, vz‡cna LçSKA. 
�����]�D�W�L�D���� 

 

PADç HVIEZDNY PRACH  
 

�ý�R���M�H���å�L�Y�R�W�«�" 

 
�5�D�G�R�V�"�����W�U�i�S�H�Q�L�H���þ�L���]�O�R�V�"�� 
�V�W�D�U�R�E�D�����G�X�ã�H�����þ�L���M�H�M���P�O�D�G�R�V�"�" 
 
�=���Q�L�þ�R�K�R���V�D���V�W�D�Q�H���Q�L�H�N�W�R�� 
NIEKTO, kto vytv‡ra vietor. 
 
�'�H�W�V�N�p���þ�D�V�\�� 
�S�U�L�N�U�\�M�~���O�i�V�N�\���Q�H�å�Q�p���V�O�D�V�W�L�� 
 
�'�R�V�S�H�O�R�V�"�����G�O�K�p���R�E�G�R�E�L�H�� 
�Q�D���V�W�D�U�R�V�"���Y�ã�D�N���Y�ã�H�W�N�R���U�ê�F�K�O�R�����S�R�P�L�Q�L�H�« 
 
�6�W�D�U�R�E�D�����V�S�R�O�L�H�K�D�ã���V�D���� 
kr‡tko potrv‡. 
 
Vr‡sky na tv‡ri, 
a telo, ktorŽ �Y�ã�H�W�N�R���V�S�R�P�D�O�t�� 
 
�+�O�D�Y�D���P�i���N�D�U�Q�H�Y�D�O���P�\�ã�O�L�H�Q�R�N�� 
�]�D�V�S�i�Y�D�ã���V���S�R�F�L�W�R�P�����å�H���V�D���W�R���Y�ã�H�W�N�R���V�N�R�Q�þ�L�O�R�« 
 
�'�X�ã�D���W�H�O�R���R�S�~�ã�"�D�� 

tvoje sny sa v nebi rozpustia. 
 
�3�R�V�P�U�W�Q�ê���å�L�Y�R�W���± iba  pojem? 
�1�L�N�W�R���Q�H�Y�L�H�����D�N�ê�P���V�P�H�U�R�P���V�D���W�R���Y�ã�H�W�N�R���S�R�K�Q�H�� 
 
Hviezdna obloha, pad‡ hviezdny prach   
�Ä�3�i�Q���%�R�K�³���± slov‡ na per‡ch.  

Nikola Bielikov‡ 
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ABECEDY 
 

Andrea je bystr‡ baba, 

�D�E�H�F�H�G�X�����D�K�N�R���]�Y�O�i�G�D�� 

�5�R�G�L�þ�L�D���]���Q�H�M���U�D�G�R�V�"���P�D�M�~�� 

�G�R���ã�N�R�O�\���M�X��posielajœ. 

 

Cyril sa r‡d bicykluje, 

�S�U�H�G���&�L�O�N�R�X���Y�å�G�\���]�D�P�D�F�K�U�X�M�H�� 

�7�Y�U�G�t���&�L�O�N�D�����å�H���K�R���Q�H�F�K�F�H�� 

�Q�D���&�W�L�E�R�U�D���K���D�G�t���H�ã�W�H�� 

 

�ý�H�U�Y�t�þ�H�N���M�H���G�L�Y�Q�ê���W�Y�R�U�� 

�V�W�U�þ�t���V�D���W�L���Y�ã�D�G�H���R�Q�� 

�'�R���M�D�E�O�N�D�����G�R���K�U�X�ã�N�\�� 

�F�K�R�G�t���S�D�S�D�"���Q�D���I�X�ã�N�\�� 

 

�(�P�L�O���Y�ã�H�W�N�R���R�S�U�D�Y�X�M�H�� 

elektrik‡r z neho bude. 

Em’lia - pekn‡ dievka, 

bude z �W�R�K�R���O�i�V�N�D���Y�H���N�i�� 

 

 

G‡ga gun‡r po dvore, 

�å�H���P�i���Q�L�H�þ�R���Y���J�i�J�R�U�H�� 

�*�X�V�W�R���Q�D���K�R���S�R�]�H�U�i�� 

ako divno vyzer‡. 

 

�&�K�O�H�E�t�N�����W�H�Q���M�H���Y�H���P�L���G�R�E�U�ê�� 

�R�Q���V�D���Y�H�U�X�����D�K�N�R���U�R�E�t�� 

�(�ã�W�H���N�Y�i�V�R�N�����P�~�N�D�����Y�D�M�F�H�� 

nakr‡jame ho na krajce. 

 

U suseda Mirka, 

�U�D�V�W�L�H���Y�H���N�i���V�O�L�Y�N�D�� 

�0�L�U�N�R���Q�D�����X���O�H�]�L�H�� 

slivky si z nej znesie. 

 

�0�D�U�R�ã���V�W�D�Y�L�D���P�R�V�W�\�� 

�0�L�O�N�D���K�R���X�å���]�O�R�V�W�t�� 

St‡le mu ich bœra, 

�]�Y�R�Q�t���]�Y�R�Q�þ�H�N�����K�X�U�i�� 

 

�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i���6�W�D�Q�L�V�O�D�Y�D���3�U�L�E�\�O�L�Q�R�Y�i 
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101 ESEJê, 
KTORƒ 

�=�0�(�1�,�$���9�$�â�(��
MYSLENIE   

Brianna Wiest 
 

 

 

P�U�L�ã�L�H�O�� �W�H�Q�� �þ�D�V���� �D�E�\�� �V�R�P �V�D�� �S�R�N�~�V�L�O�D�� �Q�D�S�t�V�D�" 

recenziu/n‡zor na odbornœ literatœru. O knih‡ch 
toh�W�R�� �W�\�S�X�� �G�R�N�i�å�H�P�� �G�O�K�R�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�"�� �D�� �U�R�]�R�E�U�D�"��
�M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�p���þ�D�V�W�L�����D�O�H���Q�D�S�t�V�D�"��v skratke o nich, nie je 
takŽ jednoduchŽ. 

�0�X�V�t�P�� �Y�ã�D�N�� �S�R�Y�H�G�D�"���� �å�H�� �N�Q�L�K�D 101 esej’, ktorŽ 
�]�P�H�Q�L�D�� �Y�D�ã�H�� �P�\�V�O�H�Q�L�H �S�R�P�R�K�O�D�� �X�V�S�R�N�R�M�L�"�� �P�R�M�X��
�]�Y�H�G�D�Y�R�V�"��po inform‡ci‡ch z r™znych oblast’ 
psychol—gie. Autorka v anot‡cii sama vyjadruje 
�W�~�å�E�X�����D�E�\���D�V�S�R�����M�H�G�Q�D���H�V�H�M���]�P�H�Q�L�O�D���Q�i�ã���S�R�K���D�G���Q�D��
�Y�H�F�����P�X�V�t�P���X�]�Q�D�"�����å�H���V�D���M�H�M���W�R���S�R�G�D�U�L�O�R�����=�D�þ�D�O�D���V�R�P��
ju �þ�t�W�D�"�� �Y�R�� �F�K�Y�t���D�F�K���� �N�H���� �V�R�P�� �X�å�� �Änevl‡dala" a 
�S�U�i�Y�H�� �Y�W�H�G�\�� �P�L�� �E�R�O�D�� �N�Q�L�K�D�� �Q�D�M�Y�l�þ�ã�R�X�� �R�S�R�U�R�X����
�0�{�å�H�P�� �S�R�Y�H�G�D�"���� �å�H�� �D�M�� �W�H�U�D�]�� �Q�D�� �P�Q�R�K�p�� �Y�H�F�L��
pozer‡m inak. 

Naviac, �Y���N�Q�L�K�H���V�R�P���Q�D�ã�O�D���D�M���P�Q�R�K�R���V�L�W�X�i�F�L�t�����N�W�R�U�p��
�V�R�P�� �S�U�H�å�L�O�D�� �V�� �L�V�W�ê�P�L�� ���X���P�L�� �D�� �S�U�H�V�Q�H�� �V�R�P�� �V�L��
�K�R�Y�R�U�L�O�D�����å�H���W�i�W�R���N�Q�L�K�D���E�\���E�R�O�D���S�U�H���Q�L�F�K���D�N�R���Y�\�ã�L�W�i�� 

�1�L�H�N�H�G�\���V�R�P���V���Q�i�]�R�U�P�L���D�X�W�R�U�N�\���Q�H�V�~�K�O�D�V�L�O�D�����þ�R���M�H��
�V�Q�i���� �S�U�L�U�R�G�]�H�Q�p�����N�H���å�H�� �N�D�å�G�ê�� �V�L�� �S�U�H�F�K�i�G�]�D�P�H��

�Q�L�H�þ�t�P�� �L�Q�ê�P�� �D�� �å�L�Y�R�W�� �Q�H�P�i�� �O�H�Q�� �M�H�G�Q�X�� �W�Y�i�U���� �2�Q�D��
�R�S�L�V�R�Y�D�O�D���]�i�å�L�W�N�\�� �]�R���V�Y�R�M�K�R���X�K�O�D���S�R�K���D�G�X���� �M�D���V�R�P��
�L�F�K���Y�L�G�H�O�D���]���L�Q�p�K�R�����W�H�G�D���R�E�þ�D�V���V�D���V�W�D�O�R�����å�H���V�R�P���P�D�O�D��
�F�K�X�"���F�H�O�ê���R�G�V�H�N���S�U�H�V�N�R�þ�L�"�� 

�!�D�å�N�R �S�R�Y�H�G�D�"�����þ�L���Y�i�P���N�Q�L�K�X���R�G�S�R�U�X�þ�L�" alebo nie, 
�S�U�H�W�R�å�H���Q�L�H���N�D�å�G�ê���M�X���S�R�W�U�H�E�X�M�H���D���Q�L�H���N�D�å�G�ê���M�H���Q�D�����X��
�X�å���G�R�V�W�D�W�R�þ�Q�H���]�U�H�O�ê�����1�L�H�N�H�G�\���W�U�H�E�D���]�D�å�L�"���Y�L�D�F�����D�E�\��
�V�P�H�� �G�R�N�i�]�D�O�L�� �S�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�"�� �D�� �Q�L�H�N�H�G�\�� �V�P�H�� �W�R�K�R��
�S�U�H�å�L�O�L���X�å���W�D�N���Y�H���D�����å�H���Q�i�P���Q�H�P�i���þ�R���S�R�Q�~�N�Q�X�"�� 

Ak sa �Y�ã�D�N�� �Q�D�� �V�Y�R�M�� �V�W�H�U�H�R�W�\�S�� �D�O�H�Eo ist!  druh 
�D�X�W�R�S�L�O�R�W�D�� �Y�� �å�L�Y�R�W�H chcet�H�� �S�R�]�U�L�H�"�� �L�Q�D�N, s 
�Q�D�G�K���D�G�R�P���� �X�U�þ�L�W�H�� �V�L�D�K�Q�L�W�H�� �So tomto diele. 
Bohat! ch 101 esej�t�� �Y�i�V���Q�D���F�K�Y�t���N�X���G�R�Q�~�W�L �S�R�]�U�L�H�"��
�V�D�� �Q�D�� �V�H�E�D�� �V�D�P�ê�F�K�� �D�� �]�K�R�G�Q�R�W�L�"���� �N�D�P�� �V�D�� �P�{�å�H�W�H��
�S�R�V�X�Q�~�"���D���Q�H�]�R�V�W�D�"���V�W�D�J�Q�R�Y�D�"���Q�D���P�L�H�V�W�H�� 

!

!

!
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!

�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i 

Aurora   2022 
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�3�5�(�ý�2��
SPêME 

ODHALENIE SILY 
SPçNKU A  SNOV 

Matthew Walker, PhD. 

Sp‡nkom prich‡dzam o �W�U�H�W�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �M�H��

�S�U�H�� �P���D�� �~�S�O�Q�H�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�ê���� �1�D�P�L�H�V�W�R�� �W�R�K�R��
�þ�D�V�X���� �N�W�R�U�ê�� �V�W�U�i�F�D�P, �N�H���� �V�S�t�P, by som 
�P�R�K�O�D�� �W�Y�R�U�L�"���� �S�U�D�F�R�Y�D�"���� �V�S�R�]�Q�i�Y�D�"�� �Q�R�Y�ê�F�K��
���X�G�t���� �X�þ�L�"�� �V�D�� �Q�R�Y�p�� �Y�H�F�L�� �D podobne. �1�L�H�þ�R��
�S�R�G�R�E�Q�p�� �V�R�P�� �S�R�þ�~�Y�D�O�D�� �þ�D�V�W�R����No �S�R�O�R�å�L�O�D��
som si ot‡zku: J�H���W�H�Q���V�S�i�Q�R�N���Q�D�R�]�D�M���D�å���W�D�N�ê��
�]�E�\�W�R�þ�Q�ê�" 

�3�R�W�R�P���V�R�P���Q�D�ã�O�D���N�Q�L�K�X�����N�W�R�U�i���V�D���Y�R�O�i���3�U�H�þ�R��
sp’me a �N�H���å�H�� �V�R�P�� �F�K�F�H�O�D�� �S�U�H�V�N�~�P�D�"��
sp‡nok, �U�R�]�K�R�G�O�D���V�R�P���V�D���S�U�H�þ�t�W�D�"���V�L���M�X�����7�~�W�R��
knihu nap’sal vedec, expert na v! skum 
sp‡nku a profesor neurovied a psychol—gie 
�0�D�D�W�W�K�H�Z���:�D�O�N�H�U�����3�K�'�����9���D�N�D���M�H�K�R���N�Q�L�K�H��
�V�R�P�� �V�D�� �G�R�]�Y�H�G�H�O�D�� �Y�H���D�� �Q�R�Y�ê�F�K��inform‡ci’ 
o sp‡nku. Zistila som, ako funguje���� �þ�R�� �M�H��
sp‡nkov‡ depriv‡cia a �Y�H���P�L�� �P�D��
�S�U�H�N�Y�D�S�L�O�R���� �å�H�� �S�U�i�Y�H�� �V�S�i�Q�N�R�Y�i�� �G�H�S�U�L�Y�i�F�L�D��
�Q�i�V���G�R�N�i�å�H���S�U�L�Y�L�H�V�"���N smrti. 

�9�H���N�ê�P�� �S�U�H�N�Y�D�S�H�Q�t�P�� �E�R�O�L�� �S�U�H�� �P���D�� �U�H�N�R�U�G�\��
v Guinessovej knihe rekordov. �1�L�H�N�R���N�R��
�R�G�Y�i�å�O�L�Y�F�R�Y���V�D���V�Q�D�å�L�O�R���Y�\�W�Y�R�U�L�"���U�H�N�R�U�G���Y �S�R�þ�W�H���G�Q�t��
�N�H�G�\���Q�H�V�S�D�O�L�����Q�R���Q�H�V�N�R�Q�þ�L�O�R���W�R���S�U�H���Q�L�F�K���Y�H���P�L���G�R�E�U�H��
a zomreli. Najviac ma zaujala kapitola, kde autor 
hovoril o chorob‡ch, akou je napr’klad aj  
Alzheimer. �$�X�W�R�U�� �]�G�{�U�D�]���X�M�H���� �å�H�� �S�U�i�Y�H�� �Vp‡nkom 
�P�{�å�H�P�H��tak�ê�P�W�R�� �F�K�R�U�R�E�i�P�� �S�U�H�G�F�K�i�G�]�D�"�����7�D�N�W�L�H�å��
sa venuje autonehod‡m, ktor! ch �Y�H���N�~�� �þ�D�V�"��
�]�D�S�U�t�þ�L���X�M�H�� �P�L�N�U�R�V�S‡nok. V knihe pouk‡zal aj na 
to, �þ�R�� �V�D�� �U�R�E�t�� �Y�R�� �Y�]�G�H�O�i�Y�D�Q�t�� �D v zdravotn’ctve 
nespr‡vne. Keby napr’klad �]�D�þ�t�Q�D�O�R�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H��
nesk™r, �å�L�D�F�L���E�\���E�R�O�L���R�P�Q�R�K�R���S�R�]�R�U�Q�H�M�ã�t, �S�U�H�W�R�å�H���E�\��

�P�R�K�O�L�� �V�S�D�"�� �G�O�K�ã�L�H, a teda by neboli tak’ unaven’ 
a �Q�D�X�þ�L�O�L���E�\���V�D���R�P�Q�R�K�R���Y�L�D�F���� 

Po tejto knihe som siahla aj z �W�R�K�R���G�{�Y�R�G�X�����å�H���P�D��
�]�D�X�M�t�P�D�� �R�E�O�D�V�"�� �V�Q�R�Y�����=�D�X�M�D�O�L�� �P�D�� �Q�D�M�P�l�� �S�D�V�i�å�H����
v ktor! ch  autor hovoril o mnoh! ch zn‡mych 
objavoch, ktorŽ, na moje prekvapenie, vznikli 
�S�U�i�Y�H���S�R�þ�D�V���V�Q�t�Y�D�Q�L�D����Knihu �3�U�H�þ�R���V�S�t�P�H by som 
�R�G�S�R�U�~�þ�D�O�D�� �S�U�H�þ�t�W�D�"�� �N�D�å�G�p�P�X���� �S�U�H�W�R�å�H�� �M�H�� �Q�D�E�L�W�i��
�P�Q�R�K�ê�P�L�� �]�D�X�M�t�P�D�Y�R�V�"�D�P�L�� �R sp‡nku. A ako bonus 
v knihe n‡jdete aj 12 tipov, �D�N�R�� �P�D�"�� �]�G�U�D�Y�ê��
a kvalitn!  sp‡nok. 

 

Citadela 2018 
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V MODERNEJ DOBE 

Sl‡vka Kub’kov‡ 

Uveden‡ �N�Q�L�K�D���M�H���V�N�{�U���Y�K�R�G�Q�i���S�U�H���U�R�G�L�þ�R�Y�����S�U�H�W�R�å�H���S�R�Q�~�N�D��
praktickŽ rady, �D�N�R���Y�\�F�K�R�Y�D�"���ã�"�D�V�W�Q�p���G�H�W�L�����1�D�S�U�L�H�N���W�R�P�X�����å�H��
v �Q�D�M�E�O�L�å�ã�H�M���G�R�E�H��sa ne�S�O�i�Q�X�M�H�P���V�W�D�"���U�R�G�L�þ�R�P�� t‡to publik‡cia 
si ma naozaj z’skala. Siahla som po nej najmŠ z �G�{�Y�R�G�X�����å�H��
ma zauj’ma psychol—gia a v! chova det’. Slovensk‡ autorka 
v nej �S�t�ã�H�� �R 7 z‡kladn! ch piliero�F�K���� �N�W�R�U�p�� �P�D�M�~�� �Y�L�H�V�"�� �G�H�W�L 
k tomu, aby sa stali  �Ä�Q�H�U�R�]�E�L�W�Q�ê�Pi�³, ako ich ona sama 
naz! va. AkŽ sœ to �ÄnerozbitnŽ deti�³? Sœ to deti, ktorŽ sa 
neda�M�~�� �R�Y�S�O�\�Y�Q�L�"�� �Y zlom smere dobou, sœ charakternŽ 
a �Y�ã�H�V�W�U�D�Q�Q�p���� �3�U�Y�i�� �N�D�S�L�W�R�O�D, a teda aj 
prv!  pilier je o technol—gi‡ch. 
�=�D�U�i�å�D�M�~�F�L���M�H œdaj o tom, �N�R���N�R���þ�D�V�X��
tr‡via ���X�G�L�D�� �Q�D�� �V�R�F�L�i�O�Q�\�F�K�� �V�L�H�"�D�F�K. 
Inform‡cia, ktor‡ mi najviac utkvela 
v pamŠti, �K�R�Y�R�U�L�O�D���� �å�H�� �G�H�W�L�� �G�R�� �G�Y�R�F�K��
�U�R�N�R�Y�� �E�\�� �Q�H�P�D�O�L�� �S�R�]�H�U�D�"�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�X����
D™vod je jednoduch! , deti v tomto 
veku nesp‡jajœ dobre obraz so 
zvukom���� �þ�R�� �P�{�å�H�� �Y�L�H�V�"�� �N �]�i�Y�D�å�Q�ê�P��
�S�U�R�E�O�p�P�R�P�����$�N���V�W�H���P�D�O�L���P�R�å�Q�R�V�"���þ�R��
i �O�H�Q�� �Q�D�� �F�K�Y�t���R�þ�N�X�� �S�R�]�R�U�R�Y�D�"�� �G�H�W�L����
�X�U�þ�L�W�H�� �V�W�H�� �V�L�� �Y�ã�L�P�O�L���� �å�H�� �V�~�� �W�R�� �W�D�N�p��
energickŽ k™pky. Pr‡ve preto autorka 
hovor’ v druhej kapitole o �G�{�O�H�å�L�W�R�V�W�L��
pohybu, hry a �V�O�R�E�R�G�\�����=�G�{�U�D�]���X�M�H���D�M��
to, �D�E�\�� �V�D�� �U�R�G�L�þ�L�D�� �Q�H�E�i�O�L�� �Q�H�F�K�D�"�� �G�H�W�L��
�Y�\�Y�i���D�"�� �V�D�� �Y blate a aby ich 
neobmedzovali pri skœman’ pre nich 
�Q�R�Y�p�K�R�� �V�Y�H�W�D���� �9�H���P�L�� �V�D�� �P�L�� �S�i�þ�L 
�P�\�ã�O�L�H�Q�N�D���� �N�W�R�U�~�� �D�X�W�R�U�N�D�� �S�R�X�å�L�O�D: 
�Ä�1�D�M�ã�"�D�V�W�Q�H�M�ã�L�H�� �G�H�W�L�� �V�~�� �W�L�H���� �N�W�R�U�p��
domov donesœ najviac dier na 
tepl‡koch.�³�� �1�R�� �S�U�L�S�R�P�t�Q�D �D�M�� �W�R���� �å�H��
kv™li napredujœcim technol—gi‡m sa 
�S�R�K�\�E�� �Y�H���P�L�� �Y�\�W�U�i�F�D���� �$�M�� �N�H���� �M�H��
�S�R�K�\�E�� �Y�H���P�L�� �]�G�U�D�Y�ê�� �D potrebn! , je 
�G�{�O�H�å�L�W�p���V�D���D�M���]�D�V�W�D�Y�L�"�����$le �Q�L�H���W�D�N�����å�H���V�L�����D�K�Q�H�P�H���N telev’zii 
�D�O�H�E�R���L�Q�ê�P���]�D�U�L�D�G�H�Q�L�D�P�����9�K�R�G�Q�p���M�H���Y�]�L�D�"���G�R���U�X�N�\���N�Q�L�K�X�� �8�å��
�R�G���P�D�O�D���E�\���V�P�H���P�D�O�L���Y�L�H�V�"���G�H�W�L���N l‡ske �N�X���N�Q�L�K�i�P�����.�H�����G�H�W�L��
�H�ã�W�H�� �Q�H�Y�H�G�L�D�� �þ�t�W�D�"���� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�p, �D�E�\�� �L�P�� �N�Q�L�K�\�� �þ�t�W�D�O�L�� �U�R�G�L�þ�L�D����
�'�{�O�H�å�L�W�~�� �~�O�R�K�X�� �Q�H�]�R�K�U�i�Y�D�M�~�� �U�R�G�L�þ�L�D�� �O�H�Q�� �S�U�L�� �þ�t�W�D�Q�t���� �D�O�H�� �D�M�� �S�U�L��
�Y�ê�E�H�U�H�� �N�Q�L�K�\���� �.�H���å�H�� �N�Q�L�K�\�� �P�D�M�~�� �U�R�]�Y�t�M�D�"�� �I�D�Q�W�i�]�L�X�� �D slovnœ 
z‡sobu, je �S�R�W�U�H�E�Q�p���Y�R�O�L�"���N�Y�D�O�L�W�Q�~���G�H�W�V�N�~���O�L�W�H�U�D�W�~�U�X�����9�H���P�L���V�D��
�P�L���S�i�þ�L �R�G�S�R�U�~�þ�D�Q�L�H, �D�E�\���U�R�G�L�þ�L�D���þ�t�W�D�O�L���V �G�H�"�P�L���N�Q�L�K�\, �D�M���N�H����
�G�H�W�L���]�D�þ�Q�~���F�K�R�G�L�"���G�R���ã�N�R�O�\�����$�X�W�R�U�N�D���S�R�X�N�D�]�X�M�H �Q�D���W�R�����å�H���G�L�H�"�D��
�P�i���Y���D�N�D���N�Q�L�K�i�P���U�R�]�Y�L�Q�X�W�~���D �E�R�K�D�W�~���V�O�R�Y�Q�~���]�i�V�R�E�X�����1�R���N�H����

�V�D�� �X�þ�t�� �þ�t�W�D�"���� �Y �ã�O�D�E�L�N�i�U�L�� �Q�i�M�G�H�� �S�U�t�E�H�K�\�� �W�\�S�X �±  �Ä�(�P�D�� �P�i��
�P�D�P�X���³�� �$ pr‡ve tieto pr’behy ich r! chlo sa rozv’jajœcu 
�V�O�R�Y�Q�~���]�i�V�R�E�X���]�D�V�W�D�Y�L�D�����6�S�R�O�R�þ�Q�p���þ�t�W�D�Q�L�H���S�R�P�i�K�D���E�X�G�R�Y�D�"���D�M��
�N�Y�D�O�L�W�Q�p�� �Y�]�"�D�K�\���� �.�D�å�G�ê�� �] �Q�i�V�� �S�R�]�Q�i�� �G�{�O�H�å�L�W�R�V�"�� �Y�]�"�D�K�R�Y��
s �U�R�G�L�þ�P�L���� �3�U�i�Y�H�� �S�U�H�W�R�� �P�D�M�~�� �U�R�G�L�þ�L�D�� �Y�H���P�L�� �"�D�å�N�~�� �~�O�R�K�X, 
�X�W�Y�R�U�L�"�� �Y�]�"�D�K�� �P�H�G�]�L�� �Q�L�P�L�� �D �G�H�"�P�L, v �N�W�R�U�R�P�� �E�X�G�H�� �Y�O�i�G�Q�X�"��
�R�E�R�M�V�W�U�D�Q�Q�p���S�R�U�R�]�X�P�H�Q�L�H�����'�R�E�U�p���Y�]�"�D�K�\���G�R�N�i�å�H���Q�D�U�X�ã�L�"���F�H�V�W�D��
k �X�W�Y�R�U�H�Q�L�X���K�U�D�Q�t�F�����+�U�D�Q�L�F�H���V�~���Y�H���P�L���S�R�W�U�H�E�QŽ, �Q�R���G�H�"�R�P���V�D��
�P�{�å�H�� �]�G�D�"���� �å�H�� �L�F�K�� �U�R�G�L�þ�L�D�� �L�P�� �L�E�D�� �]�D�N�D�]�X�M�~�� ���D�O�ã�L�X�� �Y�H�F, po 
�N�W�R�U�H�M���Y�H���P�L���W�~�å�L�D����D�H�"�R�P��treba �Y�\�V�Y�H�W�O�L�"���Q�D�S�U�t�N�O�D�G���D�M���W�R�����å�H��

�Q�L�H�� �Y�å�G�\�� �L�P�� �P�{�å�H�P�H�� �N�~�S�L�"��
�K�U�D�þ�N�X, ktorœ pr‡ve uvideli 
v �R�E�F�K�R�G�H�����9�H�����R �F�K�Y�t���X���E�\���G�H�W�L��
�E�R�O�L�� �]�D�K�O�W�H�Q�p�� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�P��
�K�U�D�þ�L�H�N���� �9�\�W�Y�i�U�D�"�� �K�U�D�Q�L�F�H�� �M�H��
�Y�H���P�L�� �Q�i�U�R�þ�Q�p, �Q�R�� �N�H���� �V�D�� �W�R��
podar’, �Y�\�F�K�R�Y�i�W�H���þ�O�R�Y�H�N�D�����N�W�R�U�ê��
�D�M�� �Q�H�V�N�{�U�� �Y�R�� �V�Y�H�W�H�� �Q�H�E�X�G�H�� �P�D�"��
�S�U�R�E�O�p�P�� �G�R�G�U�å�L�D�Y�D�"�� �G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�L�H��
a �]�O�R�å�L�W�H�M�ã�L�H�� �K�U�D�Q�L�F�H���� �ý�D�V�W�R�� �V�D��
�K�R�Y�R�U�t���� �å�H�� �K�X�G�E�D�� �O�L�H�þ�L����
�3�U�H�G�S�R�N�O�D�G�i�P���� �å�H�� �P�i�W�H�� �D�M��vy 
�R�V�R�E�Q�~�� �V�N�~�V�H�Q�R�V�"���� �1�R, ale ako 
det�L�� �Y�L�H�V�"�� �D�M�� �N takŽmuto druhu 
�X�P�H�Q�L�D�"�� �9�H���P�L�� �V�D�� �P�L�� �S�i�þ�L���� �å�H��
�D�X�W�R�U�N�D���S�U�L�E�O�L�å�X�M�H aj �W�~�W�R���R�E�O�D�V�"����
Hovor’ o tom, ako pom‡ha, �N�H����
�G�L�H�"�D hr‡ na nejak!  hudobn!  
�Q�i�V�W�U�R�M���� �S�U�t�S���� �Q�D�Y�ã�W�H�Y�X�M�H��
koncerty  klasickej hudby. Ide o 
�Y�K�R�G�Q�~�� �V�~�þ�D�V�" budovania 
�O�H�S�ã�t�F�K�� �Y�]�"�D�K�R�Y v rodine. 
Posledn! m pilierom, ktor!  vedie 
deti do klubu �Änerozbitn! ch 
det’�³, je charakter. Ako 
�Y�\�F�K�R�Y�D�"�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�Q�p�� �G�H�W�L�� �D �þ�R��
to v™bec znamen‡, �S�U�L�E�O�L�å�X�M�H��

jednoduch! m a �]�U�R�]�X�P�L�W�H���Q�ê�P�� �V�S�{�V�R�E�R�P. Na knihe ma 
�]�D�X�M�D�O�R�� �P�Q�R�å�V�W�Y�R�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�t�� �D faktov zo psychologick! ch 
a medic’nskych �ã�W�~�G�L�t���� �3�R�]�L�W�t�Y�R�P�� �M�H�� �D�M�� �W�R���� �å�H�� je k�X�� �N�D�å�G�H�M��
kapitole pridan!  k danej tŽme  rozhovor so slovensk! m 
expertom�����.�Q�L�K�X���E�\���V�R�P���X�U�þ�L�W�H���R�G�S�R�U�X�þ�L�O�D���Y�ã�H�W�N�ê�P���U�R�G�L�þ�R�P��
a �D�M�� �W�ê�P���� �N�W�R�U�ê�� �V�D�� �D�N�ê�P�N�R���Y�H�N�� �V�S�{�V�R�E�R�P�� �S�R�G�L�H���D�M�~�� �Q�D��
v! chove det’. Autorka Sl‡vka Kub’kov‡ nap’sala aj druh!  
bestseller s n‡zvom Krotitelia displejov. Tœto knihu sa 
�F�K�\�V�W�i�P���S�U�H�þ�t�W�D�"���Y �Q�D�M�E�O�L�å�ã�H�M���G�R�E�H���� 

 Adela S‡deck‡ 
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ORBIS PICTUS  
Z hist—rie, pr’tomnosti do budœcnosti, 
kr‡sy i problŽmy sveta 
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E�ã�W�H���G�i�Y�Q�R, pre�G���Q�D�U�R�G�H�Q�t�P���-�H�å�L�ã�D���.�U�L�V�W�D�����%�X�G�K�X, 

Mohameda a ���D�O�ã�t�F�K�� �Ä�Y�R�G�F�R�Y�³���� �Y ktor! ch ver’ 
�Y�l�þ�ã�L�Q�D�� ���X�G�t�� �S�R�V�O�H�G�Q�p�� �W�L�V�t�F�U�R�þ�L�D���� �V�W�D�U�t�� �(�J�\�S�"�D�Q�L�D��
neverili iba v jedi�Q�p�K�R�� �%�R�K�D���� �N�W�R�U�ê�� �M�H�� �Y�ã�D�G�H��
�S�U�H�G�V�W�D�Y�R�Y�D�Q�ê���D�N�R���P�X�å���� �D�O�H���Y �Q�L�H�N�R���N�R���R�G�O�L�ã�Q�ê�F�K��
�E�R�å�V�W�L�H�Y���� �=�Q�i�P�H���V�~�� �D�M�� �å�H�Q�V�N�p���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�H��ky: 
�E�R�K�\���D�� �,�V�L�V���± �Y�O�i�G�N�\���D�� �Y�H�V�P�t�U�X���� �+eket �± �E�R�K�\���D��
p™rodu a plodnosti. V starovekom GrŽcku mali 
bohyne rovnakŽ postavenie ako  bohovia �± �P�X�å�L����
�%�R�O�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�R�Y�D�Q�p���D�N�R���Q�L�H�þ�R���E�R�å�V�N�p�����N�H���å�H �å�H�Q�\ 
�G�R�N�i�]�D�O�L�� �Y�\�Q�R�V�L�"�� �D�� �S�U�L�Y�L�H�V�"�� �Q�D�� �V�Y�H�W�� �~�S�O�Q�H�� �Q�R�Y�p�K�R��
�þ�O�R�Y�H�N�D���� �9�H���D�N�U�i�W�� �E�R�O�L�� �Q�D�� �þ�H�O�H�� �P�R�F�L�� �D riadili celœ 
krajinu.  

�,�Q�G�H�� ���X�G�L�D�� �X�F�W�L�H�Y�D�O�L�� �S�U�t�U�R�G�X���� �0�D�W�N�X�� �=�H�P���� �Y���D�N�D��
ktorej sme tu teraz aj my. No a �þ�D�V�R�P�����N�H�G�\�V�L���S�U�H�G��
�Y�\�ã�H���G�Y�H�W�L�V�t�F���U�R�N�P�L�����V�D���W�R���]�P�H�Q�L�O�R�����3�U�L�ã�L�H�O���Q�D��svet 
�-�H�å�L�ã���.�U�L�V�W�X�V�����ä�L�O���]�G�U�å�D�Q�O�L�Y�ê�����V�W�U�L�H�G�P�\���å�L�Y�R�W�����O�H�Q���R�Q��
s‡m s Bohom (svoj’m otcom). Chodil a uzdravoval 
���X�G�t���� �1�R�� �]�D�E�~�G�D�� �V�D�� �Q�D�� �G�{�O�H�å�L�W�~�� �S�R�V�W�D�Y�X�� �Y jeho 
�å�L�Y�R�W�H�����0�i�U�L�X���0�D�J�G�D�O�p�Q�X�� 

Kto to bol? N‡zory (cirkvi, historikov, 
�K�D�J�L�R�J�U�D�I�R�Y���� �å�L�Y�R�W�R�S�L�V�F�R�Y�� ���������� �� �Q�D�� �W�~�W�R�� �R�V�R�E�Q�R�V�"��
�G�H�M�t�Q�� �V�D�� �Y�H���P�L�� �O�t�ã�L�D���� �1�L�H�N�W�R�� �E�\�� �S�R�Y�H�G�D�O���� �å�H�� �E�R�O�D��
�S�R�E�H�K�O�L�F�R�X���� �,�Q�ê���� �å�H���]�D�V�W�i�Y�D�O�D���U�R�O�X�� �M�H�K�R�� �P�D�Q�å�H�O�N�\����
No a �þ�R�P�X���X�Y�H�U�t�W�H���Y�\�� je len na v‡s, o tom je predsa 

viera. �9�H�U�L�"�� �Y �Q�L�H�þ�R���� �þ�R�� �V�D�� �Q�H�G�i�� �Y�H�G�H�F�N�\��
�G�R�N�i�]�D�"����Na z‡klade ist! ch faktov si ju skœsme 
preds�W�D�Y�L�"�� �D�N�R�� �M�H�K�R�� �P�D�Q�å�H�O�N�X���� �N�H���å�H�� �E�R�O�� �ä�L�Gom 
(etnicky) a �W�L�H�å�� �å�L�G�R�P�� ���Q�i�E�R�å�H�Q�V�N�\�� a v t! ch 
�þ�D�V�R�F�K���� �S�R�N�L�D���� �Q�H�E�R�O�� �ä�L�G�� �å�H�Q�D�W�ê���� �S�R�Y�D�å�R�Y�D�O sa za 
�D�N�p�K�R�V�L���þ�X�G�i�N�D�����7�R�����å�H���S�U�L���S�R�V�O�H�G�Q�H�M���Y�H�þ�H�U�L���S�R���M�H�K�R��
�S�U�D�Y�L�F�L�� �V�H�G�t�� �0�i�U�L�D�� �0�D�J�G�D�O�p�Q�D���� �V�W�H�� �V�L�� �P�R�å�Q�R��
�Q�L�H�N�W�R�U�t�� �Y�ã�L�P�O�L���� �$�Y�ã�D�N���� �Q�H�P�i�� �W�D�P�� �V�H�G�L�H�"�� ��2 
�D�S�R�ã�W�R�O�R�Y�"�� �3�R�� �-�H�å�L�ã�R�Y�R�P�� �X�N�U�L�å�R�Y�D�Q�t�� �P�D�O�D�� �F�L�U�N�H�Y��
�Y�L�H�V�"�� �0�i�U�L�D�� �0�D�J�G�D�O�p�Q�D���� �S�U�L�þ�R�P�� �V�D�� �Y Novom 
�]�i�N�R�Q�H�� �Q�L�N�G�H�� �Q�H�V�S�R�P�t�Q�D���� �1�D�]�Q�D�þ�R�Y�D�O���X�å�� �Q�L�H�þ�R�� �D�M��
Leonardo da Vinci na svojom sl‡vnom obraze 
�3�R�V�O�H�G�Q�i���Y�H�þ�H�U�D�" 

Pomyseln‡ bodka v �S�R�ã�S�L�Q�H�Q�t�� �å�L�H�Q�� �Q�D�� ���D�O�ã�L�H��
s�W�i�U�R�þ�L�D���E�R�O���S�U�t�E�H�K���$�G�D�P�D���D Evy. Eva si odhryzla 
z jablka a �W�ê�P�� �Y�\�W�Y�R�U�L�O�D�� �G�H�G�L�þ�Q�ê�� �K�U�L�H�F�K���� �3�U�H�þ�R��
�P�i�P�H���O�H�Q���þ�t�W�D�Q�L�D���3�H�W�U�D�����3�D�Y�O�D�����/�X�N�i�ã�D���D nie je tam 
�å�L�D�G�Q�D�� �]�R�� �å�L�H�Q���� �N�W�R�U�p�� �V�~�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�p�� �Y Starom 
�]�i�N�R�Q�H�"�� �-�H�� �W�R�� �S�U�L�Q�D�M�P�H�Q�ã�R�P�� �]�Y�O�i�ã�W�Q�H���� �/�H�Q�� �S�R�G���D��
�R�E�\�þ�D�M�Q�H�M�� �P�H�W�D�I�R�U�\�� �å�H�� �(�Y�D�� �M�H�� �$�G�D�P�R�Y�R�� �U�H�E�U�R����
�Y�L�G�Q�R���� �D�N�R�� �E�H�U�L�H�� �F�L�U�N�H�Y�� �W�R�W�R�� �Q�H�å�Q�p�� �S�R�K�O�D�Y�L�H���� �/�H�Q��
ako ozdobu, ktor‡ porod’ potomkov, ale nech sa 
�Q�H�P�L�H�ã�D�� �G�R��zmyslupln! ch vec’. Cirkev (nie Boh, 
�Q�D�ã�D���Y�L�H�U�D�����S�R�K���G�D���Y�H���D���Y�H�F�D�P�L�����N�W�R�U�p���þ�O�R�Y�H�N���G�R�V�W�D�O��
od pr’rody a �Y�U�K�i���Q�D���Q�H���V�Y�H�W�O�R�����å�H��sœ nemravnŽ, zlŽ. 
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�.�D�W�R�O�t�F�N�L�� �I�D�U�i�U�L�� �Q�H�P�{�å�X�� �P�D�"�� �P�D�Q�å�H�O�N�\�� �D deti, 
�Q�H�V�P�~�� �E�\�"�� �å�H�Q�D�W�t���� �D�O�H�� �Q�H�E�R�O�R�� �W�D�N�� �W�R�P�X�� �Y�å�G�\����
�7�H�U�D�]�� �P�X�V�L�D�� �V�N�O�D�G�D�"�� �V���X�E�� �þ�L�V�W�R�W�\���� �3�U�H�G�V�D�� �O�H�Q����
m‡me v �V�H�E�H�� �K�O�E�R�N�R�� �]�D�N�R�U�H�Q�H�Q�p���� �å�H�� �W�~�å�L�P�H�� �S�R��
�D�N�H�M�V�L�� �L�Q�W�L�P�L�W�H���� �.�H���� �W�~�� �W�~�å�E�X�� �G�O�K�p�� �U�R�N�\��
�S�R�W�O�i�þ�D�P�H���� �V�W�i�Y�D�� �V�D�� �W�R���� �þ�R�� �Y�\�S�O�i�Y�D�O�R�� �Q�D�� �S�R�Y�U�F�K��
�S�R�V�O�H�G�Q�p�� �U�R�N�\���� �=�Q�i�V�L�O�Q�H�Q�L�D�� �G�H�W�t�� �N���D�]�P�L�������� ����
�2�G�N�L�D���� �P�i�� �9�D�W�L�N�i�Q�� �Y�O�D�V�W�Q�H�� �W�R���N�R�� �S�H���D�]�t�"�� �0�i��
pestrœ �K�L�V�W�y�U�L�X�����N�W�R�U�i���Y�ã�D�N���X�U�þ�L�W�H���Q�H�E�R�O�D���Y�å�G�\���W�D�N�i��
�þ�L�V�W�i�����D�N�R���V�D���Q�D���S�U�Y�ê���S�R�K���D�G���]�G�i�����3�U�H�þ�R���Y�l�þ�ã�L�Q�X���]��
�W�R�K�R���� �þ�R���N�H�G�\�V�L���Q�D�ã�L���S�U�H�G�N�R�Y�L�D���X�F�W�L�H�Y�D�O�L���D �Y�i�å�L�O�L��
�V�L���� �F�L�U�N�H�Y�� ���Q�L�H�N�W�R�U�t�� ���X�G�L�D�� �Y �Q�H�M���� �S�R�ã�S�L�Q�L�O�D���� �$�N�R��
napr’kl�D�G���S�H�Q�W�D�J�U�D�P�����9�l�þ�ã�L�Q�D���N�U�H�V�"�D�Q�R�Y���D�O�H�E�R���D�M��
neveriacich ho berie ako znak diabla, Satana. No 
t�R���� �å�H�� �M�H�� �V�W�D�U�ã�t�� �D�N�R�� �N�U�t�å�� �D�� �Q�D�ã�L�� �S�U�H�G�N�R�Y�L�D�� �K�R��
uctievali ako znak zeme a �P�i�J�L�H���� �X�å�� �Q�H�Y�L�H�P�H����
�$�O�H�E�R�� �]�Q�D�N���� �N�W�R�U�ê�� �Y�L�G�t�P�H�� �Q�D�� �N�D�å�G�R�P�� �N�R�V�W�R�O�H����
�G�R�N�R�Q�F�D�� �V�~�� �S�R�G���D�� �Q�H�K�R�� �D�M�� �S�{�G�R�U�\�V�\�� �N�R�V�W�R�O�D���± 
�N�U�t�å�����9�L�H�W�H�����å�H���V�D���U�R�]�G�H���X�M�H���Q�D���G�Y�H���þ�D�V�W�L�"���+�R�U�Q�~��
a �V�S�R�G�Q�~���� �ä�H�Q�D�� �D �P�X�å���� �1�R�� �W�H�Q�� �þ�R�� �V�D�� �S�R�X�å�t�Y�D��
v �N�U�H�V�"�D�Q�V�W�Y�H���� �]�Q�D�P�H�Q�i���P�X�å���± �P�X�å, aby sme 
dostali �å�H�Q�D���± �P�X�å�� �K�R�U�Q�i���þ�D�V�"���E�\���P�X�V�H�O�D���E�\�"���G�R��
�W�Y�D�U�X�� �R�E�O�~�þ�L�N�D�����0�X�å�� �D �å�H�Q�D�� �E�\�� �V�L�� �P�D�O�L�� �E�\�"��
�U�R�Y�Q�t���� �Q�L�H�� �M�H�� �M�H�G�H�Q�� �Y�L�D�F�� �D�N�R�� �G�U�X�K�ê���� �W�R���� �þ�R��
jednŽmu ch! ba, m‡ druh!  a naopak. Presne 
ako jin a jang, tak ako v�\�Y�i�å�H�Q�i���K�R�M�G�D�þ�N�D�� 

"#$%&'#!()*+,+-%!

!
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ANKETA  ZAMESTNANCOV A 
�â�7�8�'�(�1�7�2�9���6�2�â�3���7�5  

- PRIESKUM N �ÈZOROV NA 

POSTAVENIE �äIEN V CIRKVI  
 

Mysl�tte si, �åe maj�~ �åeny a mu�åi v cirkvi rovnocenn�p 
postavenie? 

A) çno.  
B) Nie. 
C) �0�R�å�Q�R���N�H�G�\�V�L�����Q�R���W�H�U�D�]���X�å���Q�L�H. 
D) �0�R�å�Q�R���W�H�U�D�]�����Q�R���N�H�G�\�V�L���Q�L�H. 
E) Neviem/nezauj’ma ma to. 
 
 
 
 
Ste �þlenom nejakej cirkvi? 
A) çno, som veriaci/a. 
B) çno, ale teraz som ateista/ver’m v �Q�L�H�þ�R���L�Q�p. 
C) Nie. 
D) Nie, ale chcel/a by som. 

 

 

 

Chod’te do kostola? 

A) çno, milujem to tam. 
B) �È�Q�R�����D�O�H���O�H�Q���N�Y�{�O�L���U�R�G�L�þ�R�P���V�W�D�U�ê�P���U�R�G�L�þ�R�P���D pod. 
C) Nie, nebav’ ma to tam/never’m tomu. 
D) Nie, �D�O�H���P�R�G�O�t�P���V�D���G�R�P�D�����N�H�����V�R�P���V�i�P��sama. 

 

 

 

Kto v‡s priviedol k viere? 

A) �5�R�G�L�þ�L�D�����V�W�D�U�t �U�R�G�L�þ�L�D�����þ�O�H�Q�R�Y�L�D���U�R�G�L�Q�\���D pod. 
B) Vlastn‡ cesta.  
C) Neviem.  
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�%�(�=�2�'�3�$�'�2�9�È���'�2�0�È�&�1�2�6�! 

 

Z�i�N�O�D�G�Q�R�X�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�R�X��ZERO WASTE �M�H�� �R�G�S�D�G�� �Q�H�Y�\�W�Y�i�U�D�"�� �� �D �N�H���� �X�å�� �M�H�� �W�R�� �Q�H�Y�\�K�Q�X�W�Q�p���� �W�D�N�� �O�H�Q                     
�Y���D�E�V�R�O�~�W�Q�H���P�L�Q�L�P�i�O�Q�R�P���P�Q�R�å�V�W�Y�H�����6�~�Y�L�V�t���V���W�ê�P���D�M���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�P�X�V���D�N�R���W�D�N�ê�����S�U�H�P�\�V�O�H�Q�p���Q�D�N�X�S�R�Y�D�Q�L�H���S�R�W�U�D�Y�t�Q����
�R�E�O�H�þ�H�Q�L�D���L���V�S�R�W�U�H�E�Q�ê�F�K���W�R�Y�D�U�R�Y�� 

5 hlavn! ch pravidiel systŽmu hovor’ o tom�����å�H���M�H���Q�H�Y�\�K�Q�X�W�Q�p�� 

�������2�'�0�,�(�7�$�! �± �2�G�P�L�H�W�D�"���P�{�å�H�P�H���S�R�W�U�D�Y�L�Q�\���]�D�E�D�O�H�Q�p���Y jednorazov! ch obaloch (mrkva v igelitov! ch 
�Y�U�H�F�~�ã�N�D�F�K�����P�D�Q�G�D�U�t�Q�N�\���Y �V�L�H�"�N�H���D pod.), slamky v �U�H�ã�W�D�X�U�i�F�L�L�����L�J�H�O�L�W�R�Y�p���W�D�ã�N�\���Y obchode a i.  

������ �5�(�'�8�.�2�9�$�! �± �5�H�G�X�N�R�Y�D�"�� �E�\�� �V�P�H�� �P�D�O�L�� �K�O�D�Y�Q�H�� �Y�Hci v �G�R�P�i�F�Q�R�V�W�L���� �S�U�H�G�R�Y�ã�H�W�N�ê�P�� �R�E�O�H�þ�H�Q�L�H����
�8�G�U�å�D�W�H���Q�i���P�y�G�D���M�H���W�i���V�S�U�i�Y�Q�D���F�H�V�W�D�����1�D�X�þ�L�"���V�D���V�S�U�i�Y�D�"���X�G�U�å�D�W�H���Q�H���S�U�i�Y�H���Y���R�E�O�D�V�W�L���P�y�G�\���]�Q�D�P�H�Q�i�����U�R�]�P�ê�ã���D�"��
�Q�D�G���N�Y�D�O�L�W�R�X���D���W�U�Y�D�Q�O�L�Y�R�V�"�R�X���R�E�O�H�þ�H�Q�L�D�����1�D�K�U�D�G�L�"�������O�D�F�Q�ê�F�K���Q�H�N�Y�D�O�L�W�Q�ê�F�K���Ä�I�D�V�W-�I�D�V�K�L�R�Q�³���W�U�L�þ�L�H�N�����S�U�i�Y�H���M�H�G�Q�ê�P�� 
�N�W�R�U�p���V�W�R�M�t���Y�L�D�F�����Q�R���Y�\�G�U�å�t���R�Y�H���D���G�O�K�ã�L�H�����=�Q�D�P�H�Q�i���W�R���V�S�U�i�Y�D�"���V�D���X�G�U�å�D�W�H���Q�H�� 

�������=�1�2�9�8���9�<�8�ä�Ë�9�$�! �± �=�Q�R�Y�X���Y�\�X�å�t�Y�D�"���V�D���G�D�M�~�����Q�D�S�U�t�N�O�D�G���N�D�U�W�y�Q�\�����G�D�U�þ�H�N�R�Y�p���W�D�ã�N�\�����E�D�O�L�D�F�L���S�D�S�L�H�U���þ�L��
�S�O�i�W�H�Q�Q�p���W�D�ã�N�\���Q�D���Q�i�N�X�S���� 

�������5�(�&�<�.�/�2�9�$�! �± �9���V�~�þ�D�V�Q�R�V�W�L���V�D���Q�D���6�O�R�Y�H�Q�V�N�X���U�H�F�\�N�O�X�M�H len asi 1,2 % komun‡lneho odpadu: 
zelen‡  �± sklo, 
modr‡  �± papier, kart—n, 
�å�O�W�i  �± �S�O�D�V�W�\�����þ�D�V�W�R���V�D���G�R���W�ê�F�K�W�R���N�R�Q�W�D�M�Q�H�U�R�Y���]�E�L�H�U�D�M�~���D�M���N�R�Y�\���D���Q�i�S�R�M�R�Y�p���N�D�U�W�y�Q�\���� 
�þ�H�U�Y�H�Q�i  �± �N�R�Y�\�����D�N���V�D���Q�H�]�E�L�H�U�D�M�~���V�S�R�O�R�þ�Q�H���V���S�O�D�V�W�R�P���Y���å�O�W�H�M���Q�i�G�R�E�H���� 
�R�U�D�Q�å�R�Y�i  �± tetrapaky (n‡pojovŽ kart—ny), 
hned‡  �± �E�L�R�O�R�J�L�F�N�\���U�R�]�O�R�å�L�W�H���Q�ê���R�G�S�D�G�� 

 
�������.�2�0�3�2�6�7�2�9�$�! �± �.�R�P�S�R�V�W�R�Y�D�"���M�H���Q�D�M�M�H�G�Q�R�G�X�F�K�ã�L�H���Y �S�U�t�S�D�G�H�����å�H���P�D�W�H���]�i�K�U�D�G�X�����D�O�H�����V�D�P�R�]�U�H�M�P�H����

�G�i�� �V�D���N�R�P�S�R�V�W�R�Y�D�"�� �D�M���Y �E�\�W�H���� �'�Q�H�V���X�å���P�i�P�H���Q�D �W�U�K�X���P�Q�R�å�V�W�Y�R���E�\�W�R�Y�ê�F�K���N�R�P�S�R�V�W�prov. Existujœ aj smetnŽ 
n‡doby, do ktor! ch sa kuchynsk!  bioodpad vhadzuje.  

BEZOBALOVƒ OBCHODY  

�%�H�]�R�E�D�O�R�Y�p�� �R�E�F�K�R�G�\�� �S�R�Q�~�N�D�M�~�� �P�R�å�Q�R�V�"��
�Q�D�þ�D�S�R�Y�D�Q�L�D���� �Q�D�V�\�S�D�Q�L�D�� �D�O�H�E�R�� �Q�D�E�U�D�W�L�D�� �S�R�W�U�D�Y�t�Q����
drogŽrie a in! ch surov’n a produktov do vlastn! ch 
�Q�i�G�R�E�����6�W�D�þ�t�����D�N���V�L���G�R���R�E�F�K�R�G�X���Y�H�]�P�H�W�H���V�Y�R�M�H���R�E�D�O�\��
(plastovŽ misky alebo skl�H�Q�H�Q�p�� �I���D�ã�H���� �D�� �]�D��
�Q�D�N�~�S�H�Q�p���V�X�U�R�Y�L�Q�\���]�D�S�O�D�W�t�W�H���S�R�G���D���Y�i�K�\�����9�H���D�N�U�i�W��
ponœkajœ potraviny poch‡dzajœce z miestnych 
�]�G�U�R�M�R�Y���D���V���þ�R���Q�D�M�Q�L�å�ã�t�P���R�E�V�D�K�R�P���W�X�N�R�Y���D cukrov. 

 
BEA JOHNSON  

�%�H�D�� �-�R�K�Q�V�R�Q�� �L�Q�ã�S�L�U�R�Y�D�O�D�� �F�H�O�R�V�Y�H�W�R�Y�p�� �K�Q�X�W�L�H��
���X�G�t���V�Q�D�å�L�D�F�L�F�K���V�D���R���å�L�Y�R�W���E�H�]���R�G�S�D�G�X�����S�U�L�þ�R�P���V�D�P�D��
�V�R�� �V�Y�R�M�R�X�� �U�R�G�L�Q�R�X�� �å�L�M�H�� �E�H�]�R�G�S�D�G�R�Y�R�� �X�å�� �Y�L�D�F�� �Q�H�å��
�G�H�V�D�"�� �U�R�N�R�Y���� �6�N�~�V�H�Q�R�V�W�L�� �V�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �E�H�]�� �R�G�S�D�G�X��
sp’sala na blogu a v knihe Zero Waste Home.  

 

 

 

 

 

 

MargarŽta Zigov‡ 
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�3�5�(�ý�2���-�(���7�5�,�ý�.�2 

�/�$�&�1�(�-�â�,�(���$�.�2���3�,�=�=�$�" 

N�D�ã�X���ã�N�R�O�X���W�Y�R�U�L�D���S�U�H�Y�D�å�Q�H���G�L�H�Y�þ�D�W�i���D���W�L�H���V�D���U�D�G�\���S�H�N�Q�H���R�E�O�L�H�N�D�M�~�����1�R���N�R���N�R��

�]���Q�L�F�K���V�L���S�R�O�R�å�t���R�W�i�]�N�X�����R�G�N�L�D�����W�R�W�R���R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���S�R�F�K�i�G�]�D�" �3�U�H�G���Q�H�M�D�N�ê�P���þ�D�V�R�P���Y�]�Q�L�N�R�O��
trend, o ktorom �Y���P�p�G�L�i�F�K���þ�D�V�W�R���S�R�þ�~�Y�D�P�H�����)�D�V�W-fashion (r! chla m—da), kde ide o to, 
�å�H�����X�G�L�D���Q�D�N�X�S�X�M�~���Y�H���D���R�E�O�H�þ�H�Q�L�D�����$���N�H���å�H���V�D���N�D�å�G�ê�P���G���R�P���P�H�Q�L�D���W�U�H�Q�G�\�����Y�H���D�����X�G�t��
�V�L���M�H�G�H�Q���N�~�V�R�N���R�E�O�H�þ�L�H����-�N�U�i�W�����3�U�H�W�R�å�H���E�X�������������S�U�t�G�H�����D�O�ã�t���W�U�H�Q�G�����������R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���V�D���]�Q�L�þ�t����
�N�H���å�H�� �Q�L�H je kvalitnŽ. Okrem nakupovania ide aj o nadmernŽ vyhadzovanie 
�I�X�Q�N�þ�Q�p�K�R���R�E�O�H�þ�H�Q�L�D�����O�H�E�R���V�D���Q�i�P���X�å���Q�H�S�i�þ�L�� 

���X�G�L�D�����N�W�R�U�t���W�R�W�R���R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���Y�\�U�i�E�D�M�~�����å�L�M�~���Y���R�W�U�D�V�Q�ê�F�K���S�R�G�P�L�H�Q�N�D�F�K����       �9���ã�S�L�Q�H��
�S�U�D�F�X�M�~���]�D���S�i�U���G�U�R�E�Q�ê�F�K���D�å���������K�R�G�t�Q���G�H�Q�Q�H�����1�H�S�O�D�W�t���V�D���S�R�G���D���R�G�S�U�D�F�R�Y�D�Q�ê�F�K���K�R�G�t�Q��
�D�N�R���X���Q�i�V�����D�O�H���S�R�G���D���Y�\�U�R�E�H�Q�ê�F�K���N�X�V�R�Y���R�G�H�Y�X�� 

Zameriam sa na jednu z najo�E���~�E�H�Q�H�M�ã�t�F�K�� �Ä�]�Q�D�þ�L�H�N�³�� �Q�D�� �6�O�R�Y�H�Q�V�N�X��- Zaru. 
�9�\�U�i�E�D���Y�H�F�L���R�G���S�R�Q�R�å�L�H�N���F�H�]���Y�R���D�Y�N�\���D�å���S�R���E�L�å�X�W�p�U�L�X�����1�R���R���W�R�P�����þ�L���V�~���Y�\�U�i�E�D�Q�p���Y��
�V�~�O�D�G�H���V�����X�G�V�N�R�X���P�R�U�i�O�N�R�X�����E�\���V�D���G�D�O�R���G�L�V�N�X�W�R�Y�D�"�����S�R�G���D���W�R�K�R�����Q�D���N�W�R�U�H�M���V�W�U�D�Q�H���V�W�R�O�D��
�V�H�G�t�W�H���� �$�N�R�� �S�U�t�N�O�D�G�� �X�Y�H�G�L�H�P�� �X�G�D�O�R�V�"���� �N�W�R�U�i�� �V�D�� �V�W�D�O�D�� �Y�� �U�R�N�X�� ������������ �N�H���� �V�D�� �R�E�M�D�Y�L�O�D��
�W�R�Y�i�U�H�����Y���%�U�D�]�t�O�L�L�����N�G�H���Y���R�W�U�R�F�W�Y�H���S�U�D�F�R�Y�D�O�L���P�L�J�U�D�Q�W�L���]���%�R�O�t�Y�L�H���D���3�H�U�X���D�å������-hodinovŽ 
�ã�L�F�K�W�\���G�H�Q�Q�H�����Q�R���S�H�Q�L�D�]�H���L�ã�O�L���L�F�K���S�U�L�H�N�X�S�Q�t�N�R�P�����1�D�M�P�O�D�G�ã�t���Q�i�M�G�H�Q�ê���R�W�U�R�N���P�D�O���O�H�Q��������
�U�R�N�R�Y�������D�O�ã�t�����]�Q�i�P�H�M�ã�t���L�Q�F�L�G�H�Q�W �V�D���X�G�L�D�O���Y���%�D�Q�J�O�D�G�p�ã�L, kde �V�S�D�G�O�D���W�R�Y�i�U�H�����5�D�Q�D���3�O�D�]�D��
a zo�P�U�H�O�R���W�D�P���������������X�G�t���D 2500 bolo zranen! ch. Od tejto tragŽdie sa �Y���%�D�Q�J�O�D�G�p�ã�L����
�E�R�K�X�å�L�D������ �Q�L�þ�� �Q�H�]�P�H�Q�L�O�R���� �/�i�W�N�\�� �V�~�� �V�W�i�O�H�� �Q�H�N�Y�D�O�L�W�Q�p�� �D�� �Y�\�V�R�N�R�� �W�R�[�L�F�N�p���� �S�U�D�F�R�Y�Q�t�F�L�� �G�R�V�W�i�Y�D�M�~�� �]�D�S�O�D�W�H�Q�p�� �å�D�O�R�V�W�Q�H�� �P�i�O�R���� �/�H�Q��
�S�U�H�G�Q�H�G�i�Y�Q�R�P���� �V�S�R�O�X�� �V�� ���D�O�ã�t�P�L�� �I�D�V�W-�I�D�V�K�L�R�Q�� �]�Q�D�þ�N�D�P�L���� �D�N�R�� �M�H�� �Q�D�S�U���� �+�0���� �S�R�G�S�t�V�D�O�L�� �P�H�G�]�L�Q�i�U�R�G�Q�ê�� �E�H�]�S�H�þ�Q�R�V�W�Q�ê�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�� �R��
�R�F�K�U�D�Q�H���S�U�D�F�R�Y�Q�t�N�R�Y���Y���W�R�Y�i�U���D�F�K�����,�G�H���D�V�S�R�����R���P�D�O�ê���G�R�E�U�ê���N�U�R�N���Y�S�U�H�G�����1�R���V�W�i�O�H�����Q�H�]�D�E�~�G�D�M�P�H���Q�D���W�R�����å�H�����W�D�N�i�W�R���Y�ê�U�R�E�D���M�H���Y�\�V�R�N�R��
�Q�H�H�N�R�O�R�J�L�F�N�i�����+�O�D�Y�Q�H�����N�H�����G�R�V�O�R�Y�D�����.�/�$�0�(�����X�G�t���V���N�R�O�H�N�F�L�D�P�L�����D�N�R���M�H���Q�D�S�U�����N�R�O�H�N�F�L�D���-�R�L�Q���O�L�I�H�����9���D�N�D���Q�H�M���V�D���V�Q�D�å�t���=�D�U�D���Y�\�]�H�U�D�"��
ekologicky, ale nejde jej to.  

�7�ê�P�W�R���N�U�i�W�N�\�P���þ�O�i�Q�N�R�P���Y�R���Y�i�V���Q�H�F�K�F�H�P���Y�]�E�X�G�]�R�Y�D�"���S�R�F�L�W���Y�L�Q�\�����N�H�����V�L���N�X�S�X�M�H�W�H���Y�H�F�L���Y���W�D�N�ê�F�K�W�R���R�E�F�K�R�G�R�F�K�����N�H�����L�F�K���V�N�X�W�R�þ�Q�H��
potrebujete a pr�L�H�þ�L���V�D���Y�i�P���Q�D�N�X�S�R�Y�D�"���Y���V�H�N�i�þ�R�F�K���D�O�H�E�R���Y slow- �I�D�V�K�L�R�Q���R�E�F�K�R�G�R�F�K�������1�D���N�R�Q�F�L���þ�O�i�Q�N�X���V�~���Q�H�M�D�N�p���R�E�F�K�R�G�\���Y�\�S�t�V�D�Q�p������
�1�H�M�G�H���R���W�R�����]�Y�U�K�Q�~�"���F�H�O�~���S�U�H�S�O�H�W�H�Q�~���V�L�H�"�����D�N�R���V�L���P�\�V�O�t���Y�l�þ�ã�L�Q�D�����X�G�t�����,�G�H���R���V�Q�D�K�X���S�R�P�{�F�"���W�ê�P�����þ�R���S�U�H���Q�i�V���W�L�H�W�R���Y�H�F�L���Y�\�U�i�E�D�M�~�����D�E�\���å�L�O�L��
d™stojne a �G�R�V�W�D�O�L���S�R�U�L�D�G�Q�H���]�D�S�O�D�W�H�Q�p���D�����V�D�P�R�]�U�H�M�P�H�������S�U�L�V�S�L�H�"���N���W�R�P�X�����D�E�\���V�D���R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���P�H�Q�H�M���Y�\�K�D�G�]�R�Y�D�O�R�����7�R�����å�H��darujete �ã�W�\�U�L��
�Y�U�H�F�L�D�� �Q�D�� �F�K�D�U�L�W�X���� �P�R�å�Q�R�� �S�R�P�{�å�H�� �Y�i�ã�P�X�� �V�Y�H�G�R�P�L�X���� �D�O�H�� �å�L�Y�R�W�Q�p�P�X�� �S�U�R�V�W�U�H�G�L�X�� �Q�L�H���� �7�D�N�å�H���� �D�N�� �X�å�� �P�i�W�H�� �M�H�G�Q�\�� �þ�L�H�U�Q�H�� �U�L�I�O�H����
�S�R�U�R�]�P�ê�ã���D�M�W�H�����þ�L���Y�i�P �Q�D�R�]�D�M���W�U�H�E�D�����D�O�ã�L�H���O�H�Q���N�Y�{�O�L���W�R�P�X�����å�H���V�~���W�H�U�D�]���Y���P�y�G�H�� 

�$�N�R���P�{�å�H�P�H �S�R�P�{�F�"�" 

1. �3�U�H�V�W�D���P�H���Q�D�G�P�H�U�Q�H���Q�D�N�X�S�R�Y�D�"���O�H�Q���W�D�N���S�U�H���U�D�G�R�V�"�����N�H�����V�N�X�W�R�þ�Q�H �Q�L�þ���Q�H�S�R�W�U�H�E�X�M�H�P�H�����=�D�L�Q�Y�H�V�W�X�M�P�H �U�D�G�ã�H�M���G�R���M�H�G�O�D���D�O�H�E�R��
knihy. 

2. Skœsme slow-�I�D�V�K�L�R�Q�� �R�E�F�K�R�G�\�� �D�O�H�E�R�� �O�R�N�i�O�Q�H�� �V�H�N�i�þ�H�� ���Y�H���P�L�� �]�Q�i�P�D�� �M�H�� �+�X�P�D�Q�D���� �D�O�H�� �M�D�� �R�V�R�E�Q�H�� �R�G�S�R�U�~�þ�D�P�� �7�H�[�W�L�O�� �K�R�X�V�H����
Nosene a Vinted). 

3. Podp’sanie pet’ci’ na internete, nejakŽ n‡jdete aj na @cleanclothescampaign. 

�6���~�E�H�Q�p���R�E�F�K�R�G�\���± �&�L�O�D�����&�U�H�H�P�H�����1�R�Y�H�V�W�D�����3�D�W�D�J�R�Q�L�D�����3�R�K�D�Q�����9�H�M�D���D���P�Q�R�K�R�����D�O�ã�tch. 

 

Nat‡lia S’korov‡ 
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ORBIS PICTUS 

ANKETA  ZAMESTNANCOV A 
�â�7�8�'�(�1�7�2�9���6�2�â�3���7�5 

 - PRIESKUM N �ÈZOROV 

NA UDR�äATE�� NOS�!  M�Ï DY 
 

Po�þuli ste u�å pojem udr�åate��n�i m�yda ? 

A) çno. 
B) Nie. 

 

Zauj �tmate sa o to, odkia�� �Y�D�ã�H oble�þenie poch�idza?  

A) çno. 
B) Nie, nezauj’ma ma to.  

 

Sna�å�tte sa nakupova�" �D�M���Y���Ä�V�H�N�i�þ�R�F�K�³���D�O�H�E�R���S�U�H�U�iba�" 
star�p k�~sky?  

A) çno. 
B) Nie. 
C) �8�Y�D�å�X�M�H�P���R tom. 

 

Ko��kokr �it si priemerne oble�þiete nov�p trendy tri �þko?  

A) Raz, a �S�R�W�R�P���Q�D�����]�D�E�X�G�Q�H�P.  
B) �1�R�V�t�P���K�R�����S�R�N�L�D�����P�D���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�H���E�D�Y�L�"���D�O�H�E�R���V�L���Q�H�N�~�S�L�P��

novŽ.  
C) Nos’m �K�R���R�S�D�N�R�Y�D�Q�H���D�M���Q�L�H�N�R���N�R���U�R�N�R�Y�����Q�H�Y�\�þ�O�H���X�M�H�P��

�R�E�O�H�þ�H�Q�L�H���Q�D���W�U�H�Q�G�\���N�~�V�N�\.  

 

Ko���N�R���S�H�U�F�H�Q�W���R�E�O�H�þ�H�Q�L�D���]���Y�D�ãej skrine re�ilne nos�tte?  

A) cca 100 �± 70%  
B) cca 69 �± 50%  
C) cca 49 �± 30% 
D) menej ako 30%  
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 ako partiz‡nska ......................... 
!
!

!
!
1. V �Q�D�ã�H�M���ã�N�R�O�H���ã�W�X�G�R�Y�D�O�D���V�S�H�Y�i�þ�N�D������������������������������������������������������������

Smatanov‡. 
2. Jedn" m z �Q�D�ã�L�F�K���R�G�E�R�U�Q�ê�F�K���S�U�H�G�P�H�W�R�Y���M�H��
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................. 
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5. �Ò�G�D�M�Q�H���V�D���S�R�G���ã�N�R�O�R�X���Q�D�F�K�i�G�]�D�������������������������������������������������� 
6. �ä�L�D�þ�N�\���S�R�þ�D�V���ã�W�~�G�L�D���E�ê�Y�D�M�~���Y �ã�N�R�O�V�N�R�P��

............................. 
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flaute, husliach, klav’ri a ...................... 
8. �2�E�U�D�]���0�R�Q�D���/�L�V�D���Q�D�P�D���R�Y�D�O�������������������������������������������� 
9. �6�~�þ�D�V�"�R�X���Q�D�ã�H�M���ã�N�R�O�\���M�H���D�M���ã�N�R�O�V�N�ê������������������������������������������������������������ 
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S òSMEVOM  
 

 

 

�-�D�P�H�V�����N�R���N�R���M�H���V�W�X�S���R�Y�"�� 

�Ä�â�H�V�W�Q�i�V�"�����S�D�Q�H���� 

�Ä�-�D�P�H�V���D���N�R���N�R���V�W�X�S���R�Y���M�H���Y�R�Q�N�X�"�� 

�Ä�â�W�\�U�L�����S�D�Q�H���� 

�Ä�-�D�P�H�V�����W�D�N���R�W�Y�R�U���R�N�Q�i�����Q�H�F�K���M�H���W�X���G�Y�D�G�V�D�"���� 

 
 Vstœpi chlap do obchodu:                         

�ÄM‡te kockov!  cukor?�³ 
�ÄNem‡me.�³ 
�ÄTak mi dajte linajkovan! .�³ 
!

�.�H�����V�R�P���E�R�O���P�D�O�ê�����E�i�O��
som sa tmy.  
�'�Q�H�V�����N�H�����Y�L�G�t�P���~�þ�H�W���]�D��
elektrinu, boj’m sa svetla. 

�Ä�0�i�P���N�~�S�L�"���]�H�O�H�Q�p�K�R���D�O�H�E�R��
�þ�H�U�Y�H�Q�p�K�R���S�D�S�D�J�i�M�D�����S�D�Q�H�"�´ 

�Ä�ý�H�U�Y�H�Q�p�K�R�����-�D�P�H�V�����]�H�O�H�Q�ê���M�H���H�ã�W�H��
nezrel! ���³ 
!
�0�H�G�]�L���ã�W�X�G�H�Q�W�D�P�L���Q�D���L�Q�W�H�U�Q�i�W�H�� 

�Ä�3�R�þ�X�M�����þ�R���N�H�E�\���V�P�H���]�D�þ�D�O�L���F�K�R�Y�D�"��
prasa ??�³ 

�Ä�=�E�O�i�]�Q�L�O���V�L���V�D���"�����$���þ�R���W�H�Q���V�P�U�D�G���D��
�ã�S�L�Q�D���"�³ 

�Ä�1�H�E�R�M�����Y�ã�D�N���V�L���]�Y�\�N�Q�H���³ 
!

ZAVTIPKUJME SI  
!

Idœ dve ch‡padl‡ a jedno nech‡pe. 
 

�Ä�3�H�"�N�R�����S�U�H�þ�R���P�i�ã���Y���G�L�N�W�i�W�H��takŽ istŽ chyby ako tvoja susedka v lavici?" 

�Ä�$�V�L���S�U�H�W�R�����å�H���P�i�P�H���U�R�Y�Q�D�N�~���X�þ�L�W�H���N�X�����S�D�Q�L���X�þ�L�W�H���N�D���� 

 

�1�i�S�L�V���Q�D���Q�i�K�U�R�E�N�X���X�þ�L�W�H���D���P�D�W�H�P�D�W�L�N�\�� 
- �����6���W�ê�P�W�R���V�R�P���Q�H�S�R�þ�t�W�D�O���� 
 

!
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Stretnœ sa dvaja: 

�Ä�=�D�O�R�å�L�O�L���V�P�H���ã�W�\�U�L�D���V�N�X�S�L�Q�X���³ 

�ÄA, ako sa vol‡ ?�³ 

�ÄTrio.�³ 

�ÄA kto v nej hr‡ ?�³ 

�ÄJa a m™j brat.�³ 

�Ä�$���N�R�Q�F�H�U�W�R�Y�D�O�L���V�W�H���X�å�"�³ 

�Ä�+�H�M�����Y�H���P�L���P�L���W�O�L�H�V�N�D�O�L�������³ 
!

�,�G�H���V�O�L�Q�D���S�R���S�~�ã�W�L���D���X�V�F�K�Q�H�� 
 
�'�Y�D���N�D�P�L�H�Q�N�\���V�D���K�U�D�M�~���Q�D���ã�W�U�N. 
 
Viete, ako sa vol‡ bumerang, ktor!  sa 
�Q�H�Y�U�i�W�L���V�S�l�"�" 
Palica. 
 
Idœ dve plechovky a jedna rob’ 
neplechu. 
 

Stretnœ sa dve bomby a vravia: 
�Ä�3�R���P�H���V�L���W�L�N�D�"���� 

 

�Ä�3�R�þ�X�O���V�L���X�å���Y��hlave kroky?�³ 

�Äçno.�³ 

�ÄTak to ti asi odch‡dzal rozum.�³ 

 

�,�G�~���G�Y�H���"�D�Y�\���S�R���S�~�ã�W�L���D���M�H�G�Q�D���Q�H�S�~�ã�"�D�� 
!

Viete�����S�U�H�þ�R���V�D���-�D�Q�N�R���+�U�D�ã�N�R���Q�H�P�{�å�H���N�~�S�D�"�" 

�/�H�E�R���E�\���Y�\�N�O�t�þ�L�O�� 

 

�Ä�&�K�F�H�O�D���E�\���V�R�P���V�L���Y�\�V�N�~�ã�D�"���W�L�H���ã�D�W�\���Y�R���Y�ê�N�O�D�G�H���� 

�Ä�1�H�F�K���V�D���S�i�þ�L�����D�O�H���S�U�H�G�V�D�����Q�H�E�R�O�R���E�\���W�R���O�H�S�ã�L�H���Y���N�D�E�t�Q�N�H�"�� 

 

�3�R�Y�L�H���M�H�G�H�Q���P�X�å���G�U�X�K�p�P�X�� 

�ÄMoja svokra, t‡ je anjel!" 

�Ä�7�R���P�i�ã���ã�"�D�V�W�L�H�����7�i���P�R�M�D���H�ã�W�H���å�L�M�H���³ 
 

�8�þ�L�W�H�����Q�D���K�R�G�L�Q�H�� 

�ÄTy! Povedz mi dve z‡men‡!" 

�ÄKto? Ja?" 

 
 

 

 

 

"!#"$%&'$ !
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KULINçRSKE 
LIFEHACKY 

N�L�H�N�H�G�\���V�D���]�K�R�G�Q�H�P�H�����å�H���R�E�H�G�\���D �Y�H�þ�H�U�H���Y �ã�N�R�O�V�N�H�M���M�H�G�i�O�Q�L���Q�H�Q�D�S�O�Q�L�D���Q�D�ã�H���R�þ�D�N�i�Y�D�Q�L�D�����3�U�H�W�R���V�P�H���V�D���S�ê�W�D�O�L��
�G�L�H�Y�þ�D�W���] �L�Q�W�H�U�Q�i�W�X�����þ�R���U�R�E�L�D, �N�H�����L�P v tzv. druhom domove  nechut’. Tu je p‡r tipov a hackov, �D�N�R���V�L���]�D�K�Q�D�"��

�Q�H�å�H�O�D�Q�ê���K�O�D�G�� ���.�H�����]�G�U�D�Y�ê���å�L�Y�R�W�Q�ê���ã�W�ê�O���L�G�H���E�R�N�R�P���- ) 

 

�������3�D�U�D�G�D�M�N�R�Y�i���R�P�i�þ�N�D�������N�X�N�X�U�L�F�D�������W�R�U�W�L�O�O�D��� ���W�R�S�����1�L�þ���Y�L�D�F���Q�H�W�U�H�E�D�� 

2. InstantnŽ polievky a �Y�L�I�R�Q�N�\���W�R���Y�å�G�\���L�V�W�L�D������ 

�������6�R�����M�H���Q�D�G���]�O�D�W�R�� 

4. Mrazen‡ pizza v mikrovlnke je musthave. 

5. Ry�å�R�Y�i���R�Y�V�H�Q�i���N�D�ã�D���M�H���G�R�Q�H���]�D���S�i�U���V�H�N�~�Q�G�� 

�������)�D�]�X���D���Y���S�D�U�D�G�D�M�N�R�Y�H�M���R�P�i�þ�N�H�����%�X�����V�L���M�X���G�i�P���G�R���W�R�U�W�L�O�O�\���D�O�H�E�R���V���U�\�å�R�Y�ê�P���U�H�]�D�Q�F�D�P�L���æ�æ . 

7. P‡rky d‡vam do sklenenŽho poh‡ra a zalejem horœcou vodou. 

8. Treska s �U�R�å�N�R�P�� 

�������â�S�D�J�H�W�\���Y�D�U�H�Q�p���Y mikrovlnke, niekedy aj s �N�H�þ�X�S�R�P���V�~���E�R�P�E�D�� 

���������.�R�Q�]�H�U�Y�\���V���U�\�E�D�P�L���W�R���]�D�F�K�U�i�Q�L�D���D���Q�D�Y�\�ã�H���L�F�K���P�{�å�H�ã���P�D�"���F�H�O�ê���U�R�N���Y���L�]�E�H���E�H�]���W�R�K�R�����D�E�\���V�D 

pokazili. 

���������3�R�O�R�W�R�Y�D�U�R�Y�p���N�X�U�D���Q�D���S�D�S�U�L�N�H���W�L�H�å���Y�L�H���]�D�K�Q�D�"���P�X�]�L�N�D�Q�W�R�Y���]���E�U�X�F�K�D�� 

���������$�E�\���V�R�P���P�D�O�D���Y�\�Y�i�å�H�Q�~���V�W�U�D�Y�X, tak sem-tam si priprav’m cere‡lie/ovse�Q�p���Y�O�R�þ�N�\���V���P�O�L�H�N�R�P 

alebo grŽckym jogurtom. 

���������.�O�D�V�L�F�N�p���S�D�ã�W�p�W�\�� n‡tierky a cottagecheese. 

���������$�N�R���Y�H�J�H�W�D�U�L�i�Q�N�D���Y�l�þ�ã�L�Q�X���M�H�G�i�O���Q�H�M�H�P, �W�D�N�å�H���V�L���P�X�V�t�P���V�W�U�D�Y�X���S�U�L�S�U�D�Y�R�Y�D�"���V�D�P�D�����,�E�D���V���N�D�Q�Y�L�F�R�X 

a mikrovlnkou to nie je �Y�{�E�H�F�����D�K�N�p�����7�Y�R�U�L�Y�R�V�W�L���V�D���P�H�G�]�H���Q�H�N�O�D�G�~���D���G�i���V�D���Y�\�P�\�V�O�L�H�"���N�D�G�H�þ�R�� 

Klasika u �P���D���M�H���N�X�V�N�X�V, �G�R���N�W�R�U�p�K�R���V�D���G�i���]�D�P�L�H�ã�D�"���K�R�F�L�þ�R���D�N�R���G�R���F�H�V�W�R�Y�t�Q. 

���������1�D�P�L�H�V�W�R���F�H�V�W�R�Y�t�Q���Y�L�H�P�H���S�R�X�å�L�"���Uezance z vifonky. Len ich zalej�W�H�����F�K�Y�t���X���S�R�þ�N�D�M�W�H���D���Y�R�G�X 

zlejte. Zamie�ã�D�W�H���V�R���V�\�U�R�P�����S�H�V�W�R�P�����W�X�Q�L�D�N�R�P �D�O�H�E�R���K�R�F�L�þ�t�P���L�Q�ê�P, �þ�R���N�~�S�L�W�H���Y���%�L�O�O�H���D���L�G�H�W�H 

bomby. 

���������=�Y�\�þ�D�M�Q�H���I�U�þ�t�P���Q�D���]�D�Y�i�U�D�Q�L�Q�i�F�K���Y�ã�H�W�N�p�K�R���G�U�X�K�X ���Q�D�M�P�l���S�R�O�L�H�Y�N�\�����R�P�i�þ�N�\�����N�R�P�S�y�W�\���D �G�å�H�P�\). 
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�7�H�U�H�]�D���3�X�ã�N�i�U�R�Y�D 

Ahoj! Som Tereza (Terka) P�X�ã�N�i�U�R�Y�i�����D�N�W�X�i�O�Q�H���V�R�P���å�L�D�þ�N�R�X���,�,�,.B triedy a �]�i�U�R�Y�H�����V�R�P��
�D�M���ã�p�I�U�H�G�D�N�W�R�U�N�R�X���3a�L�G�D�J�R�J�R�V�X�����'�R���þ�D�V�R�S�L�V�X���V�R�P���V�D���S�~�ã�"�D�O�D���V �Q�D�G�ã�H�Q�t�P�����å�H���E�X�G�H�P���P�{�F�"��
�V�Y�R�M�H�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�\�� �Y�\�S�X�V�W�L�"�� �G�R�� �V�Y�H�W�D�� �D �]�i�U�R�Y�H���� �]�D�O�R�å�L�"�� �Q�R�Y�~�� �W�U�D�G�t�F�L�X���� �0�{�M�� �V�H�Q�� �Q�D�E�U�D�O��
�V�N�X�W�R�þ�Q�p���N�R�Q�W�~�U�\, a tak v �S�U�Y�R�P���þ�t�V�O�H���Q�i�M�G�H�ã �Q�L�H�N�R���N�R���þ�O�i�Q�N�R�Y���] mojej tvorby. Prezrad’m 
V‡m  �Y�ã�D�N�� �R �V�H�E�H���� �å�H�� �V�D�� �Q�D�M�Y�L�D�F���F�t�W�L�P�� �V�D�P�D�� �V�H�E�R�X���� �N�H�����S�t�ã�H�P���� �S�R�þ�~�Y�D�P�� �K�X�G�E�X�� �þ�t�W�D�P��
nejak!  dobr!  triler a s �Q�D�G�ã�H�Q�t�P�� �Y�H�G�L�H�P�� �Q�i�ã�� �þ�D�V�R�S�L�V���� �0�R�M�t�P�� �V�Q�R�P�� �M�H �t�V�"�� �ã�W�X�G�R�Y�D�"��
�å�X�U�Q�D�O�L�V�W�L�N�X���D �Y�H�Q�R�Y�D�"���V�D���S�t�V�D�Q�L�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�H���� 

Adela S‡deck‡ 

�$�K�R�M���� �6�R�P�� �$�G�H�O�D�� ���$�G�H�O���� �6�i�G�H�F�N�i���� �D�N�W�X�i�O�Q�H�� �V�R�P�� �å�L�D�þ�N�R�X��III .B triedy a �]�i�U�R�Y�H���� �V�R�P��
�J�U�D�I�L�þ�N�R�X���L redaktorkou Paidagogosu�����ý�D�V�R�S�L�V���V�R�P���F�K�F�H�O�D���Y�\�W�Y�R�U�L�"���K�O�D�Y�Q�H���N�Y�{�O�L���W�R�P�X�����D�E�\��
�V�P�H�� �S�R�W�H�ã�L�O�L���� �S�R�E�D�Y�L�O�L���� �D�O�H�� �D�M�� �Q�L�H�þ�R�� �Q�D�X�þ�L�O�L�� �þ�L�W�D�W�H���R�Y�� �D �]�i�U�R�Y�H��, aby  �V�R�P�� �V�L�� �X�å�L�O�D tvorbu 
a proces, kedy s mojou pomocou vznik‡ �Q�L�H�þ�R���N�U�H�D�W�t�Y�Q�H���D �M�H�G�L�Q�H�þ�Q�p�����7�H�ã�t���P�D�����å�H���V�R�P���P�R�K�O�D��
�S�U�L�V�S�L�H�"���Y�O�D�V�W�Q�ê�P�L���I�R�W�N�D�P�L po �J�U�D�I�L�F�N�H�M���V�W�U�i�Q�N�H�����D�O�H���D�M���Y�\�M�D�G�U�L�"���V�Y�R�M�H���P�\�ã�O�L�H�Q�N�\���Y r™znych 
�þ�O�i�Q�N�R�F�K�����0�{�å�H�P���R �V�H�E�H���S�U�H�]�U�D�G�L�"�����å�H �]�E�R�å���X�M�H�P���I�R�O�N�O�y�U�����Y�H���P�L���U�D�G�D���I�R�W�t�P�����þ�t�W�D�P���M�H�G�L�Q�H�þ�Q�p��
knihy a �P�R�å�Q�R���D�M���Y���D�N�D���Q�D�ã�H�M���ã�N�R�O�H���P�D���O�i�N�D���S�V�\�F�K�R�O�y�J�L�D�����6�t�F�H���Y�H���P�L���U�D�G�D���V�Q�t�Y�D�P�����Q�H�F�K�i�Y�D�P��
si otvorenŽ aj zadnŽ dvierka, ale moj’�P���V�Q�R�P���M�H���å�L�"���W�D�N�����D�E�\���V�R�P���E�R�O�D���S�U�t�Q�R�V�R�P�����5�D�G�D���E�\��
som cestovala a �]�i�U�R�Y�H�����D�M���I�R�W�L�O�D���� 

 

Krist’na Dankov‡ 

�ý�D�X�N�R�����6�R�P���.�U�L�V�W�t�Q�D�����.�L�N�D�����'�D�Q�N�R�Y�i�����D�N�W�X�i�O�Q�H���V�R�P���å�L�D�þ�N�R�X��III .B triedy a �]�i�U�R�Y�H�����V�R�P��
�J�U�D�I�L�þ�N�R�X�� �3�D�L�G�D�J�R�J�R�V�X���� �0�R�å�Q�R�� �M�H�� �W�R�� �]�Y�O�i�ã�W�Q�H���� �D�O�H�� �G�R�� �þ�D�V�R�S�L�V�X�� �V�R�P�� �V�D�� �Q�H�S�~�ã�"�D�O�D��
s �R�þ�D�N�i�Y�D�Q�L�D�P�L�����D�M���N�H�����V�R�P���V�L��proces jeho vytv‡rania �Y�H���P�L���X�å�L�O�D�����0�R�M�X���W�Y�R�U�E�X���P�{�å�H�W�H��
zaz�U�L�H�"���Y �þ�O�i�Q�N�R�F�K�����N�W�R�U�p���V�D���N V‡m prihov‡rajœ ilustr‡ciou pr�t�E�H�K�X���þ�L���þ�O�i�Q�N�R�Y�����5�D�G�D���E�\��
som V‡m o �P�Q�H�� �S�U�H�]�U�D�G�L�O�D���� �å�H�� �V�R�P�� �I�D�Q�~�ã�L�N�� �K�X�G�E�\�� �Y �D�N�H�M�N�R���Y�H�N�� �S�R�G�R�E�H�� �D svoj �þ�D�V��
�Q�D�M�U�D�G�ã�H�M�� �Y�H�Q�X�M�H�P�� �K�L�V�W�y�U�L�L�� �D naberaniu  poznatkov v tomto smere. M™j sen je pomerne 
�D�N�W�X�i�O�Q�\���� �S�U�H�W�R�å�H�� �S�U�i�Y�H�� �W�H�U�D�]�� �E�\�� �V�R�P�� �Q�D�M�Y�L�D�F�� �F�K�F�H�O�D�� �~�V�S�H�ã�Q�H�� �]�P�D�W�X�U�R�Y�D�"���� �D�O�H�� �L�Q�D�N��
nech‡vam na osud�����þ�R���P�L���G�R���å�L�Y�R�W�D���S�U�L�Q�H�V�L�H���� 

 

�&�K�L�D�U�D���%�R�J�i���R�Y�i 

Ahojky! Som Chiara ���%�R�J�L�����%�R�J�i���R�Y�i�����D�N�W�X�i�O�Q�H���V�R�P���å�L�D�þ�N�R�X��III .B triedy a na starosti 
�P�i�P���J�U�D�I�L�N�X���3�D�L�G�D�J�R�J�R�V�X�����'�R���þ�D�V�R�S�L�V�X���V�R�P���L�ã�O�D���K�O�D�Yne kv™li ilustrovaniu a ako vid’te,  
urobila som grafickŽ preved�H�Q�L�H�� �Y�ã�H�W�N�ê�F�K�� �V�W�U�i�Q�R�N���� �0�{�å�H�P�� �9�i�P��o �V�H�E�H�� �S�U�H�]�U�D�G�L�",  �å�H��
rada kresl’m a �K�U�i�P�� �S�R�þ�t�W�D�þ�R�Y�p�� �K�U�\���� �V�R�P�� �Y�H���N�ê�� �I�D�Q�~�ã�L�N�� �K�R�U�R�U�R�Y�����0�{�M�� �V�H�Q�� �M�H�� �P�D�"��
bezstarostn!  �å�L�Y�R�W������ �&�K�F�H�O�D���E�\���V�R�P���X�þ�L�" �å�L�D�N�R�Y�������Y�L�G�L�H�",  �å�H���L�F�K���P�R�W�L�Y�X�M�H�P a �L�Q�ã�S�L�U�X�M�H�P����
Svoj �Y�R���Q�ê���þ�D�V �E�\���V�R�P���V�L���S�U�L�D�O�D���W�U�i�Y�L�" �]�i���X�E�D�P�L���D �P�D�"���Y�L�D�F���þ�D�V�X���Q�D���P�D���R�Y�D�Q�L�H���R�E�U�D�]�R�Y�� 
kde d‡vam svoje em—cie. 

 

�$�Q�H�W�D���'�X�F�K�R���R�Y�i 

�ý�D�X�N�\���� �6�R�P�� �$�Q�H�W�D�� ���$�Q�H�W���� �'�X�F�K�R���R�Y�i���� �D�N�W�X�i�O�Q�H�� �V�R�P�� �å�L�D�þ�N�R�X��III .B triedy a �]�i�U�R�Y�H���� �V�R�P��
�]�i�V�W�X�S�F�D�� �ã�p�I�U�H�G�D�N�W�R�U�D�� �D �Q�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �P�i�P�� �S�t�V�D�Q�L�H�� �þ�O�i�Q�N�R�Y���� �&�K�F�H�O�D�� �V�R�P�� �] �3�D�L�G�D�J�R�J�R�V�X�� �X�U�R�E�L�"��
�P�L�H�V�W�R�����N�G�H���ã�W�X�G�H�Q�W�L���E�X�G�~���U�H�D�O�L�]�R�Y�D�"���V�Y�R�M�H���V�Q�\�����X�N�i�]�D�", �D�N�p���Y�H���N�p���P�\�ã�O�L�H�Q�N�\���P�D�M�~���P�O�D�G�t�����X�G�L�D����
mysl’m, �å�H���V�D���Q�i�P���W�R���V�S�R�O�R�þ�Q�H���S�R�G�D�U�L�O�R���Q�D�������������0�R�M�L�P�L���]�i���X�E�D�P�L���V�~���Q�D�M�P�l���S�R�þ�~�Y�D�Q�L�H�����X�G�t����
�þ�t�W�D�Q�L�H���� �E�~�U�D�Q�L�H�� �S�U�H�G�V�X�G�N�R�Y���D pracovanie na mojom blogu. Moj’�P�� �V�Q�R�P�� �M�H�� �F�t�W�L�"�� �V�D�� �V�S�R�N�R�M�Q�H��
sama so sebou a �V�R���V�Y�R�M�L�P�L���V�F�K�R�S�Q�R�V�"�D�P�L���D �S�U�H�W�D�Y�R�Y�D�"���L�F�K���G�R���P�{�M�K�R���N�D�å�G�R�G�H�Q�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D���� 
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�1�D�W�i�O�L�D���6�t�N�R�U�R�Y�i 

�$�K�R�M�����6�R�P���1�D�W�i�O�L�D�����1�D�W�i�O�\�D�����6�t�N�R�U�R�Y�i�����]�i�U�R�Y�H�����V�R�P���å�L�D�þ�N�R�X���,�,�,���%���W�U�L�H�G�\���D���Q�D���V�W�D�U�R�V�W�L���P�i�P��
�S�t�V�D�Q�L�H���þ�O�i�Q�N�R�Y�����0�R�M�H���S�U�Y�R�W�Q�p���Y�t�]�L�H���S�U�L���]�U�R�G�H���þ�D�V�R�S�L�V�X���Q�H�E�R�O�L���S�U�t�O�L�ã���]�U�H�W�H���Q�p�����M�H�G�Q�R�G�X�F�K�R��
som si povedala, �å�H���E�\���W�R���P�R�K�O�D���E�\�"���]�i�E�D�Y�D a �F�H�V�W�D�����D�N�R���S�U�H�G�D�"���Q�D�ã�L�P���å�L�D�þ�N�Dm umenie, 
�N�W�R�U�p���W�Y�R�U�t�P�H�����$���W�D�N���V�D���Q�i�ã���W�t�P���G�D�O���G�R�N�R�S�\���D���S�R�P�D�O�\���]���W�R�K�R���Y�]�Q�L�N�O�R���Wo�����þ�R���G�U�å�t�W�H �Y���U�X�N�i�F�K����
�$���W�H�U�D�]���Q�L�H�þ�R���R���P�Q�H�����6�R�P���Y�H�J�H�W�D�U�L�i�Q�N�D, �D�M���N�H�����V�D���P�L���R�E�þ�D�V���]�D�V�Q�t�Y�D���V�H�Q���R���V�O�D�Q�L�Q�H�����0�L�O�X�M�H�P��
�X�P�H�Q�L�H�����5�D�G�D���Q�D�Y�ã�W�H�Y�X�M�H�P���J�D�O�p�U�L�H���D���N�R�Q�F�H�U�W�\�����ý�t�P���F�K�F�H�P���E�\�"���Y �E�X�G�~�F�Q�R�V�W�L, �M�H���H�ã�W�H���R�W�i�]�Q�H, 
�O�H�E�R���P�D�P���W�~�O�D�Y�p���W�R�S�i�Q�N�\���D���D�M���N�H�����X�å���P�i�P���Q�H�M�D�N�~���W�~���G�R�E�X���Y���K�O�D�Y�H���Q�i�S�D�G�����W�D�N���V�L���K�R���Q�H�F�K�i�P��
pre seba, �D�E�\���V�R�P���Y�i�V���U�D�]���P�R�K�O�D���S�U�H�N�Y�D�S�L�"������ 

 

 

�0�D�U�J�D�U�p�W�D���=�L�J�R�Y�i 

�ý�D�X�N�R�����6�R�P���0�D�U�J�D�U�p�W�D�����*�U�p�W�N�D�����=�L�J�R�Y�i, �D�N�W�X�i�O�Q�H���V�R�P���å�L�D�þ�N�R�X���,�,���&���W�U�L�H�G�\���D���]�i�U�R�Y�H�����V�R�P��
�U�H�G�D�N�W�R�U�N�R�X�� �þ�D�V�R�S�L�V�X�� �3�D�L�G�D�J�R�J�R�V���� �0�R�M�H�� �U�R�]�K�R�G�Q�X�W�L�H�� �S�U�D�F�R�Y�D�"�� �Q�D�� �þ�D�V�R�S�L�V�H�� �L�E�D�� �X�W�Y�U�G�L�O��
�F�K�W�t�þ�����å�H���E�\���V�R�P���F�K�F�H�O�D���Q�L�H�þ�R���U�R�E�L�"���D�M���S�U�H���ã�N�R�O�X�����3�U�H�]�U�D�G�t�P���9�i�P�� �å�H���P�R�M�L�P�L���]�i���X�E�D�P�L���V�~��
�Y�]�G�X�ã�Q�i���D�N�U�R�E�D�F�L�D�����S�R�O�H�G�D�Q�F�H���D���K�R�U�R�O�H�]ectvo, v�H�Q�X�M�H�P���V�D���R�F�K�U�D�Q�H���S�U�t�U�R�G�\���D���H�N�Raktivizmu. 
�0�R�M�H���S�O�i�Q�\���G�R���E�X�G�~�F�Q�R�V�W�L���V�~���H�ã�W�H���]�D�K�P�O�H�Q�p�����D�O�H���M�H�P�Q�H���V�D���P�L���þ�U�W�D�M�~��- �Y�\�V�R�N�i �ã�N�R�O�D���D���Y�O�D�V�W�Q�i��
�U�R�G�L�Q�D�����Q�R���P�R�M�t�P���P�D�O�ê�P���V�Q�R�P���M�H���P�D�"���F�K�D�O�~�S�N�X���S�R�G���O�H�V�R�P���P�L�P�R���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L������ 
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