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EDITORIAL

Drahi ¢itatelia!

V rukach uz opit’ drzite Paidagogos. Jeho nosnou témou je nieco naozaj silné, no zaroven
také bezné. Som len c¢lovek. Jednoduché veta, no ma tol’ko vyznamov. Nie je slabost’ si
priznat, Ze nie vZdy mame svoj den, Ze mozno st urcité situdcie nad nasSe sily... preZiva to
kazdy z nas, bez rozdielu farby pleti, narodnosti. Vo suc¢asnom modernom svete sa Casto
zabuda na l'udskost’.

Niekedy mam pocit, ze ¢o kontinent, to ind realita. Aj napriek tomu, ze je 21. storoCie, nie
cely svet v ilom naozaj zije. A tak sa pytam, je privilégium mat’ 'udské prava? Ani si nevieme
predstavit, pre kolkych l'udi toto nie je samozrejmostou. A prave preto sa na chvilu
zastavme v uponahl'anom dni, zhlboka sa nadychnime a uvedomme si, Ze to, o potrebujeme,
mame a ¢o nepotrebujeme, modzeme venovat. Venujme svoj Cas, svoju radost’, prebytok
materidlnych veci tym, ktori nemaju také st’astie ako my a rozvijajme sa aj po tej l'udske;j
stranke. Dobry pocit za spravny ¢&in vie nahradit’ desiatky prazdnych slov. Casom som
pochopila, Ze najlepSim spdsobom, ako za sebou nieco zanechat, nie st hmotné veci, ale
spomienky, to, ako som sa spravala k druhym. Tak si dajme zélezat’ na tom, aby sme si
navzajom tvorili tie sprdvne momenty, ku ktorym sa budeme moct’ vracat, ked ich budeme
potrebovat’. Prave preto teraz drzite d’alSie ¢islo Casopisu Paidagogos. Plny spomienok,
osobnych spovedi, pohl'adov na svet, rozsiahlych tém a hlavne ,,cloveciny*. Ponorte sa do
jeho stranok a nechajte svoju mysel’ na chvil'u lietat’ medzi riadkami.

Ako $éfredaktorke mi bolo ct'ou pracovat’ na tomto Cisle, pretoze veta — Som len ¢lovek. —
ma pre kazdého iny vyznam, ale dolezity. Ako redakéné rada sme sa snazili obsiahnut’ ¢o
najviac uhlov pohl'adu na tto tému, mozno sa v niektorom aj najdete.

Prajem vam prijemne citanie!

Vasa $éfredaktorka Liana Liskova
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Nemala by to byt’ len téma Skolského Casopisu...

Neviem, ako vy, ale ja si myslim, ze by sme sa
mali nad sebou viac zamyslat. No nie nad tym
vonkaj$im, nad tym, Co si na seba oblecCieme...
Skér nad naSim vnitrom a naSou podstatou.
Vsimla som si, ze ¢asto na seba robime privel’ky
tlak. Kazdy ma v zivote vel'a povinnosti v praci ¢i
v Skole, no i tak mam niekedy pocit, ze si to
stazujeme viac, ako je potrebné. Skratka, niekedy
by to chcelo spomalit. Uvedomit’ si, ze naozaj
SOM LEN CLOVEK a neklast na seba az
privel’ké naroky.

Ihned’, ako som na zasadnuti naSej Skolskej
redakénej rady zacula tému nového vydania
Skolského ¢asopisu, fascinovala ma. Pretoze SOM
LEN CLOVEK. Tri jednoduché a prosté slova,
ktoré o nas 'ud’och hovoria vsetko.

SOM LEN CLOVEK a mam pravo byt §t'astna.

SOM LEN CLOVEK a midm pravo niekedy
vypustit’ nejaku slzu, alebo urobit’ nejaky
preslap.

SOM LEN CLOVEK a je spravne, aby som si
vedela priznat’ chybu.

SOM LEN CLOVEK, a preto sa mdzem
citit milovana a krasna.

SOM LEN CLOVEK, a preto sa mozem citit’
obcas smutna alebo len nemat’ svoj dei.

SOM LEN CLOVEK, a preto mam pravo plnit’ si
svoje sny.

SOM LEN CLOVEK, a mam pravo citit’ sa lepsie,
ked’ moju tvar zdobi tismev.

A v neposlednom rade to najhlavnejsie.
SOM LEN CLOVEK, a tak nie som dokonala.

Ja SOM LEN CLOVEK... a som za to nesmierne
VDACNA @

Frederika MarciSova




Ked’ tony rozkvitnu

Komorny orchester AMOS na celoStatnej sut’aZi Divertimento musicale

Niekto mudry a vel'mi talentovany povedal:
Hudba je ako zdhrada, ak ju zalievame
vasnou,  trpezlivostou a  oddanostou,
rozkvitne do krasy, ktorda pohladi kazdé
srdce. Prave takyto kvet umeleckého usilia
rozkvitol 9. aprila 2025 v historickych
priestoroch Robotnickeho domu v Banskej
Bystrici, kde sa konala celostatna postupova
sutaz a  prehliadka neprofesiondlnej
komornej hudby Divertimento musicale.

Toto prestizne podujatie, ktoré sa na
Slovensku organizuje uz od roku 1973, je
oslavou talentu, nadSenia a poctivej prace
komornych hudobnikov zo vsetkych kutov
krajiny. Jeho cielom je nielen rozvijat
umelecké schopnosti, ale aj vytvarat’ priestor
pre stretnutie Stylov, generdcii a hudobnych
dusi.
Nasu Skolu s hrdostou reprezentoval
Komorny orchester AMOS pod vedenim
Mgr. Jakuba Stre¢anského. Ich hudobné
pasmo ponuklo pestra paletu emocii a nélad,
ktoru tvorili tieto skladby:

e Dmitrij Sostakovi¢ — Waltz &. 2

e Hans Zimmer — You’re So Cool

e Ennio Morricone — Gabriel’s Oboe

e Karl Jenkins — Palladio

e Coldplay — Viva la Vida

Kazda skladba bola upravend panom ucitelom Specidlne
pre naSe zoskupenie, ¢o dodalo vystipeniu osobity
charakter a stizvuk.

Vazim si, ze som sa ako ¢Clenka orchestra mohla zucastnit’
tejto stitaze a musim povedat’, Ze ndm ako orchestru dala
vel'mi vela. Mali sme moznost’ vidiet' ostatné orchestre,
ktoré nas urcite inSpirovali a nadobudli sme tam aj nové
zazitky a sktisenosti. Ked’Ze nas orchester nie je zostaveny
zo ziakov konzervatoria, ale viac menej z &lenov ZUS
anadsencov hudby, tak porota ocenila nagu pracu Cestnym
uznanim, a to je pre nas jasnym znakom, ze kracame
spravnym smerom.

Dakujem vietkym &lenom orchestra za ich zanietenie pre
hudbu a panovi ucitel'ovi za odborné vedenie a in$pirujicu
podporu. Verim, ze kazdé naSe vystipenie je krokom na
ceste k eSte krajSej hudbe a uz teraz sa teSim na d’alSie
koncerty, vyzvy a zazitky, ktoré nas cakaju.




VSsetci na rovnakej lodi a pritom kazdy na inej urovni!
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Jedno pondeliajs$ie marcové rano sme sa spoloc¢ne
so Stvrtackou Hankou Vréblovou ocitli pred
budovou gymnazia v Ziline. Boli sme odhodlané
nabrat’ nové sklisenosti a objavovat’ nové zakutia
slovenského jazyka na krajskom kole olympiady zo
SJL. Vyriesit' test, napisat’ sloh, ukazat svoje
reCové schopnosti a tym odprezentovat, ¢o
najleps$ie naSu skolu - to bolo nasim ciel'om.

Po prichode si nas pani profesorka rozdelila do
kategorii podl’a jednotlivych roénikov. Zo zaciatku
som mala celkom obavy, ale ¢asom opadli. NaSe
mozgoveé bunky sme zacali zapajat’ skoro rano, a to
prave pri prvej ulohe, ktorou bolo vyriesit’ test.
Sedeli sme v jednej z tried a mala som presne taky
isty pocit, ako ked’ som pred par mesiacmi robila
prijimacky na strednu. lhned’ po tejto tulohe
nasledoval sloh. Nebolo to az také jednoduché, ako
sa na prvy pohlad méze zdat, pretoze ho bolo
potrebné spisat’ do 15-20 viet. V triede bolo naozaj
uplné ticho a vSetci mi prisli vel'mi ststredeni. Po
dopisani slohu sme si mohli chvilku dopriat
oddych v spolo¢nej miestnosti. Vyzerala troSicku
ako nejaka zasadacka v nasSom parlamente :). Cez
prestavku som sa zattlala na chodby gymnazia a
obdivovala som ich vel'mi pekné tabla. Po chvil'ke
oddychu sme sa presunuli na tretiu disciplinu,
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ktorou bola rétorika. NaSou ulohou bolo
porozpravat’ porote o plusoch a minusoch migracie
mladych l'udi do zahrani¢ia. Myslim, ze celkom
zaujimava a aktudlna téma. Pred naSim vystupom
sme mali eSte asi 5 minut na pripravu a spisanie
toho, ¢o vlastne chceme k danej téme povedat’.
Musim vSak napisat, Ze pred vystupom som mala
celkom zvlaStne pocity, aj ked ustne prejavy
celkom oblubujem. Predsa, nie je jednoduché
postavit’ sa a len tak vystapit’ pred porotou, mozno
aj preto sa tejto discipliny obdavalo viacero
sttaziacich. Nakoniec sme to vsSak zvladli! Po
prednese sme sa pockali navzijom v triede a
vypoculi si ostatnych. Vel'mi ma zaujalo poctivanie
roznych nazorov na rovnakd tému. Akonahle sme
skoncili v skupine poslednu disciplinu, tak sme sa
mohli presunut’ do jedalne a vychutnat’ si obed.

N4&s den sme zavfsili paradnou cestou v taxiku na
vlakovu stanicu, a potom bezpecnou cestou vlakom
az do Turcianskych Teplic. Aj ked sme sa
neumiestnili na prvych miestach, myslim si, Ze
naSim  vitazstvom boli  stretnutia nielen
s vedomostami, ale aj so zaujimavymi l'udskymi
originalmi.

Frederika MarciSova



Kto chce psa bit’, palicu si najde

Urcite by ste nepredpokladali, ze budete citat’
¢lanok o recitacnej sutazi, ked’ som dala takyto
ostry nazov. Hviezdoslavov Kubin je jednou z mala
satazi, ktora ma bohata
tradiciu, vaznost' a kultarny
vyznam. Aj preto mi neda
mlcat’ o niektorych veciach,
ktoré som zazila na krajskom
kole tejto sutaze. Nie preto,
aby som sutaz spochybnila,
ale preto, aby sa mohla d’alej
zlepsovat'.

Zacnem tym, ¢o ma Uprimne
zamrzelo. Po mojom vysta-
peni som ocakavala spatni
vizbu k prejavu, k prednesu,
praci s hlasom, intonécii,
pauzam, vyrazu ¢i celkovej
interpretacii. Namiesto toho
mi porota zacala analyzovat
text, vitat’ sa v texte a iSli vetu
po vete, akoby som bola na literdrnom
seminari. Ano, vyber textu je dolezity.
Ale hodnotime predsa prednes, nie to, ¢o
si  myslia  porotcovia o autorovi
a prikazovat’ mi, ako to mam prezivat’. Ak
ma byt sutaz objektivna, musime
rozliSovat medzi literdrnou kritikou
(textu) a umeleckym prednesom.

Dalsia vec, ktorG chcem otvorit ako
navrh do buducnosti: umelecké pasma.
Pre€o nie? Na mnohych sutaziach, na
ktorych som bola, najmé na hudobnych sa
ocenovalo prave pasmami, ktoré
umoznili spajat’ hudbu, ale moZze to spajat’
napriklad poéziu, prézu, pohyb alebo
dramatizaciu. Takato forma by sut'az ozivila a dala
priestor tym, ktori moZno nevynikaju ako solisti, ale
vedia tvorit’ ako tim. NavySe by podporili timova
pracu, ktora v umeleckom svete zohrava nemalu
rolu. Umelecké pasma by mohli byt’ inSpirativne a
motivujuce pre mnozstvo talentovanych Studentov,

A

ktori by sa inak do individualnej recitacie mozno ani
nezapojili. A najmd modze to byt ovela blizSie
dnesnym mladym TI'udom, ktorych chceme
g ) literaturou oslovit’.

A napokon hoci to piSem
s tazkym srdcom musim
vyjadrit’ aj osobné sklamanie
zvyberu reprezentanta na
celoslovenské kolo. Dievca,
ktoré¢  bude ndS  kraj
| zastupovat’, recitovalo text
‘ o Stani,  curani,  hajzloch.
Predsa Zenska sexualita sa da
vyjadrit aj inym textom.
Nehovorim, Zze humor nema na
sutazi miesto, prave naopak.
Ale naozaj chceme, aby bol
nasSou vizitkou prave text,
ktory akoze vyvolava smiech
cez Sok a vulgarnost’? Niezeby
som jej nechcela priat’ uspech,
ale mam pocit, Ze sa zabuda na kvalitu
interpretacie, na hibku textu a na
pracu s emociou. Mnohi z nas
priniesli hlboké, premyslené a citlivo
interpretované diela. A prave preto ma
to velmi mrzi. Lebo nezvitazil
. prednes, ale provokécia.

Hviezdoslavov Kubin si zasluzi, aby
zostal pri tom, ¢o ho robi
vynimocnym, ato pri Ucte k slovu,

k prejavu a k umeleckej vypovedi. Ak
. sa viak zaéneme obracat’ len za tym,
¢o ,zabavi“ alebo ,Sokuje®, strati
svoju podstatu.

Nie, tento ¢lanok nie je utok. Je to
vyzva. Ak chceme sitaz zachovat’ Zivou a zaroven
dostojnou, podme sa o tom rozpravat. Nie
s hnevom, ale s Gprimnym zadujmom. Lebo, kto chce
psa bit’, palicu si ndjde. Ale kto mé psa rad, ten ho
radSej vychova.

Kristina Repaiova



Uspesny deii umeleckého slova
KOVACOVA BYSTRICA

Mikulas Kovac bol slovensky basnik, prozaik a publi-
cista. Patril k vyznamnym predstavitelom slovenske;j
poézie druhej polovice 20. storocia. Jeho poézia bola
Casto filozofickd a emotivna. Schopnostou Mikulasa
Kovéaca bolo ivyjadrenie hlbokych pocitov prostred-
nictvom jednoduchého, no silného jazyka. Prave
po tomto autorovi nesie nazov aj sut'az Kovacova Bys-
trica, ktorej sme sa dna 27. 3. 2025 zucastnili. Z nasej
$koly sme ili siedmi: Kristina Repanova ,Sarlota Sol-
tésova, Lucia Bihariova, Frederika MarciSova, Stela
Sabina Sinalova, Janka Kovaléikova a Jozef Hodas
(atoto ¢islo ndm prinieslo $t’astie). Uz 21 rokov sa
v Banskej Bystrici zaciatkom jari kona sit'az mladych
umelcov.

Je zamerana na umelecky prednes, no i na vlastnt lite-
rarnu tvorbu. Dava tak priestor pre ziakov zékladnych
astrednych s§kol narealizaciu poumeleckej stranke.
Po skusenosti zminulého roku sme sa znaSej Skoly
prihlésili Siesti. Kazdy sa zameral na to, ¢o mu je naj-
blizSie. Atak sa priestory Literarneho a hudobného
muzea v Banskej Bystrici zaplnili vySe 100 sutaZia-
cimi z 29 §kol.

Sut'az nie je len o vyhre, diplome ¢i potlesku. Je najmi
o moznosti ukazat’ svoj talent. Kazdy znas v nieCom
vynika. Ci uz svojim hlasom, prednesom alebo §tylom
pisania. Napriklad Jozef a Stela Sabina sutazili vo
vlastnej tvorbe, porota vyzdvihla najmé ich inovacie
v audiopribehu.

A kazdy prednes ¢i ukazka je v nieCom Specificka,
preto nebolo pre porotu jednoduché vybrat’ tych,
ktori si domov odnest diplom. Pri vyhlasovani vy-
sledkov kazdému bilo srdce o ¢osi rychlejsie. Nasa
Skola dopadla naozaj Gispesne. Mne sa podarilo zis-
kat’ 1. miesto v prednese prézy a Sarlota Soltéso-
va si domov odniesla Cenu primatora mesta
a stala na Lauredtkou rocnika. Slzy dojatia boli
naozaj na mieste! Mala ich aj nasa p. ucitel’ka Su-
dorova, anielen slzy dojatia, ale aj hrdosti. Ako
povedala: ,, Tesim sa z toho, na akej vysokej urovni
ste reprezentovali nasu Skolu. Som navds pysna,
aj vdaka vam mam krdasny Den ucitelov“. Na za-
ver svoju ukdzku predniesla pred vSetkymi
ucastnikmi a krasne ukoncila d’alsi, pre nas tak us-
pesny, ro¢nik stitaze. Z Banskej Bystrice sme od-
chéadzali s usmevom a krasnym umeleckym zazit-
kom!

Pochopili sme, Ze slovo je ako hudba, ak ho vyslo-
vime s citom, dokazeme v duSi posluchaca ro-
zozniet' tie najjemnejSie struny. Recitacna sutaz
nebola iba prehliadkou talentu, ale aj dokazom, Ze
moc slova je stale Ziva. Sut'aziaci neprednasali iba
texty, ale rozpravali pribehy, prebudzali city a pre-
nasali posluchacov do svetov, kde slova dychaju
a slova kvitnu.

Lucia Bihariova, Kristina Repaiova




Nas troj¢lenny tim, pozostavajuci z Nikoly Mali-
kovej I1.B, Livie Majtényovej I1.B a Liany LiSko-
vej III.C, sa rozhodol overit’ si svoje vedomosti
vsutazi Mlady Europan. S poctivou pripravou
a s pocitom, ze dolezité je sa vobec zucastnit’, sme
15. aprila zamierili do Ziliny na regionalne kolo
sutaze. Uz od zaciatku sme boli tymto diiom sku-
Sané. Rano nam meskal vlak, takze sme len vypo-
Citavali nd$ Casovy sklz. Aj napriek tomu, Ze to
vyzeralo vselijako, sme priSli na minitu presne
atentokrat vSetci Cakali iba na nds, vSetky timy
usadené aorganizadtorom uZ len stacilo zapnut’
prezentaciu a mohlo sa zacat’. Zacalo sa prvé kolo
sut'aze, napitie sa medzi Ucastnikmi dalo krajat’,
nedalo sa prehliadnut’ ich ststredenie a snaha roz-
pamadtat’ sa na vSetky dolezité “eurdpske” infor-
macie.

Prvé kolo pozostavalo z otazok o EU, Schengen-
skom priestore, Shumanovej deklaricii, prioritach
sucasnej Europskej komisie, ... Druha ¢ast’ bola
zlozena z logického a kritického myslenia. Tretia
sa venovala digitalnej gramotnosti anakoniec
stvrté kolo bolo o zaujimavostiach z EU. Z kazdej
spravnej odpovede sme sa tesili a postupne sme si
coraz viac verili. Nakoniec nas ¢akalo uz len vy-
hodnotenie aprave tu zacala zébava. ESte treba
podotknut, Ze v tomto ro¢niku sit'aze spravili or-
ganizatori jednu zmenu: rozdelili gymnazia
astredné¢ odborné Skoly na osobitné kategorie.
Najprv hodnotili Skoly, ktoré sa neumiestnili na
ziadnom mieste.

Pokracovalo sa vo vyhodnocovani a zakaZzdym, umiestnili na krasnom 1. mieste! Aj ked’ nas nevy-
ked sa zaCalo slovami: ,strednd odbornd  brali dalej, odniesli sme si uZasné spomienky, dip-
Skola...”, sa ndm zatajil dych. Ne¢akané sa stalo lomy a predovsetkym déveru v samych seba.

realnym a medzi odbornymi Skolami sme sa
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A este zopar dojmov od Livie:

V sucasnosti je viac nez dolezité, aby sa mladi ludia
zaujimali o historiu a aktudlne dianie v Europskej
unii. A kedZe sa aj my zaujimame o Zivot v Europe,
nevahali sme a prihlasili sme sa do celoeuropskej
sutaze Mlady Eurdopan. Ako trojclenny tim, zosta-

V'to rano by nam ani nenapadlo, Ze by sme sa mohli
umiestnit na prvom mieste. A zrazu sme drzali v ruke
diplom za 1. miesto v kategorii Odborné skoly.

Kdiplomu sme dostali aj poukazku do obchodu

s elektronikou v hodnote 100 €. Nemohli sme tomu
uverit. Boli sme hrdé na nasu timovu pracu a na novo
ziskané vedomosti. Postup do dalSieho kola sme,
zial, neziskali, ale nenechali sme si tym pokazit den.
V nedalekej kaviarni sme sa odmenili kavou a niecim
sladkym pod zub. Z celej sutaze som mala dobry po-
cit, najviac ma vsak pobavila myslienka, ze aj ked
sme prisli posledni, odhadzali sme s prvym miestom.

veny nasim panom ucitelom a koordindatorom Mgr.
Tomasom Urikom, sme sa dovzdelavali vtémach
tvkajucich sa EU, ale aj financnej a digitalnej gra-
motnosti. Aj ked’ to zo zaciatku vyzeralo, ze kvoli
meskaniu spojov sutaz nestihneme, prisli sme. Po-
sledni a s meskanim, ale prisli. Medzi jednotlivymi
Styrmi kolami sme mali dostatocné prestavky aj s
obcerstvenim. Ked nastalo vyhodnotenie, napinavo

sme ocakavali, kedy zaznie meno nasej skoly. Liana Liskova, Livia Majtényiova

MikulaSovi k jeho 130. narodeninam

Krasne travnice v podani Kristinky Repanovej a Klaudie Buso-
vej, ktoré sa niesli peSou zoénou Turcianskych Teplic, otvorili
spomienku na vyznamného rodédka nasho mestecka Mikulasa
Galandu. Ten by sa 4. méja dozil 130. narodenin. Basen Nedo-
koncena kompozicia, ktorG mu venoval spisovatel’ Miroslav
Barto§, scitom predniesla Lucka Bihariova. Prave v nej sa
spominali miesta posobenia tohto vyznamného maliara, ilustra-
tora svetového formatu. Po kratu€¢kom programe nasich Studen-
tiek sa pritomnym prihovoril pan primator, ktory pri tejto pri-
lezitosti vyzdvihol ¢innost’ Galérie Mikulasa Galandu a stru¢ne
nacrtol plany na jej rekonstrukciu.

Malu slavnost’, ktord d’alej pokracovala v Galérii za pritom-
nosti vytvarnikov zo Zdruzenia vytvarnych umelcov stredné¢ho
Slovenska, ukoncilo poloZenie venca k reliéfu MikulaSa Ga-
landu. Tento pietny akt sprevadzala nddherna melodia, ktort na
svojich husliach zahrala Kristinka.

Primator Igor Hus, poslankyiia mesta Natalia Zajacova, pred-
seda ZVUSS Pavol Muska a kurator vystavy Miroslav Bartos
sa spolu s ostatnymi navstevnikmi presunuli do Galérie Miku-
lasa Galandu, kde vzdali uctu tomuto velikanovi moderného
vytvarného umenia otvorenim vystavy diel vySe 20 umelcov
zdruZenych v spomenutom vytvarnom spolku.

Umelecké zazitky ur¢ite umocniovalo aj krasne jarné pocasie a
nadhernd, rozkvitnuta cesta z ndmesticka cez park do Galé-

rie. Sme radi, Ze aj naSa Skola moze byt’ sucast'ou takychto na-
ozaj Stastnych a inpirativnych stretnuti. -red-




Ked’ si zabudnes$ zoSit na 31. poschodi
NARODNEJ BANKY SLOVENSKA

hRODNA BANKA
SLOVENSKA

Bol slne¢ny februarovy deil amy sme z31. poschodia %% i

oL slneg €20 posclocia g 8
Narodnej banky Slovenska sledovali panordamu naSho | sopA s o L
hlavného mesta. Zucastnili sme sa jednej Casti sut’aze,
ktora nesie nazov: Menové reformy na Slovensku za po- RS ‘
slednych sto rokov. Touto formou sa priblizuje Studen- @ , N \ - igi@

NA BANKA
\ SNSKA

tom strednych §k6l menovy vyvoj na Slovensku. Pocas
poslednych sto rokov sa uskuto¢nilo viacero menovych
opatreni, ktoré vyrazne ovplyvnili Zivot naSej spoloc-

nosti. Délezitt ulohu v celom tomto obdobi zohrala aj [
samotnd Narodna banka Slovenska ajej predchodco-
via. Cielom sutaze je Studentom pribliZit' vyznamnu
ulohu centralnej banky a zaroven ich obohatit’ o nové
poznatky zo sveta financii. Zhodin dejepisu, kazdy
Znas vie, Ze poslednych sto rokov na naSom uzemi bolo
naozaj turbulentnych. Sti¢ast'ou kazdej doby boli rézne
menové odluky a reformy:

e menova odluka a zavedenie ¢eskoslovenskej koruny
(K¢) vroku 1919,

menova odluka v roku 1939 so zavedenim sloven-
skej korunovej meny (Ks),

menova reforma 1945 s obnovenim ¢eskoslovenske;j
meny (Kc¢s),
peniazna reforma 1953,

menova odluka vroku 1993 svytvorenim sloven-
skej korunovej meny (Sk),
zavedenie eura v roku 2009.

Z nasej Skoly sa zucastnil prednasky patiélenny tim dievcat (Liana Lis-
kova, Janka Kovalcikova, Viktoria Hastova, Nikola Malikova, Lucia Bi-
hariova) spolu s panom ucitelom Urikom. Som rada, Ze som jeho sucas-
tou. Dozvedeli sme sa rozne zaujimavosti, no i mnohé fakty, ktoré¢ vyu-
zijeme pri naSej d’alSej tlohe, ktorou je vypracovanie projektového zada-
nia na spomenutd tému. Samozrejme, ked’ze sme sa nachadzali v prisne
straZzenych priestoroch, pred vstupom nam skontrolovali veci. To bol za-
zitok sam o sebe. Po prednaske sme sa presunuli do archivu Nérodnej
banky, kam nezavita ani 14¢ slnka, nakol'ko sa nachadza na 3. poschodi.
Na ¢o sme sa vSak tesili najviac, bol vyhPad z 31. poschodia.

VSetci ucastnici sa pobrali domov, no my sme sa i$li prejst’ ulicami mesta,
najest’ sa a plan bol ist’ na vlak. Nuz, nasa Janka si na 31. poschodi za-
budla zosit, a tak sme sa s malou dusickou vratili do Narodnej banky, aby
jej ho nasli. Nast’astie, pan vratnik jej ho s ismevom doniesol, a tak mo6-
Zzeme pracovat’ na nasom zadani, nakol'ko vtom zoSite bolo vsetko, ¢o
Janka pocas prednasky postrehla.

Lucia Bihariova




Vzajomné inSpiracie

Ked’ sa stretnu ludia s rovnakou vasnou

Milujem véiiu aatmosféru Stiirovho pera vo
Zvolene. Znie to tak nadnesene, no je to tak. Vo-
nia nie len kavou, ale najma tvorivostou a stov-
kami stranok r6znych stredoskolskych a vysoko-
Skolskych ¢asopisov, v ktorych sa skryva ¢aro ich
samych. Je skvel¢ vidiet, kol’ko mladych T'udi
obetuje svoj vol'ny Cas tvorbe ¢asopisu alebo, ako
Casto pocuvame, kronike skoly. A je este krajsie,
ked’ sa takito l'udia stretnt. Nie preto, aby medzi
sebou sutazili, ale preto, aby sa navzajom inspi-
rovali.

Oproti minulému roku, dnes drzime v rukach ocenenie
za naSu pracu. Vyhrali sme dve ceny, ktoré si vel'mi va-
zime, rovnako ako cas, ktory nam venovala porota
a slova, ktoré nas posunu opat’ d’alej: nas ¢asopis PAI-
DAGOGOS ziskal Cenu vydavatel’stva Martinus za
rubriku vlastnej tvorby ,,Ked’ nejde wifi“ a Zlata
medailu od STVR za bohatost’ tém, ich slovné a gra-
fické spracovanie. Nepotrebujeme vSetkym dokézat’,
ze sme najleps$i, ndm staci, ked’ nas maja nasi citatelia
radi, a teSia sa, kedy opdt’ vyjdeme. Ja sa uz teSim. Nie
len na nové ¢islo, ale aj na buduci rok do Zvolena. Pre-
toze prave Stirovo pero je miesto, kde sa stretnti P'udia
srovnakou vasiiou a zanietenim pre tvorenie kroniky
Skoly.

Program dvoch aprilovych dni vo Zvolene bol nabity
workshopmi a diskusiami so znamymi slovenskymi no-
vinarmi, moderatormi (Patrik Herman, Pavol Vitko,
Lukas Diko, Brano Zavodsky, Gabriela Kajtarova, To-
mas Bella, Zuzana Stelbask4, Lucia Vyrostkova, Kata-
rina Kleknerova, Tomas Forro...), z ktorych si kazdy
znas odniesol nové poznatky a informacie.

Slovenska televizia a rozhlas

udeTuje

a zlaté ocenenie
Casopisu
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v stifaZi STUROVO PERO 2025
kategéria Stredo$kolské ¢asopisy

AN 208K

asopis®

Paidaggggs' v

RO 2025

e ROYO PR sy
sttt g;&:d"{,kn\we zasop! )
a /

ik

L oo o

s/ o
Katepdn

fuan BABE

: ekt
Prave tato sutaz nas minuly rok posunula vpred
a zaroven motivovala.
V myslienkach sa tam obcas vratim a dycham vonu
Starovho pera.
Lucia Bihariova



Vylet za inSpiraciou, odmenou a novymi skusenost’ami

Prvacky na Sturovom pere

Dva dni plné zazitkov, na ktoré budem este vel'mi
dlho spominat’. Takto by som opisala vylet nasej
redak¢nej rady do krasneho mesta Zvolen. S hr-
dost'ou a radostou sme prisli odprezentovat’ nas
Skolsky casopis PAIDAGOGOS, ktory teraz dr-
zite v rukach. Kréacali sme zvolenskymi ulickami
pomaly do Krajskej kniznice . Stira vo Zvolene.
Spolo¢nost’” ndm po ceste robili aj déazdniky,
ked’ze nam pocasie zo zaciatku neprialo. Ale ci-
tila som sa aj tak prijemne. Predstavovala som si
celé to aro Stirovho pera a bola som plna oéaka-
vani.

V prijemnej spolo¢nosti diev€at a pani profe-
sorick Rafajovej a Sudorovej sme po prichode do
kniznice zacali nasavat’ celu tu atmosféru. Bolo to
skvelé! PIné znamych, no v prvom rade prijem-
nych l'udi. V prvy den sme zazili dva workshopy
a rozbory naSich Casopisov. Musim povedat’, Ze
hodnotenie sa mi celkovo pacilo. Mozno to bolo
aj tym, ze bolo objektivne. Venoval sa ndm nie-
kto, kto tomu naozaj rozumie @ . Po prvych
dvoch rozboroch nasledovala zaujimava beseda.
Beseda s dvomi investigativnymi novinarmi, ktori
sa venuju dianiu vo vojnovych krajinach. M6Zem
povedat, ze jedna z najlepsich diskusii, akil som
kedy zazila. Padali naozaj zaujimavé otazky a od-
povede. Prvy den sme zakoncili krasne. Po ceste
na intrdk nas potesil aj vyborny spev znamej spe-
vacky Rabady. TroSku sme sa zabavili, zatanco-
vali si a v dobrej nalade sme sa vybrali smerom
k internatu, kde sme si s diev€atami pripravili pre
pani profesorku Sudorovi tajné prekvapenie
k oslave jej narodenindm.

ik

Bolo to taktieZ super! VySlo nam to perfektne a myslim
s, Ze pani profesorka z toho mala vel’ku radost’.

Na druhy den sme sa opét’ stretli v kniZnici a pokraco-
vali v rozboroch. Zacal sa ndm venovat’ vyborne nala-
deny a prijemny Patrik Herman. Nesmierne sa mi to
pacilo. Ved’ predsa, videla som zndmu osobnost’ & .
V dobrej naladicke sme prebrali vsetko (teda skoro
vSetko, ked’Ze sme mierne nestihali) v rdmci Casopisov.
Vel'mi sa mi pécilo to, Ze sme to brali ako otvorenu
debatu a mohli sme sa na ¢okol'vek spytat’.




Myslim si, ze takto by mohlo vyzerat’ viac sutazi. Po
ukonceni nasledovala beseda s Brannom Zavodskym.
Vyspovedali sme ho v oblasti jeho prace, ale padali
aj rozne iné otazky ,,na telo”. Inteligentny clovek,
ktorého praca naozaj bavi.

Po besede sme sa presunuli k pamétniku LCudovita
Stiira, kde sme mu vzdali hold peknym a kratkym pri-
hovorom a polozenim kyticky (mimochodom, k pa-
matniku mali ta Cest’ polozit’ kytiCku nase dievcata
Lucka Bihariova a Lili Liskova).

Na vyhodnoteni som si to celé¢ uzila! Prijemna atmo-
sféra a dobrad nalada. Musim uznat’, Ze mozno aj
trosku napitie, ¢i sa naSmu ¢asopisu podari ziskat’ ne-
jaku cenu. Verila som, ze sa to podari a nestracala na-
dej a nakoniec to vyslo. Podarilo sa nam ziskat az dve
ceny — Cenu vydavatel'stva Martinus a Zlat medailu
Slovenskej televizie. Uzasné! Neskutotne sme sa
vSetky spolo¢ne tesili. Miia osobne to vel'mi motivo-
valo k tomu pracovat’ na ¢asopise eSte viac a zdoko-
nal'ovat’ sa. Nase dva krdsne stravené dni vo Zvolene
sme zakoncili v cukrarni pri dobrom kolaciku a po-

kojnou cestou vlakom domov & .

Frederika MarciSova

Starovo pero. Sut'az, od ktorej som nevedela, o oéa-
kavat’. Ale milo ma prekvapila. Niekedy som neve-
dela obsediet’ s mojim ADHD, no priniesla mi vela
novych sktsenosti. Nové motivacie anovu silu po-
kracovat’ v tom, ¢o robim. Vysvetlila mi, ako to robit’
lepSie. Dva dni, ktoré sme stravili vo Zvolene, boli
super aj preto, lebo sme videli krasne kuty mesta a aj
preto, Ze sme tam boli super partia. Vd’aka nasim ko-
ordinatorkdm, p. uci-te’kdm Rafajovej a Sudorovej
sme mali aj my, prvacky, krasny zazitok.

Zuzana Lic¢kova




Som len ¢lovek. A my sme len l'udia, ktori radi poma-
hajt. A tak sme sa rozhodli, Ze poukazky v hodnote
120 eur, ktoré sme vyhrali na sut’azi Starovo pero, ve-
nujeme niekomu, kto ich vyuzije efektivne av pro-
spech viacerych l'udi. Je skvelé, ked’ si navzdjom po-
mahame, stretdvame sa a travime spolu vol'ny ¢as. No
na to potrebujeme aj nejaky priestor. A prave preto
sme jedného dia zavitali do komunitného centra Na-
boso, ktoré¢ sidli v Martine. Vyzuli sme sa aurobili
rozhovor s koordinatorkou — Emou Ondrackovou,
Statutarkou Petrou PirSelovou a dobrovolnikom
Jankom Ondrackom. Tak sa zacitajte a nezabudnite,
ze ked’ budete kracat’” Martinom a uvidite napis Na-
boso, rozsnurujte si topanky a zavitajte na navstevu do
verejnej obyvacky, ktora je pre kazdého.

Ako by si nam v skratke opisala centrum Na-
boso?

Ema: Naboso je otvoreny komunitny priestor, ktory
funguje tak, Ze sme otvoreni pat’ dni do tyzdna - od
pondelka do piatku od 9 — 18-tej a zaroven doobeda
fungujeme ako materské centrum. V fiom sa streta-
vaji mamicky s malymi detmi v predskolskom veku,
ktoré tu mavaju rozne aktivity, ako napriklad pilates,
no takisto pontikame kazdu stredu program pre ro-
diny s urcitym znevyhodnenim. Poobede fungujeme Co vas viedlo k tomu, aby ste komunitny priestor
ako tinedZerska kluboviia. Navstevuji nas ziaci dru- v Martine vytvorili?

hého stupiia, no aj Studenti strednych ¢i vysokych
$kol. Ti starSi ndm uz skér pomahaju v role dobrovol-
nikov. Ako som spominala, sme otvoreny komunitny
priestor, organizujeme aj rézne workshopy, stretnutia
inych neziskovych organizicii ¢i neformélne pred-

Ema: Chceli sme vytvorit' priestor pre komunitu
Martina a hlavne pre mladych l'udi. Jednym z fakto-
rov bolo napriklad to, Ze piataci, ktori pridu na
druhy stupef, zrazu prestana chodit’ do SKD, &ize
nemaju v Martina nijaky priestor, kde by mohli tra-
vit’ svoj volny €as. Teda okrem krazkov a podobne.
Chceli sme priestor pre deti, ktory je zadarmo,
volne pristupny ado ktorého mézu volne chodit’
a odchadzat’, kedy potrebuju. A to bol jeden z napa-
dov na vytvorenie tejto klubovne. Materské cen-
trum uZ kedysi fungovalo, no chceli sme ho otvorit’
nanovo pre novu generaciu mamiciek. Takze sme
cheeli priestor, pre kohokol'vek, kto sem chce prist’.
Je pre nas dolezité, aby si tu kazdy naSiel svoj bez-
pecny priestor.




Co bolo pre vas po¢as fungovanie alebo eSte pred Sme radi, Ze sme navstivili komunitné centrum
samotnym otvorenim najt’azsie? Naboso v Martine a verime, Ze im naSe poukazky
Peta: Velmi narocné je, e nemame zabezpeené sta-  urobili radost’!

bilné financovanie a Ze sme zavisli od réznych grantov, Lucia Bihariova

do ktorych sa zapdjame. Kazdy znich ma nejaké ca-
sov¢ trvanie, takze sme sa uz neraz ocitli v situacii, ze
sme nevedeli, ¢o s nami bude o dva mesiace. Nast'astie,
sa vzdy stane nejaky zazrak, ktory nam dovoli pokra-
covat’ d’alej.

oWV s s

Co povaZujete za vas najvicsi aspech?

Pet’a: Hned’ od zaciatku sa ndm podarilo vzbudit’ u l'udi
vel’ky zaujem. Uspech viak je, Ze sa nam ho podarilo
udrzat’ ato, Ze mame naozaj kazdy den navStevnost.
Coho sme sa mozno obavali, bolo prave materské cen-
trum ato, ¢i vobec maminky s malymi detmi budu
chodit’, a teda musim povedat, Ze ich je dost. Uspech
je pre nas to, Zze Naboso rastie.

Spominali ste, Ze starsi Ziaci u vas ¢asto posobia ako
dobrovoPnici, ¢o je ich ulohou?

Ema: Aktualne mame okolo dvadsat’ aktivnych dobro-
volnikov, ktori ndm pomahaju s tym, ¢o treba alebo po-
mahaju s aktivitami, ako napriklad pecenie, varenie,
cvi¢enie a rdzne iné aktivity s det'mi.

Ako vnimas Naboso ty, z pohl’adu dobrovol’nika?

Janko: Je to pre mia otvoreny priestor, kde moéZem travit’
¢as hranim sa s detmi, poméhat’ im s ilohami alebo byt’
inak napomocny. Takisto sa socializovat’ s inymi dobro-
volnikmi a vytvarat’ priatel'stva. Zaroven §irim aj moje
zaujmy, ako napriklad hranie spolocenskych hier. A ta-
kymto sposobom vytvarame komunitu.

Na zaklade ¢oho vznikol vas nazov? Skryva sa v iom
nejaky hlbsi vyznam?

Ema: Predstavte si situaciu, Ze idete k nickomu domov,
k niekomu na navstevu a pridete k nemu do obyvacky,
kde sa citite prijemne a bezpecne, a tak sa vyzujete. My
sme chceli vytvorit’ presne takyto priestor, ktory sa da
nazvat’ aj verejnou obyvackou a obyvatelia mozu prist’
acitia sa tu dostatocne bezpecne na to, aby sa vyzuli
a boli ako doma.

Keby ste mali opisat’ Naboso tromi slovami, aké
by to boli?

Komunita, bezpecie a podpora.




Superstar nemusime pozerat’ len v televizii!
alebo

AKo sa v naSom internate predviedli hotové spevacke talenty!

Ak si niekto mysli, ze Superstar moze sledovat’ len
na obrazovkach televizora, pocitata alebo mobilu,
tak sa myli, pretoze v naSom Skolskom internate sme
sa zaCiatkom februara preniesli do najznamejsej spe-
vackej Sou Superstar. Vyzdobena jedalen Skolského
internatu, Sikovné tanecnice, talentovani spevaci
a v neposlednom rade vyborne naladena porota spri-
jemnili vecer kazdému, kto sa prisiel pozriet’. Bol to
naozaj plnohodnotny kultirny zdzitok. Nasu akciu
otvorili dievcata, ktoré ukazali svoj talent v hip-
hopovom tanci. Ked’Ze spevéci stt'azili v dvoch ko-
lach, tak po skvelom tane¢nom Uvode nasledovalo
prvé kolo. Kazdy jeden zo sutaziacich predviedol
svoj talent v prvej piesni a ukdzal nam, ze do naSej
Skoly chodia naozaj talentovani mladi l'udia. ISlo
o nas a zahrani¢ny pop. Ale viete, ¢o nasledovalo
potom? V kratkej prestavocke sa predviedli diev-
catd, ktoré nas preniesli svojim tancom do oriental-
nych krajin. S tsmevom na tvari zatancovali indicky
tanec, ktory do nas vniesol vel'kt davku energie. Po
tomto energickom vykone nasledovalo dalSie
kolo. Odhodlani sut’aziaci sa opit’ postavili pred po-
rotu a vydali zo seba to najlepsSie. No, ale na koho
ur¢ite nemozem zabudnit? Predsa na naSich
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skvelych moderatorov, bez ktorych by vecer plny ta-
lentov nemal ten spravny ,,Smrnc”. Sabi a Adam to
zvladli lepSie ako Adela a Pico & . Svojim humo-
rom dotvarali prijemnt atmosféru celého vecera. Po
skonceni druhého kola sa nasa porota (p. zastupkyna
Radka Sttchla, p. ucitel’ka Slavka Sudorova, spolu-
7iacka Sotia Simjakova) musela ist’ poradit’. Mézem
povedat’, ze to veru nemali jednoduché. Zatial’, ¢o sa
skusend porota radila, tak my sme na vyhodnotenie
¢akali v dobrej nalade a pustali si hudbic¢ku. Zaznela
aj najoblibenejSia piesen ziakov nasej Skoly,
MAMMA MIA, ktoré niektorych veru aj roztanco-

An

vala @ . Po prichode poroty sme nachvilu vSetci
stichli a vypoculi si, kto sa umiestnil na prvych troch
miestach:

1. miesto: Tamara IStvanova, II. C

2. miesto: Kristina Repanova, I1. C

3. miesto: Veronika Brandysova a

Marianka Brandysova 1.D
Nasim prvym trom vyherkyniam gratulujeme. Vset-
kym zG¢astnenym, porote a moderatorom d’akujeme
za prijemny zazitok a teSime sa na d’alSie skvelé ak-
cie v Skolskom internate & .
Frederika MarciSova




S B S, L R

Pre niektorych z nas to bol prvy lyziarsky. Vsetko je
raz po prvy raz &

Odohraval sa v Jasnej, Nizke Tatry. Krdsa!

Vytvorili z nés Styri skupiny, ale starali sa o nés azZ piati
ucitelia (p. Kamonova, p. Resetar, p. Lichner - nasSi
telocvikari s IT-Ckarom, nechybali ani pedagogicky a
psychologi¢ky p. Vitazkovd a p. Badinovd) - full
servis!

Mali sme aj dvoch inStruktorov - Vlada a
Skippiho (lyzoval, neskakal).

Najvacsi problém mali nase nohy s lyziarkami. Hlava
s prijimanim informacii.

Lanovkami sme si “uzivali” prechod z juznej strany
Jasnej na severnu, niektori S$li nimi po prvykrat
- preverili koordinadciu nasich pohybov: Museli sme na
ich bok vlozit’ lyze, ked’ sme vystupovali, bolo t'azké
ich vybrat’ vCas - streeeees!!!

Fotenie na vrchole = uzasné!

LyZovanie na zjazdovkéach = uzZasné, ndarocné, unavné!
1 zranenie - bohuzial/chvalabohu.

Tyzdent na lyziach sme si poriadne uzili, aj ked’ si
myslim, Ze nohy niektorych z nds by nesuhlasili.

Viktoria Juri¢kova




Medzi dvoma svetmi

Duos Mundos. Néazov, ktory pochopite, ked uvidite.

Takto by som opisala vystavu fotografického

krazku, ktory posobi v $kolskom internate pri SOSP 1
v Turcianskych Tepliciach. Vytvorili sme unikatny .
projekt, v ktorom sa spojili cez hl'adacik objektivu
2 svety, ten detsky a dospely. Pre deti z materskej
Skolky z Klastora pod Znievom sme pripravili |
workshop, v ktorom sa zoznamili s fotografovanim a
ukézali nam, ako rychlo sa ucia.

1

V druhej Casti dita sme uz isli s det'mi do terénu. Nos-
nou témou bolo zachytit’ obl'ibené miesta deti v K14s-
tore, a to najprv ich pohl'adom a nasledne to nafotit’
prave tym naSim. Cely denn sme rozvijali kreativitu
nie len nas, ale aj deti, ktoré ukazali, o dokazu.
Z tejto uspesnej spoluprace vzide aj vystava s na-
zvom Duos Mundos, ktord najprv zavita do priesto-
rov MS Klastora pod Znievom uz 13. 6. 2025 a na-
sledne prejde na obecny urad obce a poslednou zas-
tavkou bude Mestsky urad v Turcianskych Tepli-
ciach. Najvacsim tispechom je vSak pre nas vel'ky za-
ujem deti, ktory sme vnich po spolocne strave-
nom dni vzbudili &

Liana Liskova
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PriSiel c¢as ist’ d’alej

Konec¢ne stvrtacka! Okrem stuzkovej som
sa najviac tesila na rozlucku s interndtom
a neskor aj so skolou. V tomto roku prisla
zmena — internat a Skola sa spojili, a tak
vznikla jedna vel'kd doobedna slav-
nost’.

Vel'mi sa mi to pacilo a com viem, tak aj
ostatnym StvrtaCkam. Sme vel'mi rady, ze
nam vyslo poc¢asie a my sme mohli zist’ po
schodoch do aleje na symbolické ,,vykop-
nutie do zivota", tak ako celé desatrocia
nase predchodkyne.

Nesmiem zabudnut na nase mladsie spo-
luziacky, ktoré mali pre nés pripraveny
super program — od tancov, piesni, scé-
nok... Aj prihovory pani riaditel’ky, za-
stupkyne internétu, dievcat ¢i nasich tried-
nych boli vel'mi pekné. Niektoré dojali,
iné rozosmiali.

Tieto Styri roky nas vela naucili. Nedali
nam len vedomosti, ale aj spdsob, ako si
stat’ za svojimi rozhodnutiami, ako zvla-
dat’ prekaZzky a radovat’ sa z malickosti.
Prisli sme ako dievcata, ale odchadzame
ako mladé sebavedomé Zeny.

Dakujem, aj za vietky stvrtacky, vietkym
ucitelom, vychovavatel’kdm, vedeniu
Skoly a internatu, ktori ndm boli oporou,
in$piraciou a Casto aj druhymi rodi¢mi. A
v neposlednom rade d’akujeme aj jedna
druhej za priatel’stvd, smiech, slzy, neko-
necné rozhovory na izbach a nezabudnu-
tel'né chvile.

A aj ked kazdé z nas bude kracat’ vlastnou
cestou, nasa Skola bude vzdy spolocnym
bodom, kde sa vSetko zacalo. Nech nam
spomienky na fiu vzdy pripominaju, od-
kial’ pochadzame a kam azZ m6Zeme ist’.
Nikdy na tato Skolu a jej internat neza-
budneme. Toto boli jedny z prekrasne
stravenych chvil’ nasich zivotov.

Este raz dakujeme vSetkym.
Laura Sindelova 4.D




Chvile, ked’ stracame rec ... od bolesti i krasy
Muzeum holokaustu v Seredi a Danubiana

Sedeli sme v piatom baraku v Muzeu holokaustu
v Seredi, ponorili sme sa do historie, vtiahnuti do-
bou a jej hr6zami. Sprievodkyna nas svojou puta-
vou prednaskou preniesla do zivota zidovskych
deti, ktoré v ranom detstve prezili nieco, o Com sa
dnes u¢ime na hodinach dejepisu. Ukdzala nam
fotky zniCenych, unavenych anestastnych det-
skych tvari a prerozpravala ich tragické pribehy.
Neraz sme mali zimomriavky aslzy na krajicku
zo zivotov I'udi, ktori boli zrazu odstréeni, nena-
videni a utlacani tymi, ktori boli nad nimi. To, ¢o
sa pocas druhej svetovej vojny dialo so zidov-
skymi obyvatel'mi, vie snad’ kazdy. Preco sa to
vsetko dialo? Pani ndm rozpravala aj o tom, ako
sa dennodenne stretavaju s nazormi popieracov
holokaustu a v dnesnej dobe socialnych sieti eSte
o to masivnejsie. Je nepredstavitené, ¢o vSetko
zazili Tudia, ktori mali iné korene ako ostatni.
A ¢o sa stalo tym, ktori tieto zverstva vymysleli
a praktikovali? Dalo sa tomu celému vobec pred-
ist’? Pri tychto otdzkach v miestnosti zavladlo ti-
cho. Nevedeli sme odpovedat’.
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Na zaklade vel'mi silnej propagandy boli oby¢ajnym
I'udom cielene menené nazory azrazu sa z priatela
a suseda stal udavac, vd’aka ktorému sa niekto mohol
ocitnut’ prave tu, v Seredi. Prechddzali sme priestormi
muzea, popri vagone, po dvore tabora acitili sme
nieCo zvlastne. Neviem ten pocit celkom opisat’. Pri
predstave, ze na mieste, kde dnes stojim ako Stu-
dentka, ktord sa uci nie¢o o historii, pred 80-timi
rokmi stali I'udia - obyc€ajni l'udia ako vSetci ostatni,
no nepohodlni pre vtedajsi systém. Ludia, ktori museli
prist’ ozivot neludskym spdsobom. Niektori hned’
aini postupne. Dnes eSte niektori z nich ziju, rozpra-
vaju svoje pribehy, no ich vysoky vek naznacuje, Ze
pomaly nebude nikto, kto by tieto hrozy stale pripo-
minal. A prave na to sme tu my, aby sme smutné
osudy obeti 2. svetovej vojny prijatelnym spdsobom
pripominali mladSej generacii. Verim, Ze kazda tre-
tiacka, ktora v ten den sedela v mtzeu, odisla s vedo-
mim, ze nemdézme dopustit, aby sa nie¢o podobné zo-
pakovalo.



Nast’astie, nasa exkurzia pokracovala dalej,
autobusom sme sa presunuli na krasne
miesto, k polostrovu na Dunaji, kde sa nacha-
dza galéria moderného umenia — Danubiana.
Samotny exteriér je umeleckym dielom a na
prvy pohl'ad by sa mohlo zdat’, ze pripomina
zakotvenu lod’ na brehu Dunaja. Okolie galé-
rie tvori aj vynimocny socharsky park. Pri
vstupe na terasu sa nam otvoril vyhl'ad na ne-
d’alekt Bratislavu, mohutny Dunaj, ale ira-
kuske kopce v dial’ke. Interiér galérie je prie-
stranny, svetly abohaty na rézne umelecké
diela. Najviac nés uchvatili velkoformatové
obrazy, ktor¢ hrali farbami. Myslim, Ze je to
miesto, kde mohla kazda z nas byt’ so svojimi
mysSlienkami, ¢i uz pri pohlade na obrazy
alebo na Dunaj spoza vel'kého okna. Danu-
biana je miesto plné umenia, farieb, symbo-
lov a ndpadov. Miesto, ktoré dycha umenim.

Nasa cesta za historiou a umenim sa skoncila.
Spoznali sme nové miesta, poculi kruté pri-
behy, inSpirovali sa umenim a za tento trpko-
sladky zazitok d’akujeme pénovi ucitelovi
Urikovi a pani uéitel’ke Stevkove;.

Lucia Bihariova



Zuzana Smatanova

bola ziackou nasej Skoly v odbore
uditel'stvo v MS a vychovavatel-
stvo. Zmaturovala v roku 2002
a do roka sa stala znamou a obl'i-
benou autorkou piesni a spevac-
kou na celom Slovensku. Uz
v roku 2002 vyhrala prvé sttaze
— Amatérska gitara, Zlaty Stit Lip-
tova avroku 2003 vyhrala so
svojimi pesnickami autorsku su-
taz Coca-Cola Popstar. V roku
2003 sa stala objavom roka (AU-
REL), vroku 2004 spevackou

roka (AUREL, OTO) a v roku 2005 vyhrala Zlatého slavika po prvy krat a potom este pat’ krat kazdy
rok. Pocas svojej doterajsej hudobnej kariéry natocila sedem stadiovych albumov, CD a DVD Live (za-
znam z turné), dve vyberovky najvacsich hitov a tspesnych spoluprac.

V sucasnosti sa tiez venuje hudobnej produkcii a kresleniu. Ilustrovala dve knihy pre deti: ,,Peter Nagy
pre deti““ a ,,Peter Nagy pre deti 2*. Prva kniha ziskala ocenenie ,,Detska kniha roka 2021* na Panta Rhei
Awards. Druhd kniha ziskala ocenenie ,,Detska kniha roka 2023 na Panta Rhei Awards. Aktudlne dopi-
sala autorsky svoju prva detskt knizku a aj si ju ilustrovala. M4 vyjst’ v septembri 2025. Nazov knihy

je zatial’ tajomstvom.

Uz ako dvanastro¢na napisala svoj prvy text a ako
patnastrocna sa zacala venovat’ skladaniu pesniciek
naplno. Je autorkou vSetkych svojich textov a
hudby. Za vySe dvadsat’ rokov aktivneho posobenia
na scéne populdrnej slovenskej hudby vytvorila
vel'ké mnozstvo prekrasnej hudby
sprevadzanej napaditymi textami.

Pocas celého tohto obdobia si do-
sledne aaj uspesne chranila svoje
sukromie. Embargo na svoje sukro-
mie prelomila v poslednych rokoch
a predzvestou toho boli nové
skladby, ktoré mali ind atmosféru,
melodiku a, samozrejme, aj texty. Mozno si to nie-
kto najskor spajal s koronou, ktord v tom ¢ase tero-
rizovala cely svet, ale dovod bol iny. Zavratna ka-
riéra pre introvertnii Zuzku Smatanovu, ktora bola
spokojna len vtedy, ked” vSetko fungovalo na 120

zvladla ja.
vliastné nohy musi postavit

Mam na dusi sram a nemo-
zem zachranit' kazdého, mo-
zem dat len navod, ako som to
Kazdy sa na

sam, nikto vas nechyti za ruky
a nepostavi.

percent, si zobrala svoju dan. Jej nervova sustava
povedala dost’ adoslo k nervovému vycerpaniu,
ktoré sa prejavilo psychickym zratenim. Zuzka za-
bojovala a dvojrocny boj so svojimi démonmi vy-
hrala. Niekto by si to nechal sdm pre seba a pre
svoje okolie, ale Zuzka si sltbila,
ze ked’ sa z toho dostane, bude po-
mahat’ tym, ktorych prepadli po-
dobné prizraky a bude ich vyzyvat’,
aby bojovali a svoj boj vitazne vy-
bojovali, lebo sa to da... Vysla zo
svojej ulity, na socialnych sietach
urobila vynimku a prehovorila
o svojom sukromi s cielom robit’ osvetu, ze starat’
sa 0 mentalne zdravie je potrebné a normalne. Pra-
videlne poskytuje rozhovory, je aktivna vo verej-
nom priestore, kde je neprehliadnutel'na. Napisala
svoj pribeh, ktory vam s jej povolenim prinaSame.



Pribeh Zuzany Smatanovej

Nie som influencer a ani k tomu s najva¢Sou pravdepodobnostou nesmerujem.
Mam iné sny a navyse, ja svoj job uz davno mam % No ak vds moZem aj bez tejto
nalepky nejak “influensntt™, ¢ize ovplyvnit, tak vdm chcem o kusok viac priblizit’
svoj pribeh vyhorenia, depresie a vylieCenia &' Osvety nikdy nie je dost’, pretoze
za posledné dni mi prislo od vas tol’ko krasnych sprav AW ako sami bojujete, ako
ste prezili podobnu sklisenost’ a zdroven mne drzite palce ~~ Ja dnes uz svoj pribeh
s vami zdiel'am ako zdravy a silny ¢lovek, tak nech som pre vas ostatnych, ktori
bojujete, aspoii malym svetielkom nadeje, Ze to ide *~ Ak trpite podobnymi pri-
znakmi, aké som mala vtedy ja, majte sa na pozore a zacnite ich vcas lieCit. Ak
pomoézem hoci aj jednému z vés, malo to pre mia zmysel ¥ «“MOJ PRIBEH” som
rozpisala a nakreslila na mojom instagramovom profile £ ‘4 ®*  vaga Z.
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Zuzana Smatanova vo svojom
JE V PORIADKU,

so sebaposkodzovanim, panickymi atakmi, dep-

pribehu vel'mi zrozumitel'ne, na- ZE NEvYHOvuzeM  Tresiami, problémami s prijimanim potravy. Ako

zorne a chronologicky popisala KAZDEMY

NEPONAHLAD SA
MAS vEETOK
dAs SVETA

priebeh jej ochorenia a nasled-
ného lieCenia z depresie. Odpo-
vedala viilom skoro na vSetky
mozné otazky. Oslovili sme
Zuzku Smatanovu a poprosili ju
eSte o niekol'ko dopliujucich

odpovedi. Neodmietla & . NEBOJ SA
TO PREJIDE
Na zaklade toho, aku bolest’ HALO 2!
duse ste prezili, ¢o by ste SI TAM *
" cren . } NEHNEVAJ SA
poradili" dneSnym pedago- NA SEBA

gom - ako by mali pristupo-
vat’ k svojim Ziakom, aby sa
z nich stali sebestacni,
§tastni, vyrovnani, Zivotas-
chopni - vitalni Pudia?

ZRKADIELKO
To je dobra, no zaroven na- ZRKADIELKO

T v , NO A Co! V 4
ro¢nd otazka, pretoze pedagog & Zion
ma pred sebou 20 az 30 odlis- CELTY

nych osobnosti, z odlisnych
prostredi a zdzemi. Pracovat
s kazdym rovnako sa neda.
Myslim, Ze vel'mi podstatné je
ukazovat ziakom a Studen-
tom, ze kazdy je vynimocny STARAZ SA

v nieGom inom a ak nezapada & ;T;":g Emsr . Toro Som 94
do Skatul’ky “vyborny v mate- A STACIM 1 ©
matike”, je to v poriadku. Pre-
toze je mozno “vyborny vo vy-
tvarnej vychove”, a to ho
predurcuje, aby sa z neho mo-
hol stat’ tspeSny umelec. Ja
sama som nepatrila do tej prvej
kolonky, ale do druhej a citila

som sa v nieCom menejcennd. Ale ne- JA
v ~ ~ v 17 SOM TEN
bola som. Ucte to Studentov, Ze kazdy NAIDOLEE ITEIET bOM

ma svoje vynimocné miesto. V KTOROM CHCEM BIVAT
A CKCEM, ABY BOL V POR |ADKU

Spolo¢nost’ nas tlaci k vykonu a do-
konalosti, Zivot v niektorych rodi-
nach sa tazko Zije, vztahy medzi
priatePmi si skor nepriatel’ské,
utoky na socialnych sietach st ne-
Pudské az vulgarne ... nie je tak vo-
bec ojedinelé, Ze uzZ medzi mladymi
Pud’mi - Ziakmi sa vyskytuju pripady — -

by ste sa prihovorili im?
Kazdy si musi nastavit' vlastny
rytmus. Vo finédle sa do vykonov
tla¢ime my sami, lebo chceme byt
perfektni a vzdy k dispozicii. Ale
to je omyl. Potom to konc¢i ako
u mna - vyhorenim a tazkou dep-
resiou. Naucila som sa, ze ni¢ nie
je viac ako balans. Pracuj, maj
vykon, ale aj oddychuj a chod’
z tlaku socidlnych sieti na chvilu
pre¢. Balans. Opakuje to kazdy,
Instagram nie je realita, je to
skladacka ,,radoby* idedlnych zi-
votov, kde je vicsina tvorcov ob-
sahu nestastnad. Kazdy chce byt’
dnes tuspeSnym influencerom,
ale nikto nevidi ti mentalnu
klietku, v ktorej su zatvoreni.
Robte nieCo kreativne, iba pre
seba, bez tlaku, ze nieco treba.

Co by ste poradili tym, ktori
maju v okoli niekoho s dusSev-
nym ochorenim?

Aby vyhladali odbornika. Ako
ked’ si baletka zlomi nohu, musi
ist na ortopédiu, na chirurgiu,
musi ist’ ¢lovek so zlomenou
dusou k psycholégovi alebo
k psychiatrovi. Je to to najlep-
Sie, Co pre seba moze Clovek
urobit, lebo pomoc existuje.

Aj touto cestou vam chceme
prejavit’ uctu za vasu odvahu
a otvorenost’ na socialnych siet’ach
a vo verejnom priestore, pretoZe je
vzacne, ked’ ¢lovek chce pomahat’
¢loveku a vynalozi pre to tol’ko usi-
lia ako vy. Verime spolu s vami, Ze
sme oslovili niekoho, kto aktualne
preziva tazké chvile a inSpirovali
sme ho, aby bojoval a dotiahol svoj
boj do vitazného konca a naSiel
cestu k sebalaske.... -red-



Zivot musi byt “up and down”

Rozhovor s Julianou Hamranovou

V mojich ociach to ale vzdy bude pani ucitel’ka
spevu zo Zakladnej umeleckej Skoly Ferka
Spaniho v Ziline. Mal som ta &est’ s fiou stravit
jeden rok svojho stadia. Spolo¢ne s par d’alSimi
Studentmi nas kazdy pondelok ucila s energiou a
vasnou, ktorti vkladala do svojej prace. Okrem
samotnej vyucby sme s lou mavali aj dlhé debaty
ohl'adom tém od vymyslu sveta, kde sa ukazala
nielen ako UZasn4d mentorka, ale zéroven aj fas-
cinujuca a neustale mild osoba. Nikdy som na jej
tvari nevidel ani len naznak smutku. Je pre mna,
rovnako ako pre vela d’alSich l'udi, symbolom
kreativity a originality, ktorti by sa nemal nikto
z nas bat’ prejavit’ navonok.

Podarilo sa mi skontaktovat’ s niekol’kymi z jej
momentalnych Studentov, ktori sa taktieZ podelili
0 SV0j nazor:

Juliana Hamranova, taktie? znama ako Zena
bez vena, je herecka a spevacka, ktord je znama
svojim energickym a origindlnym sposobom vystupo-
vania. Ludia ju m6Zu poznat’ nielen z obrazoviek tel-
evizie, ale aj z divadiel na Slovensku a v Cechach.
Poznat’ ju moZete zo seridlov ako Susedské a Rodinné
pripady, Nemocnica ¢i zo show SuperStar z roku
2018. Za svoju kariéru stihla taktiez nahrat’ a zlozit’
niekol’ko piesni, ako napriklad ,,Aprilovou®, ,,Klisé*,
»Kaviaren a vela d’alSich. V momentalnej dobe vSak
zostiva v Ziline, kde uéinkuje v mnohych in-
scenaciach.

., Vzdy sa mi na nej lubilo to, Ze sa aktivne snazi
zapadnut' do mladsej generdcie, na rozdiel od
niektorych pedagogov, ktori mladsiu generaciu,
samozrejme, respektuju, ale nesnazia sa byt ako
oni. Mladeého cloveka potom o to viac bavi tvorit
a vymyslat, ked vie, Ze ma absolutnu slobodu
kreativity a navrhu, a taktiez aj to, Ze vsetci
v miestnosti su na rovnakej vine ako on, vratane
pedagoga. “

,,Jula je velmi Ziva osoba plna chaosu a nepori-
adku. Spontanna, bezprostrednd, sebavedoma a
laskava umelkyna. “

Svojim tUsmevom si dokdzala ziskat' srdcia
mnohych l'udi a prave preto sme sa rozhodli
polozit’ jej zopar otazok, a to nielen ohl'adom jej
tvorby, ale aj pocitov a ako sa s nimi vyrovnava
v osobnom Zivote.

Tvoja hudba aj pristup k Zivotu posobia vel’'mi
pozitivne. Zazila si niekedy obdobie, kedy ti to
tak neslo? Ako si sa s tym vyrovnala?

Zacala som tvorit hudbu na Vysokej Skole
muzickych umeni. Mala som 23 rokov a rozisla som
sa s chlapcom, ktory bol extrémne Sikovny gitarista.
Bolo to pre mila naro¢né obdobie - rozchod, do toho
som pisala bakalarsku pracu a stahovala som sa.
Rozhodla som sa, ze moje pribehy a myslienky
napiSem na papier formou textu a zacnem hrat’ aj ja



psychohygienu. Ked’ do nieCoho date svoju energiu a
v ten moment citite, Ze to je spravne, Ze ste st’astni, verte
svojej intuicii, verte svojmu pocitu, verte prvej
myslienke a vytrvajte. Vytrvalost' je velmi dolezita.
Naopak, ked” madm $t'astné obdobie, tak sa mi pisat’ a
tvorit nechce. Skor sa do toho musim dokopavat.
Napriklad aj teraz. Minimalne dva roky som uz ni¢ ne-
napisala. Ale kazdy denn zbieram nejaky materidl a
zapisujem si kazdy jeden sen, myslienku, napad - bud’ do
poznamok v mobile alebo do zapisnika. Vyrovnavam sa
s tym tak, Ze sa nevyrovnavam. Jednoducho niekedy je
obdobie na tvorenie, inokedy nie. Dolezité je, aby ste vy
alebo ja vytrvali v tom sne, v tej prvotnej myslienke, ze
sa to d4, a samozrejme, sa stdle motivovali k tomu. Mo-
tivacia, vytrvalost’ a dovera.

Co pre teba znamena byt iba ¢lovekom?

“Byt’ iba ¢lovekom” = byt ¢lovekom. Byt dobrym ¢love-
kom. Dobry ¢lovek je podl'a mna ten, ktory je l'udsky,
uprimny, aj ked’ ta pravda nemusi byt’ kazdému prijemna.
» - Verte mi, radsej pravdu ako loz. Byt empaticky, nesudit’,
M43 momenty, kedy ta vlastna zranitePnost’ pomadhat’. Byt taky, aky chce byt nie taky, aky by si mal
prekvapi? Ako ich prijimas? byt, jednoducho byt pravdivy, autenticky vo svojej pod-
state bytia.

Postupom casu, rokov a skusenosti vies na
zranitelnost  ist  svojou  sebareflexiou.
Zranitel'nost’ je prirodzena emocia. Viem, Ze ked’
nastane moment “zranitel'nosti”, tie emocie po-
trebuju ist’ von. Treba ich prezit’ a pustit’ von.
Placom, krikom, rozhovorom - ¢imkol'vek. A ta
sebareflexia ide cez teba ako cez osobu a je to
o otazkach, na ktor¢ si ty modze§ odpovedat
v tichosti, nahlas. To je jedno. Je to akoby

ﬁ
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vnutorny monoldg so sebou. Ked’ sa naucite vedome
pracovat’ s emodciami, budete neporazitel'ni.

Je tazké si udrzat’ pozitivnu energiu aj vtedy, ked’
sa ti deje nieco t’azké?

Ked’ sa deje v Zivote nieco vel'mi tazké, nezostava ti ni¢
iné, len humor, nadhl'ad, smiech a usmev. Vsetko je len
docasné... Zivot musi byt “up and down”. Keby to bolo

len “up”, bola by to nuda, no nie?




Ako si dobija$ energiu, ked’ mas pocit, Ze ti svet
berie viac, nez dava?

Zameriavam sa na pritomnost’ a na vd’acnost’. Je
vel'mi potrebné si kazdy dent povedat, ¢o vsetko
mam, 7e zijem a som zdrava. Ze mbdZem citit,
dychat’, pocivat dobru hudbu, cvidit, stretdvat’ sa
s kamoSmi a rodinou. Kazdodenné¢ malickosti.
Treba si ich v§imat’, byt si ich proste vedomy. Jed-
noducho zit’ TU, nie v minulosti, nie v budicnosti.
Tu a teraz sa deju zazraky.

Co by si odkazala niekomu, kto sa momentilne
neciti byt’ dost’ silny?

Odkazala by som mu, aby sa nevzdaval. Aby bo-
joval tak, aby bol Stastny. Aby stale skusal. Vzdy je
to pokus-omyl-pokus-omyl. Aby si veril. Aby
dokézal zit’ sam so sebou. Ty si jediny, ktory Zije so
sebou 24/7. Ddverujte si.

Stava sa ti, Ze 'udia ocakavaju, Ze budes stale us-
miata a v dobrej nalade? Ako zvladas tieto
ocakavania?

Ni¢ neocakavat. Ked vela oCakavate, potom ste
smutni, e to nevyslo podla vasich predstav. Cize
podl'a mia 'udia odo mna neocakévaju, ze sa budem
stale usmievat. Aj ja mam niekedy dni, kedy sa
citim hrozne. Smutnd, mrzuta, nahnevana - a je to
tak uplne v poriadku. Kazda emdcia mé v sebe nieco
$pecialne. T4 dobra t'a naladi na cely den. T4 akoby
“z1a” ti ma nieCo povedat.

Je nieco, €o si o tebe Pudia myslia, ale
v skutocnosti to tak nie je?

(velky smiech) Uprimne, je mi jedno, ¢o si o mne
l'udia myslia. Oni nechodia v mojich topankach,

neziju mdj zivot. TakZe pokojne mi staci, keby sa
udia chovali k sebe l'udsky.

Ktora tvoja pieseini ti najviac pripomina tvoju
vlastnu 'udskost’?

Je to piesen “Brigadnicka”. Tam je vSetko. Bicykel,
praca, obl'ibené jedlo, laska a je tam pribeh, ktory sa
skuto¢ne stal. Do kazdej z mojich piesni sa snazim
davat’ svoj osobny pribeh, vtedy to ma zmysel.

Ako pracuje$ s eméciami v tvorbe?

Zboznujem tvorit' autenticky. Ked pomenujete
uprimne veci, ktoré sa vam deju a date ich na papier,
alebo do hudby, alebo do akejkol'vek tvorby, velmi
sa vam ulavi. Hlavne bud'te k sebe laskavi —
k svojim emoécidm, k vam ako k individualnym by-

tostiam. ,
Jozef Hodas

%



Aj utek moze byt hrdinstvom

Tiché slzy, nevyslovené prosby o pomoc a pocity viny — to vSetko
su sprievodné javy zivota pod vplyvom manipuldtora. Mnohé
zeny (ale aj muzi) denne Celia emocionalnemu nasiliu, ktoré je
casto neviditelné, no zanechdva hlboké jazvy. Manipulécia nie je
len o slovach, ale aj o kontrole, strachu a strate vlastnej identity.
V takychto situaciach je kazdé ,,nie* prejavom odvahy. Je to prvy
krok k tomu, aby sme sa znova postavili za seba.

V tomto druhom vydani (prva Cast’ bola v 5. €. ¢asopisu) sa venu-
jeme tomu, ako sa oslobodit’ od destruktivnych vztahov a ako po-
stupne obnovit’ doveru vo vlastni1 hodnotu.

Ponukame vam konkrétne stratégie, ktoré nam poradila odbor-
nicka pani Mgr.et Mgr. Barbora Krelova, na posilnenie seba-
vedomia, prindSame odporti¢ania odbornikov, techniky duSevnej

Ako moZeme ziskat’ spit’ sebavedomie po tom,
¢o sme boli manipulovani a tyrani a aké tech-
niky na to vyuzit’?

Prvym krokom je poznat’ manipuldciu a uvedomit’
si, Zze problém nie je vo vas, ale v manipulativnom
spravani druhej osoby.

Pracujte na zlepSeni vzt'ahu so sebou samym —robte
veci, ktoré vas napliiiaju a davaju vam pocit kontroly
nad vaSim zivotom. Naucte sa konecne pove-
dat’ "nie" a postavit’ sa za seba, aj ked’ to bude na
zaCiatku narocné.

Obklopte sa I'ud'mi, ktori vas podporujii a moti-
vuju.

A ak budete citit’, ze toto vSetko sama nedokazete,
vyhl'adajte pomoc odbornikov. Psycholog alebo te-
rapeut vam mdéze pomdct’ spracovat’ emocionalne
zranenie a ziskat’ spat’ doveru vo vlastné schop-
nosti.

A techniky na zlepSenie sebavedomia? Skliste me-
ditaciu a v§imavost’ (pomdhaju ukotvit’ sa v pri-
tomnom okamihu a znizit' uzkost’), fyzicku akti-
vitu (pohyb uvolfiuje endorfiny, ktoré prirodzene
zlepSuju néladu), dennik vd’acnosti (kazdy den si
zapiSete 3 veci, za ktoré¢ ste vd’acnd). Pomaha pre-
programovat’ myslenie na pozitivne myslenie, vizu-
alizaciu (predstavte si samu seba ako silnu a seba-
vedomu osobu, ktorou chcete byt), stanovte si ciele
(davajte si dosiahnutel'né ciele). Kazdy splneny ciel
vam doda pocit Uspechu asebavedomia ataké

hygieny aj zoznam organizécii, ktoré podavaji pomocnt ruku.

psychologické odpustenie seba samej (ak mate po-
cit viny za to, Ze ste manipulaciu dovolili, pracujte
na sebaodpusteni). Pripomenite si, Ze to nebola vasa
chyba, ale dosledok situacie.

Proces uzdravenia nie je linearny. Budu dni, ked’ sa
budete citit’ silne, a dni, ked’ budete citit’ slabost’. To
je normalne. S kazdym krokom vS$ak budete blizsie
k tomu, aby ste opét’ ziskali svoju sebaddveru.

Aké kroky moZeme podniknut’, ak sa rozhod-
neme opustit’ manipulatora?

Opustenie manipuladtora moze byt narocné, ale je to
dolezity krok pre vase psychické zdravie a Stastie.
Tu su kroky, ktoré vdm moZzu pomoct’:

1. Rozpoznajte situiciu - jasne si uvedomte, ze
spravanie manipulétora je toxické a nie je tvojou vi-
nou.

2. Naplanujte odchod.

3. VyhPadajte podporu - povedzte niekomu, komu
doverujete o svojej situdcii a zdmeroch.

4. Komunikujte rozhodnuti - vysvetlite svoje do-
vody stru¢ne a bez emdcii.

5. PreruSenie kontaktu - Pravidlo nulového kon-
taktu je najlepSie na ochranu pred d’alSou manipu-
laciou.

6. Postarajte sa o svoje zotavenie - dajte si ¢as na
spracovanie emocii a obnovu sebaddvery.

Venujte sa aktivitdm, ktoré vdm prinasaju radost’ a
pocit slobody.



7. AK je to potrebné, ziskajte pravnu ochranu - okamzite konat’. No a potom mozete poziadat’ o po-
ak vas manipulator ohrozuje, nevahajte kontaktovat’ moc narodné linky pomoci (Narodna linka pre
policiu alebo poziadat’ o sidny zakaz pribliZenia. Zeny zazivajice nasilie telefon: 0800 212212,
Pamitajte, ze opustenie manipuldtora nie je prejav IP¢ko.sk web:

slabosti, ale odvahy a starostlivosti o seba. Vasa bu- Zakazané matky

dicnost’ moze byt ovela Stastnejsia, ked’ sa oslo- www .ipcko .sk, Linka detskej istoty telefon:
bodite od sexualneho vzt'ahu. 116 111, Linka dévery Nezabudka telefon: 0800
Ako pomﬁct’ \ ' ™ 3 800 566.

A potom eSte existuju aj
organiziacie Speciali-
Zujuce sa na pomoc
obetiam nasilia,
Urady prace, social-
nych veci arodiny
(kazdy okresny urad
ma oddelenie, ktoré
rieSi pripady doma-
ceho nasilia. Pomézu
s ubytovanim, social-
nymi ddvkami alebo
pravnym  poraden-
stvom), Azylové
) domy a krizové cen-
' Z ' tra.

Pud’om, ktori su
manipulovani?
Pomahat’ Tud’om,
ktori su manipu-
lovani, je citliva
uloha, pretoze si
casto svoju situa-

ciu ani neuvedo-
muju alebo su
emocionalne pri-
putani k manipu-
latorom. V prvom
rade jemne im po-
mozte rozpoznat
priznaky manipulacie
(napr. mozete im odporucit
knihy, ¢lanky alebo vided, ktoré im
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Co mame robit’, ak sa nam

pomodézu pochopit, o sa deje). EEEEE . '\ manipulator vyhraZa s tym, Ze nas
Bud'te opatrni a netto¢te na manipuldtora priamo. zabije alebo niefo uverejni na internete a iné vy-
Kritika manipulatora moze sposobit’, Ze manipulo- hrazky ?

vana osoba sa bude citit’ ohrozend a uzavriet’ sa Ak sa vam manipulator vyhraza fyzickym nasilim
pred vami. Namiesto toho sa zamerajte na jej po- alebo tym, Ze nieCo zverejni na internete, je to vazna
treby a pocity. Pomahajte im obetiam budovat’ se- situacia a neignorujte to. Hrozby, najmi tie, ktoré
bavedomie. Povzbudzujte ich, aby ste si uvedomili zahffiaju fyzické nasilie, treba brat’ vazne (na Slo-
svoje silné stranky, stanovili si vlastne hranice a ve- vensku je vyhraZanie sa trestny ¢in). Odpora¢am
rili si. Povzbud'te ich, aby ziskali spét’ kontrolu nad vietko zdokumentovat’ (uloZte si spravy, e-maily,
svojim Zivotom. Nenut'te ich vSak, aby urobili radi- nahravky, alebo iny dokaz o vyhrazkach). Nepokui-
kalne zmeny, pokial nie st pripraveni. Sajte sa manipulatora upokojit’. Ak je to mozné,
Ak je manipul4cia intenzivna alebo ohrozuje ich du- informujte blizkych (povedzte l'udom o situécii,
Sevné zdravie, odporucte im stretnutie s psycholo- aby vedeli, Co sa deje). V kazdom pripade zablo-
gom alebo poradcom, ktori mézu profesionalne po- kujte manipulatora (jeho kontakt na socialnych
moct’. siet’ach, v telefone a na inych platformach).

Aké zdroje a organizacie nAm moéZu pomoct’, ak Ak sa vyhraZa v otazkach citlivych informacii, mo-
sa ocitneme v blizkosti manipulatora? zete vyhladat’ pravnika, ktory vam poradi, ako po-
Ak zaZivate nasilie, existuje mnoZstvo zdrojov a or- stupovat’ pri ochrane vasich prav.

ganizacii na Slovensku, ktoré vam mozu pomoct’. Ak situdcia vo vas vyvolava stres, uzkost' alebo
Ak ste v bezprostrednom ohrozeni, volajte policiu strach, poZiadajte psychologa alebo krizové cen-
alebo tiesiiovl linku. Prislusnici majii povinnost trum o pomoc pri ich zvlddani. Nikto nema pravo



vam ublizovat’ alebo vas zastraSovat'. Nebojte sa
vyhl'adat’ pomoc.

Co ak nechce zmanipulovany odist’, ako méZeme
pomoct’?

Pomdct’ niekomu, kto je zmanipulovany a nechce
odist’ zo situdcie, je naro¢né, pretoze rozhodnutie
zmenit situdciu musi prist’ od neho samotného.

Dajte mu najavo, Ze si zasluzi reSpekt a slobodu roz-
hodovat’ sam za seba. Pocuvajte ho bez posudzova-
nia. Vyhnite sa priamemu obviniovaniu, aby sa ne-
citil ohrozeni. Pomézte mu citit' sa emocionalne
bezpecne. Pripominajte mu schopnost’ zvladnut
zmenu.

Ak savam situacia zdd nebezpecnd, kontaktujte or-
ganizacie zamerané na pomoc obetiam manipulécie
alebo zneuZivania.

Aké su najcéastejSie dovody manipulacie a aké
poruchy vytvaraji manipulaciu?

Manipulacia je taktika, ktora l'udia vyuzivaju, aby
napriklad mali kontrola nad situiciou alebo
Pud’mi, aby dosiahli vlastné ciele bez ohl'adu na
zaujmy inych. Casto ini manipuluji, aby si zabez-
pecili uznanie, obdiv alebo stihlas druhych, alebo
aby sa vyhli zodpovednosti. V neposlednom rade
ide o naucené spravanie z detstva ¢i potreba prezit
v naro¢nych podmienkach.

A spravne, Casto sa manipulativne spravanie ¢lo-
veka spéja s nejakou poruchou osobnosti. Najcastej-
Sie sa manipuldcia uvadza, napriklad pri narcistic-
kej poruche osobnosti (narcisti pouzivaju manipu-
laciu na posilnenie svojho ega, ziskanie obdivu
alebo dosiahnutia dominancie), pri hrani¢nej po-
ruche osobnosti ('udia s BPD mo6zu manipulovat’,
aby si udrzali vztahy alebo sa vyhli opusteniu) a pri
antisocialnych poruchach osobnosti

(psychopati alebo sociopati manipuluju pre osobny
zisk, ¢asto bez vycitiek alebo empatie).
Manipulécia je €asto vysledkom kombinécie osob-
nostnych ¢ft, vychovy a prostredia.

A na koniec naSho rozhovoru mi dovol’te, aby
som vam eSte dala taky ,,mo6j“ 3-krokovy po-
stup psychologickej obrany.

Preco ,,m0j*“? Pretoze som si ho nevycucala z prsta.
Sformulovala som ho na zaklade tedrii zvlddania
naro¢nych Zivotnych situdcii zameranych na prob-
1ém, emocie a stratégie uteku. “Nie” sa v iom opa-
kuje. InSpirovala som sa technikou pokazenej gra-
mofénovej platne, kde sa odportc¢a dokola tocit
nie, nie, nie.

1. krok “nie” + dévod — skuste klopnat’ na 2. sig-
nalnu sustavu ako zaklad myslenia. Napr. Pride za
vami spoluZiacka, Ze sa chce porozpravat’, ale vy
neméte &as na rozhovor. Co robit’? Mdzete povedat’,
7e ,teraz sa jej nemozete venovat™. Je to neutralna
veta.

2. krok “nie” + emécia — tymto krokom pokracujte
vtedy, ak priatel’ka d’alej trva na rozhovore. Vy tr-
vajte na svojom tieZ. Odporacam zapojit' 1. sig-
nalnu ststavu zaloZzenl na emdciadch. Mozete pove-
dat’ “nie, necitim sa prijemne, ked’ ma do rozho-
voru nuti§” . Tak vyjadrite svoje emocie avzbu-
dite empatiu. MoZno to nevyjde, ale za pokus to
stoji.
3. krok “nie” + odchod — 3. krok je radikalny a na-
vrhujem ho vyuzit’ az vtedy, ak nevysli prvé dva.
Odist’ prec. Ak nepomdze vysvetlovanie na Girovni
myslenia ani emocii, je nacase vziat' nohy na plecia
a odist’. Utek je niekedy hrdinstvo.

Kristina Repanova



https://www.prohuman.sk/socialna-praca/vyuzivanie-copingovych-strategii-zvladania-zataze-u-socialnych-pracovnikov
https://www.prohuman.sk/socialna-praca/vyuzivanie-copingovych-strategii-zvladania-zataze-u-socialnych-pracovnikov
https://www.prohuman.sk/socialna-praca/vyuzivanie-copingovych-strategii-zvladania-zataze-u-socialnych-pracovnikov
https://biopedia.sk/clovek/vyssia-nervova-cinnost
https://biopedia.sk/clovek/vyssia-nervova-cinnost
https://www.upjs.sk/public/media/22833/NEPODMIENENE%20A%20PODMIENENE%20REFLEXY.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/22833/NEPODMIENENE%20A%20PODMIENENE%20REFLEXY.pdf

Poziadat’ o pomoc nie je slabost’

Poznam dost’ I'udi na to, aby som mohol povedat’,
ze jazvy na rukdch nie st az také nezvycajné. Prave
naopak. Treba si len v§imat’. PretoZe jeden spravny
postreh a dokdze$ nieckomu zachranit’ zivot. Niekde
som ¢ital, ze psychické problémy budi za chvilu
nebezpecnejsie ako rakovina. Mozno je to len zvi-
licenie pre vicsiu Citanost’ ¢lanku, no nie¢o na tom
pravdy aj bude. Cudia si nevazia svoj zivot. SnaZia
sa ho ukoncit’ skor, nez zacal a chybu, ktora zmizne
do par rokov, povazuju za nieco, preco sa neoplati
zit. Dovod, preco, sa na vSetko vykaslat. Kazdy
mal niekedy také predstavy. Ja nie som ziadna vy-
nimka. Nejdem vam tu moralizovat’. Lebo vSetci
sme v niecom rovnaki. Kazdy ¢lovek mé svoje
jazvy. Niekto na dusi, iny na tele. A aj ked’ nie st
spociatku viditeI'né, tak nas zozieraju. Napriek
tomu by som si nikdy nedokdzal zobrat’ vlastny Zi-
vot. Akonahle sa smrti pozrie§ do oc¢i, uvedomis si
svoju vlastna hlapost’. Az ked’ vidis, ako jedného

dina mdzes skoncit’, tak sklopis usi a naucis sa smiat’
nad svojimi problémami.

Zijeme malicherné Zivoty. Mame ¢o jest, pit, kde
byvat. Sme v dobe, kedy ¢lovek pri spravnych pod-
mienkach méze zit” aj celé storocie. Preco sa potom
zaoberame vecami, ktoré do buducna aj tak nemaj
vyznam? Snazime sa utekat’ pred pravdou. Nie sme
dobri. Ja sam som zla osoba, no videl som aj horsie.
Kazdy den sa vraciam k veciam, ktoré som mohol
spravit’ inak. Keby som len v spravny cas bol na
spravnom mieste, mohol som niekomu zachranit’ zi-
vot. Bolo v§ak neskoro. Mozno to bola pre mna lek-
cia. Nie kazdy sa d4 zachranit’. Nie vSetko v zivote
ma $tastny koniec. A vSetko na tomto svete ma na-
sledky. St slova, ktoré ked’ po¢ujem, mam chut’ pla-
kat. Su osoby, na ktoré samotny pohlad ma nuti
chciet utiect’ tak d’aleko, ako sa len da. Kazdy z nas
ma problémy, no nemali by sme sa bat’ o nich roz-
pravat’. Niet ¢loveka, ktory problémy nema. Kazdy
usmev, ktory vidi$, je maska, ktora nepreptsta
pravdu. Zijeme v klamstve dokonalosti, ktora nee-
xistuje. Krasne fotky na socidlnych sietach... ¢o
vSetko je za nimi? Méame potrebu si dokazovat’
svoje Stastie, chvalit’ sa s nim svetu. Preco veci,
o ktorych treba rozpravat’ zostavaju potichu? Preco
viem o tebe, kde si bol na dovolenke, ale nie, ¢o ta
trapi? PreCo sa snazime vyzerat... dokonalo? Svoje
tvare skryvame za velkou vrstvou prachu, len aby
sme ho vecer zmyli a boli to zas... my. Nedokonali
I'udia s problemami. Je to zI¢? Priznat’ si, Ze mam
problém? Mam krivé zuby, nepohl'adnt tvér a hrud’
chlpatt ako hrivu ponika. Robi to zo mila nie¢o me-
nej? Nie. Ano, l'udia st zli. A budi sa ndm smiat’.
¢1 chceme alebo nechceme. Ale vSetky problémy
maju svoje rieSenie. A kazdy z nich je dolezity. Ty
si dolezity. A ver, ze su l'udia, ktori by t'a radSej po-
cuvali kazdy bozi den, nez ta stratit’. A pre ti jednu
osobu. Viem, ze tymto ¢lankom nevyrieSim vSetky
problémy sveta. Su to len slova, no staci, aby sa na-
Sla aspon jedna osoba, ktora si ich zoberie k srdcu a
budem vediet’, Ze to vSetko malo nejaky vyznam.

Kazdy z nas niekdy potrebujem pomoc. Nie je to
boji... Nech je tvoj dovod akykol'vek, nie si v tom



sam. Moj dobry priatel' Alex bol uz od malicka
bombardovany narazkami na svoju vahu. Dostalo sa
to do bodu, ked’ si zacal strkat’ psrty do krku, len
aby nepribral ani len o par gramov navyse. Kazdé
rano kontroloval vahu so strachom, ze ¢isla na dis-
pleji budu vyssie ako den predtym. Nedokazal sa ci-
tit’ konfortne vo svojom vlastnom tele. Sprchoval sa
v tme, aby sa nemusel pozret na samého seba.
Vzdy, ked’ sa pozrel na svoje brucho, vletela do
neho Uzkost’. Zacal nosit’ o niekol’ko Eisiel vacsie
oblecenie, ktoré na iom viselo ako Saty. Nendvidel
ten pocit latky na svojom bruchu. Napriek tomu, ze
vahu ma teraz v norme, ma chorobny pocit, ze je
tuény. Cim viac bol v strese, tym viac sa napcha-
val. A ¢im sa viac napchaval, tym horSie sa citil.
Dlho o tom mlcal. Nebyt' jeho kamaratky, ktora ho
nasla prehnuteho cez zdchodovi misu, nikdy by sa
z toho nedostal.

CpQOO Q0

Iny priatel’, Marek, jeho rodina sa pomaly rozpada.
Ludia, ktorych nazyval rodi€mi, sa zacali vytracat
a domov preitho prestal posobit’ ako domov. Vy-
myslal si vyhovorky, len aby mohol z neho utiect’.
Nedokézal sa pozerat, ako sa jeho alkoholicky otec
vyhrdZza méme. Zazil aj chvile, ked’ na fiu stiahol
ruku. Nedokazal jej v§ak nijako pomoct’. Bal sa, o
by mu spravil otec. Vel'mi dlho to drzal v sebe, ne-
chcel, aby si niekto myslel nieco zI¢ o jeho rodine.
Nikto nemal ani len tuSenie, Ze preplace celé noci a
odpocitava sekundy, ked’ sa bude modct’ vytratit’
zdomu. Nemal to komu povedat’, citil sa sam.
Vzdy, ked’ mal zly pocit, uhryzol sa do prsta. Koza
na fom zacala pomaly praskat, az kym nakoniec
nezacal krvacat’. Dal mi Citat’ spravy, ktoré pisal sa-
mému sebe do dennika. Nebyt pomoci Skolského

psycholédga, bohvie, kde by teraz bol. Niekedy na
veci sami nestac¢ime. Poziadat’ o pomoc nie je zna-
kom slabosti. Ni¢ nemd vacsiu hodnotu ako tvoje
zdravie. Nie si na to sam. Su tu l'udia, ktori ti radi
pomozu.

Tvoji priatel’a si ta urcite radi vypocuji. No niekedy
pocuvat nestati. Skolski psycholégovia st tu na to,
aby ti pomohli, nech t’a trapi cokol'vek. Viem vsak,
ze to nie je jednoduché. Existuje vela anonymnych
liniek, kde sa mozete porozpravat’ s 'ud’mi, ktori sa
s problémami, ako st tie vase, stretavaju kazdy den.

Jozef Hodas

Nezdabudka

0800 800 566 — Linka dovery Nezabudka.
Poskytuje psychologickti pomoc I'udom v kri-
zovej situdcii, pri uzkostiach, depresiach, samo-
vrazednych myslienkach. Prevadzkuje ju Liga
za duSevné zdravie. Je anonymna, bezplatna a
dostupna 24/7.

116 111 — Linka detskej istoty. Je urcena pre
deti a mladych, ktori sa citia ohrozeni, tyrani,
zanedbavani alebo potrebuju poradit’. Volania
st anonymné a bezplatné. Linka funguje nepre-
trzite.

zastavmenasilie

0800 212 212 — Linka pre Zeny zaZivajuce na-
silie.

Marekova mama je na pokraji svojich sil. Ne-
naSla odvahu n4jst’ pomoc. Dufa, Ze sa jej man-
zel zmeni. Ublizuje tym vSak nie len sebe, ale
aj svojim detom. Toto Cislo je pre Zeny, ktoré
zazivaju domace nasilie alebo sa citia ohrozené.
Poskytuje podporu, rady a informécie o moz-
nostiach uniku a ochrany. Nikdy neviete, kedy
sa aj vy ocitnete vo vzt'ahu s nésilnikom. Fun-
guje anonymne a nonstop.



Detsky domov- moja Sanca na lepSi Zivot

Zivot nas velakrat privedie na miesta, o ktorych by
sa nam ani nesnivalo. Niekedy nds privedie na
miesta, ktoré v nas vyvolaju zvlastny pocit. Inokedy
mozno na bezné miesta, preplnené 'ud'mi alebo na-
opak, na miesta plné prazdnoty. No niekedy sa
moze stat’ aj to, Ze nas Zivotné okolnosti privedd na
miesta, ktoré¢ sa pre nds moézu stat’ v jednom oka-
mihu z&chranou...

Dokazom toho je aj zivotna skusenost’ mojho byva-
1ého spoluziaka zo ZS, $estnastroéného Michala.

Co ta doviedlo k tomu, Ze si sa rozhodol kontak-
tovat’ irady? Musel si tuSit’, Ze 'a umiestnia do
detského domova.

Zacal by som asi tym, Ze uz odmalicka sme to aj so
sestrou nemali jednoduché, ¢o sa tyka naSho vztahu
s rodi¢mi. Najmad s otcom. Otec trpel zavislost'ou od
alkoholu a jeho spravanie nebolo vo vel’a pripadoch
idedlne. A tak som sa ako maly 9-ro¢ny chlapec roz-
hodol ist SAM na durad. Porozpravat nie-
komu o tom, ¢o sau nds doma deje. Potreboval som
to celé uz niekomu povedat’, pretoZe som nezvladal
natlak zo strany rodiov. MoZno to celé vyznie
zvlastne, no rozhodol som sa ist’ udat’ vlastnych ro-
dicov, aby sa to celé skoncilo...

af

Jeho pohl'ad na Zivot sa mu v okamihu zmenil,
ked’ sa ako maly chlapec rozhodol vziat’ svoj
osud do vlastnych rik a poziadat o pomoc
z tazkej rodinnej situacie. Rozhodol sa kon-
taktovat’ urady, ktoré mu dali nova Sancu na
zivot v detskom domove.

Pod’me sa preto spolo¢ne pozriet’ na to, ako sa
mu zije v domove a ¢o by ndm, ako mlady do-
spievajuci chalan, odkazal

Zivot v detskom domove moZno nie je iplne vidy
v pohode, ked’Ze ste tam rozne povahy a mate
aj rozne povinnosti. Mna by teda zaujimalo,
ako vyzera tvoj bezny defi v domove. Chcel by si
nie¢o v domove zmenit’ alebo nastavit’ nejaky
novy poriadok ?

Kazdy den je, samozrejme, iny. Momentalne travim
viac ¢asu mimo domova, ked'ze som na intraku.
Ale, ked’ sa cez vikendy vraciam ,,domov”, tak vac¢-
§inou nam vedenie organizuje rozne vylety. Co je
naozaj SUPER! Vdaka vyletom naberdme nové
sktsenosti a aj sa dokdZzeme viac zblizit'.

Mame vsak aj nejaké povinnosti, v niektora sobotu

v mesiaci zostavame doma a robime ,,vel’ké upra-
tovanie” . Vzdy si vyprazdnime skrinky a vSetko
pekne upraceme na miesto.

Viem, Ze si v domove uz zopar rokov, a tak by
ma zaujimalo, aké boli pre teba zaciatky, ked’Ze
si bol nau¢eny na ,,rodinny Zivot” spolo¢ne aj
so sestrou.

Na tuto otazku médm vel'mi jednoduchu odpoved'.
Adaptovat’ sa v novom prostredi bolo pre mia
velmi jednoduché. MozZno to pride niekomu
zvlastne, no naozaj som s tym nemal problém.
Myslim si, Ze je to aj tym, ze som extrovert. Ked'ze
doma som sa uZ necitil prijemne, tak musim uznat,
ze mi to padlo ,,vhod”. OdiSiel som z prostredia,
ktoré ma sputavalo a naSiel som nieco nové. Nové
priatel’'stva, 'udi a musim uznat’, Ze celkom sa mi
to pacilo.



. NIE SINA TO SAM

Ked’ uz si nac¢al tému upratovania, ako si na tom
s poriadkom?

Ja som vaZzne vel'mi poriadkumilovny. Musim mat’
vSetko pekne uloZzené a hlavne sa musim citit’
v miestnosti prijemne.... VZdy mam (teda aspoii si
myslim) pekne vSetko uloZené a upratané ...

No ja teraz trosku nadviaZem na moju predcha-
dzajicu otazku, ¢o sa tyka adaptacie a spozna-
vania novych Pudi. Ako si sa spoznaval s novymi
Pud’mi? SnaZzil si sa byt’ voci vSetkym priatel’sky
a otvoreny alebo si si na niektorych, v ramci bu-
dovania vzt'ahu, daval aj pozor?

Ja som skor otvorenejsi typ. Samozrejme, neda sa
uplne vzdy a vSade so vSetkymi vychadzat, no
s l'ud'mi v nasej vychovnej skupine som si od za-
¢iatku sadol. Zo zaciatku boli vztahy medzi nami
dobré. Neskor sa medzi nami objavilo zopar ,,roz-
trziek”. Boli to vSak len malickosti, ktoré si vieme
medzi sebou vypovedat’. Od zaciatku som sa snazil
byt priatel'sky, pretoze pre mia je budovat si dobré
vztahy dolezité, aj ked to nie je vzdy mozné
so vSetkymi.

Ako si to mal so Skolou? Vedel si sa sustredit’
a ucit’ sa na izbe spolu s ostatnymi?

No, nebudeme si klamat’! Nebolo to vzdy s uce-
nim jednoduché, ale tak viem, Ze to nie je pre kaz-
dého z nas. Vo vychovnej skupine to bolo vel'akrat
s ucenim narocné, kedze tu byvame rdzne

vekoveé kategorie. Myslim v tom, ze mlad$i nie
vzdy chépali, Ze sa potrebujeme ucit’ viac. A sem-
tam mi chybalo trosku stikromia. Pri tejto otdzke by
som vSak chcel podotknut, Ze teraz navstevujem
presne tak ako ty pedagogickt Skolu. TieZ som v in-
ternate a aj vd’aka tomu, ze byvam v domove, sa mi
lepsie zvykalo na prostredie. Takze takd mensSia
vyhodicka pre mna.

Velmi pekne d’akujem, Ze si mi neodmietol rozho-
vor k tejto dost’ citlivej téme a prejdem k mojej
poslednej otazke. Michal, ¢o by si v dneSnej dobe,
ako dospievajuci chalan odkazal mladym Pud’om?
Aké su tvoje d’alSie ciele do budicna?

Urcite by som chcel odkazat’ najma to, ze je dolezité
tesit’ sa z malickosti (pretoze tie tvoria nas svet kraj-
$imi ). Mladi l'udia by mali zac¢at’ mysliet’ viac pozi-
tivnejSie a mali by si viac verit’. Ja osobne sa riadim
heslom: ,,Mensimi krokmi dokazes prejst dlhsie
trate”, teda, ze aj tie malé veci nas mozu doviest’ na
vel'ké miesta. A eSte by ma poteSilo, keby ni-
kto znas nestracal nadej. PretoZe, aj ked’ to moZno
nie vzdy vyzera l'ahko, viem, Ze nakoniec to méZe do-
padnuat’ nad naSe o¢akavania ....®. No a moje ciele do
budlcna.... V prvom rade urcite dokoncit’ strednu
Skolu (o vyske eSte uvazujem ), pozerat a sustredit’ sa
viac na seba i svojich priatefov. Taktiez v hibke
najst samého seba a vediet' odpustat’ druhym. No
mojim najvacsim cielom je prinasat’ medzi druhych
'udi pokoj a dobrt energiu

Michal, ja ti vePmi pekne d’akujem za tento uvol’-
neny a prijemny rozhovor. Prajem ti vel’a uspe-
chov a sil v plneni si svojich snov.

Frederika MarciSova




Prekliata generacia?

Nie je 'ahké byt dietat’om v 21. storoc¢i. Dostat’ sa
k drogam je rovnako I'ahké, ako nakupit’ ponozky.
Kazdy ma znameho, ktory ma znameho, ktoré¢ho
bratrancov pes pozna fakt zaujimavého ortopéda,
ktorého papagaj pestuje Sisky v skleniku. Je divné
prechadzat’ okolo zakladnej skoly a vidiet piatakov
s cigaretami medzi prstami. Stoja tam s nohavicami
v strede zadku a so Snirkami na vSetky strany. Je
zaujimavé, ako sa deti skor naucia zapnut’ tablet,
nez zaviazat' si Snurky. Akoby sa cely svet zblaznil.
Ludia kl'udne zastani v strede cesty, lebo nasli
vtipné video, ktoré v tomto momente musia poslat’
svojim priatelom. Citia sa nepohodlne vo svojom
vlastnom tele. Kto by nie, ked’ v§ade na internete sa
ukazuji modely s vyfotoSopovanymi fotkami
k dokonalosti.

Predsa len, kazdy vie, ze vrcholom kréasy su Zeny,
ktoré maju prsia ako melény, a muzi, ¢o majl
ru¢iska ako stehna koni. A ak nesplias tieto poZi-
adavky, radSej mi ani len na oci nelez.

Zeny s samostatné, pokial nie¢o nepotrebuju.
Muzi bez hanby kupuji nahé fotky namiesto toho,
aby sa venovali priatelke. Laska sa stava len
slovom, niet divu, ked’ sl 'udia hrdi, Ze sa vyspali
s d’alsim cudzincom, na ktorého meno sa ani len
nespytali. Naco predsa? Je to len zdbava. Harmon-
ickd domacnost’ znie ako sci-fi. Nepozndm rodinu,
ktora by za zatvorenymi dverami neviedla skryté
vojny kvoli nevere ¢i paranoji. Najkrajsie vsak je,
ked potom rovnaké pariky vidi§ chodit’ po ulici
s ismevom na tvari. Akoby krik nebolo pocut’ cez

.y

tri dediny. Za maskou Stastia skryvaji skutoéné
pocity. Nezalezi na cti — kvoli slave ¢lovek preda
vlastni matku. Na Instagram si vystavi peknu fotku
a zacne sa utapat’ v kope klamstiev. Uziva si tu mar-
nivu slavu, ktora aj tak za chvil'u uvddne. Na druhy
den si aj tak nikto na jeho meno nespomenie.
Kazdy chce byt dnes znamy — Zeny, slecny, damy,
¢o sa v autach buda vyvazat’, zatial' co im vSetko
bude platit’ ich osemdesiatro¢ny priatel. Cudia st
ako knihy — nemali by sa sudit’ podl'a obalu, no
v tychto ¢asoch ma pekny obal vacsiu cenu ako
kvalitny pribeh. Pre€o sa potom snaZit'? Modernym
umenim sa stava kresba na telo. Skoda len, Ze si ma-
liar sem-tam zameni Stetec so ziletkou, zubnu kefku
za cigaretu — a to vsetko zapija plechovkou ener-
getaku. Samozrejme, aby mal silu na veder. Skola
pocka, teraz treba t'ahat’ tol'’ko, az kym budik znova
nezazvoni. Potom s mobilom hybaj do Skoly.
Hodiny ubehnt ako voda. Zuvak pod perou vzdy
vSetko skrati. Preco nie? Aj tak to robia vsetci, tak
preco nie aj ja?

A ked’ odbije osemnasty rok, I'udia st dospeli. Prvy
dent sa opit’ do nemoty a zobudit’ sa s obludou
v posteli. Vitajte v 21. storo¢i, kedy ¢loveka spoz-
nas lepsie podla zapéstia nez povesti. Toto je to,
¢im sme sa stali. Je len otdzka, ¢i nas takto rodicia
vychovali alebo sme sa sami pokazili. Zijeme
zivoty pokratené vlastnymi moralnymi hodnotami.
Dobro udéavaji masy, aj ked’ samy seba vedu do za-
huby. Stava sa normou, ze ak si potrpis§ na kvalitu,
tak sa radsSej otoC — pretoZe ta sa u nas neceni.

] V Skolach sa Zziaci uéia
len na testy. Umela intel-
igencia  sa  postard
o ostatné. Uvidime, ako
to potom dopadne, ked’
ta takyto doktor bude op-
erovat. Ked ti Spagetou
bude  zaSivat  ranu.
V takejto dobe zijeme —
kedy verit’ ¢loveku je ako
prilozit’ si zbran ku krku.
Nie je Tlahké byt
dietatom v 21. storo¢i.

Jozef Hodés



Ved’, som len Clovek

Ked som sa dozvedela, aké bude téma 6. ¢isla naSho PAIDAGOGOSU, zacala som o nej rozmyslat’ na plné
obratky. Zacala som si klast’ otazky: Aky je dne$ny svet? Aki st I'udia? Preco je vobec potrebné hovorit

o humanizme? A ¢im mdze byt’ pre nas dolezity?

CLOVEK NA PRVOM MIESTE

Podl'a mna je humanizmus o tom, Ze ¢lovek je na pr-
vom mieste. Nie peniaze, nie moc, nie slava, ale ¢lo-
vek ako taky. So svojimi emociami, slabost’ami aj si-
lou. So svojim pribehom, ktory mozno nepozndme,
ale aj tak si zasluzi Uctu a porozumenie. V dnesnej
dobe, ked’ je vsetko rychle, hlasné a ¢asto povrchné,
je vel'mi 'ahké zabudnut, ze za kazdym c¢islom, kaz-
dou fotkou, kazdou zdiel'anou spravou je niekto —
skuto¢ny ¢lovek. Byt humanistom pre mia znamena
nezabudat’ na to, ze vSetci sme si v nieCom podobni.
Vsetci mame radost’, smutok, strach, nadej. Vsetci
chceme patrit’ nieckam, niekoho mat” a nieCo zname-
nat’. VSetci robime chyby. A pradve preto by sme
k sebe mali pristupovat’ s porozumenim a citom.

Prave preto, ze svet nie je dokonaly, potrebujeme
viac dobrych l'udi. Viac srdca. Viac snahy pomahat,
nie ublizovat. Humanizmus nie je len myslienka,
o ktorej ¢itame v knihach. Je to postoj. Sposob
akym sa pozerame na druhych. Ak sa
rozhodneme pozerat' nie ofami kri-
tiky, ale oCami empatie, meni sa
tym aj svet okolo nas.

Byt humanistom neznamena
hned’ zakladat charitu alebo ro-

bit vel'ké gesta. Nie kazdy
Znas ma moznosti zmenit
svet vo velkom. Ale kazdy
mame moznost’ zmenit’ nie¢i
den. A to uz nie je malo.
Ked sa pozdravime nezna-
memu cCloveku, ked si
vSimneme, Ze niekto sedi
sdm a sadneme si k nemu,
ked povieme "prepac"
alebo "nevadi", ked’ pocu-
vame bez sudenia — to
vSetko su malé skutky,
ktoré maju obrovskl hodnotu.
Humanizmus sa skryva aj
v laskavom slove, ktoré ni¢ ne-
stoji, ale ma cenu zlata.

i)

SVET PLNY VYZIEV, ALE AJ NADEJE

Zit' v dne$nej dobe nie je jednoduché. Denne po&i-
vame o vojnach, o nezhodach, o klimatickej krize,
o chudobe. Clovek sa méze I'ahko citit’ bezmocne.
Ale préave preto je také dolezité nezabudat’ na to, Ze
kazdy z nds mdze nieco zmenit. Humanizmus je ako
svetlo, ktorym si mézeme navzdjom svietit, ked’ je
okolo nas tma. M6zeme byt navzajom oporou. Mo-
zeme sa navzajom ucit’ laskavosti, ucte, vd’a¢nosti.
Aj tym, Ze sa postavime za niekoho, kto je ticho. Aj
tym, ze niekoho vypocujeme, aj ked’ s nim nesuhla-
sime. Alebo tym, Ze si uvedomime, ze naSe slova a
¢iny maju vahu. Ked’ vidim mladych l'udi, ktori robia
dobrovolnictvo, organizuju zbierky, zdiel'aji dole-
zité myslienky alebo jednoducho len pomahaju ka-
maratom, verim, Ze nie je vSetko stratené. Humaniz-
mus medzi nami Zije. MoZno ticho, ale o to silnejsie.

Ked hovorime o humanizme, ¢asto myslime len na
to, ako sa spravame k druhym. Ale pravda je, ze
byt humanistom znamena byt laskavy aj
k sebe. Casto na seba zabidame. Sme
na seba prisni, hovorime si veci,
ktoré by sme druhym nikdy nepove-
dali. Kritizujeme sa, porovnavame
sa, hanbime sa za chyby, ktoré by
sme inému davno odpustili. A pri-
tom kazdy znas si zasluZi rov-
naké pochopenie, aké by sme dali
inym. Aj ja som si to musela uve-
domit, Ze ak chcem byt dobra
k druhym, musim byt najprv
dobra sama k sebe. Znamena
to vediet’ si odpustit’. Vediet
si povedat: ,,Robis, Co vies.
Staci to.” Znamena to prestat’
sa trestat’ za kazdé zlyhanie.
Ved aj to je I'udské. Ked sa
nau¢ime byt ksebe jemni,
prirodzene sa zmeni aj to, ako
sa spravame k ostatnym. Pre-
toze z laskavého srdca vychadza
laskavost. A z pokojného cloveka



vyZzaruje pokoj. Humanizmus teda nie je len o vzta-
hoch navonok, ale aj o vzt'ahu k sebe samému.

NADEJ DO BUDUCNOSTI

Mozno to znie naivne, ale ja verim, ze budicnost’
modze byt lepsia. Vidim to v mali¢kostiach — ked’ si
deti pomahaju v skole, ked’ niekto bez re¢i vynesie
odpadky svojej babke, ked’ sa mladi zaujimaju o to,
¢o sa deje vo svete. Vidim to v rozhovoroch, ktoré
vedu k pochopeniu a nie k hadkam. Vidim to v uci-
tel'och, ktori veria svojim ziakom, aj ked’ sa ostatni
vzdavaju. Svet nie je Cierno-biely. Nie je len zly
alebo len dobry. Je taky, aki sme my. A ak si kazdy
z nas povie, ze chce byt aspoil trosku lepsi ¢lovek,
potom je Sanca, Ze aj svet bude lepsi.

BYT HUMANISTOM ZNAMENA BYT CLO-
VEKOM

Na zaver chcem povedat’, Ze byt humanistom v dnes-
nom svete znamena jednoducho byt ¢lovekom. Nie
dokonalym, nie neomylnym, ale takym, ktory sa
snazi konat’ dobro. Ktory vie, ze aj slovo vie liecit,
aj pohl'ad vie pohladit’, aj ticho vie podporit’. Byt hu-
manistom znamena niest’ v sebe vieru v I'udi. Zna-
mena to nevzdat’ sa dobra ani vtedy, ked sa zda, ze
ho okolo nés je mélo. Znamena to verit’, ze kazdy ma
v sebe nieco dobré, len to niekedy potrebuje pomoc,
aby to objavil. Byt humanistom znamend nebyt’ l'a-
hostajny. Znamena to divat’ sa na svet otvorenymi
o¢ami, ale eSte viac — otvorenym srdcom.

Sme len Pudia

Zijeme vo svete, kde sa od nas stale nie¢o odakéava.
Byt silni, odolni, uspesni. Nevzdavat sa. Ale
pravdou je, ze niekedy, jednoducho, nevlddzeme.
Sme unaveni z narokov, ktoré na nas kladie spo-
lo¢nost’, skola, dokonca aj my sami. A ked’ to na
nas vSetko dolahne, musime si pripomenut’ jednu
dolezita vec — sme len l'udia.

Byt ¢lovekom znamend robit' chyby. Nie vzdy
zvladneme vSetko, ¢o si naplanujeme. Niekedy pa-
dame, inokedy sa zase dvihame. A prave v tom je
kréasa nasej I'udskosti. U¢ime sa, rastieme a vd’aka
tymto padom si dokdzeme vazit’ svoje Gspechy.
Sme len l'udia. Méme strach, pochybnosti anie-
kedy sa citime osamelo. Ale prave v tychto
chvilach nachddzame svoju skuto¢ntl silu. U¢ime
sa prijat’ samych seba, aj so vSetkymi svojimi ne-
dokonalost’ami. Pretoze to, ¢o nas robi 'ud’mi, nie
je dokonalost,, ale schopnost’ bojovat, milovat’
averit’.
Aj ked’ nie vzdy dokdzeme naplnit’ oCakavania
inych, musime si uvedomit’, Ze nasa hodnota sa ne-
skryva v dokonalosti. Nachadza sa vtom, kym
sme, nie v tom, akymi by sme mali byt'.
Sme len 'udia. A to nam staci. Staci to na to, aby
sme sa ucili, rastli astavali sa lepSimi verziami
samych seba. Staci to na to, aby sme milovali,
smiali sa a nachadzali §t’astie v jednoduchych ve-
ciach. Pretoze prave naSa nedokonalost’ nas robi
skuto¢ne vynimo¢nymi.

Zuzana Lickova



Odkaz pre Teba, SVET

Chcela by som, aby bolo na svete viac StastnejSich
I'udi. Chcela by som, aby bolo vo svete viac usmevu
a ruzovej farby. Chcela by som, aby bolo vo svete
viac s(pokojnych) a Stastnych deti, ktoré maju
milujucich rodi¢ov. Skratka, chcela by som, aby
kazdy v sebe nasiel aspon kusok lasky a pokoja vo
svojom srdci. Ale stale si kladiem otazky. Chcem
naozaj az tak vela? Ved predsa, nemalo by byt
samozrejmost’ou nasho sveta to, Ze vo svojom srdci
najdeme kusok lasky, pokoja a pochopenia pre
druhych? Nemal by byt prave tento svet postaveny
na naSich dobrych a laskavych srdciach, ktoré
prejavime jeden vo¢i druhému? Ja si myslim, ze
ano. Nebolo by krasne, keby sme sa opit vSetci
nachvilu uvolnili a zacali vnimat’ svet taky, aky
naozaj je. Nas svet je plny lasky len MY ju nejakym
sposobom prehliadame. Nevychutnavame si tie
pravé radosti sveta a namiesto toho, vo vela
pripadoch, Sirime nenavist' voc¢i druhému. Skusme
sa preniest’ do detstva, do obdobia, ked’ sme sa tesili
z kazdej malic¢kosti. Do obdobia, ked’ sme pri
akejkol'vek situécii chceli mat’ pocit, Ze niekto pri
nas stoji. Neustale sme chceli mat’ pri sebe maminu
ruku, ktord nas kazdého jedného viedla, pre nas
velkym a neznamym svetom. UzZ vtedy pri nés stali
l'udia a nie nejaké stroje alebo socialne siete.

NaSa doba je pre mna akasi zvlastna. Niekedy mam
pocit, ze zijem v pocitaCovej hre a len sa snazim pred
nie¢im uniknat. Ano, Zijeme v dobe, ked su
rozvinuté technoldgie a svet ide dopredu, Co je
uzasné. Je skvelé, Ze mozno nemusime cakat’ na
jeden jediny list

od nasho

partnera cely tyzden, pretoze mame mobily,
v ktorych funguje vsSetko naozaj rychlo. Ale
nechyba ndm tak trochu osobny kontakt? Svet je
krasne miesto a najkraj$im bohatstvom, ktoré svet
ma, sme prave my — LCUDIA! A myslim, ze to
bohatstvo mozeme odkryt, len ak v to budeme
verit. Len my modzeme zmenit svet. Ja viem,
nemdzem ho zmenit’ len ja alebo ty. Ale m6Zeme ho
zmenit’ vSetci spoloCne na jedno nadherné miesto
bez pretvarky a nendvisti. M6Zzeme ho pretvorit’ na
jedno Uzasné miesto plné usmevu. Na miesto, ktoré
bude mat’ tak trochu nadych ruzovej farby. Nenavist’
plodi d’alSiu nenavist’, ale jedno dobro moze plodit’
dalsie tisicky dobrych umyslov. Toto vsetko
mdzeme urobit my. A tak mdj jasny odkaz
znie: Svet moj, bud’ zasa o kusok lepsi. Bud’ zasa
o kusok milsi a laskavejsi. Dovol’, aby po tvojich
cestach kréacali l'udia plni elanu a ismevu a aby sa na
miestach, ktoré zdobia krasne Bozie pozehnania
nesirila medzi 'ud’'mi nendvist. Svet mdj, otvor
brany pre kazdého jedné¢ho z nds a privadzaj si na
svoje izemia l'udi s dobrym srdcom. Nedopust’, aby
si 'udia nemohli plnit’ sny, ale naopak daj, aby mohli
prichadzat’ I'udia pokorni, ale so vzty¢enou hlavou a
odhodlani plnit’ si kazdy jeden mali¢ky sen. Dopraj
kazdému dietatku milujucu matku a otca, ktory ho
bude sprevadzat’ po spravnych chodni¢koch. Svet
mdj, chcem Ti odkazat' i1 to, Ze najdolezitejSia je
ticta. Ucta, ktord by sme mali mat’ jeden k druhému.
A tak, prajem si pre Teba, svet moj, aby sa nikdy
nevytratil, ¢o i len malinky kusok tcty. Najmé, aby
mladi 'udia pamitali, Ze tcta v tejto dobe nie je len
,,nemodny doplnok™ , ale prave naopak, ze vo vela
pripadoch je to prave to jediné, co si I'udia mézu
odovzdat’. A aby sme nezabudali, Ze skutocny svet
nie je za obrazovkou pocitaca alebo mobilného
telefonu, ale ten pravy a nefalSovany svet caka
naozaj tam vonku.

MJgj milovany svet, skratka chcem, aby si
sa stal opat’ kraj$im a bohatS$im miestom
pre radost’.

S laskou jedno obycajné dievca, ktoré
ma tieZ moZnost’ spoznavat’ Ta .

Frederika MarciSova



AKko vnimam Zivot na strednej
alebo Moje skutocné JA!

Smiech, radost’ a plno zazitkov. Presne tieto tri slova
vystihuju moj Studentsky zivot. Odkedy som nastui-
pila na strednud, tak méam pocit, Ze sa mdj zivot vo
vel'a veciach zmenil. Odi$la som z domu, pretoze
som chcela vyskusat’ samostatnost’ a byvanie v skol-
skom internate. Spoznala som novych l'udi, zaclenila
sa do nového skolského kolektivu, ale v prvom rade
som si prisla plnit’ svoje SNY. Poznédvam, Ze Student-
sky Zivot nemusi byt’ len plny stresu a narocnych

skusok, pokial’ robite naozaj to, ¢o vas bavi. Aj ked’,
samozrejme, nie vzdy to ide jednoducho, ale s poci-
tom, Ze robite nieCo, o naozaj chcete, to ide lepsie.
Odkedy som na strednej, tak som zacala robit’ aj vela
inych veci, ktoré som dovtedy neskusila. V prvom
rade, som zacala pozitivnejSie mysliet’ a chytat’ sa
kazdej prilezitosti ako skusenosti, ktord ma vzdy
moze naucit’ nieCo nové. Mam pocit, ze som sa viac
uvolnila a zacala sa viac usmievat’. ZboZiiujem us-
mev a l'udi, ktori ho dokazu ukazat’. Zacala som na-
vStevovat’ kruzky, ktoré mi davaju pocit, ze sa mo-
Zem rozvijat’ vo vSetkom, v ¢om naozaj chcem. Mys-
lim, Ze som sa stala eSte viac spoloc¢enskejSou oso-
bou, aj ked’, ja som bola vzdy extrovertka & . Na
zaciatku Skolského roka som stretla novych l'udi.
V niektorych som si naSla novych priatelov, pri
ktorych nemém pocit, ze ma odsudia alebo hodia
do “jedného vreca” s tym alebo s tym.... Pre-
toZze, ma vnimaju tak(, akd v skutoCnosti
som! Mdam pocit, Ze som viac odviazana, ne-
sputana (pretoze som prisla na to, Ze zivotu sa
skratka pravidla nedaju urcit a nemozem
ho ani spatat’ @ ) a som §t’astna. Nie-
komu mozno prave v tejto
chvili viri hlavou, Ze ... ,,Ona je
vazne Stastna, ze chodi do Skoly ? A
eSte k tomu na stredni?” “Ano,
teSi ma to.” Aj ked’ tu mozno ne-
mam vsetko, no napriek tomu sa
teSim z toho vSetkého, o mam a
z toho, Ze som si tento Studentsky
zivot vybrala JA! Pretoze vsetko
je to pre mna obrovsky dar a po-
Zehnanie od Boha...

Tymto c¢ldnockom by som Ti
chcela, drahy citatel’, povedat’, Ze je
prave na tebe, ako sa rozhodneS TY a
akou cestou pojdeS. Rozhodni sa
hlavne tak, ako to citiS vo svojom
vnutri. Uréite Ti v tom pomdze VDAC-

NOST za vSetko, o mas & .

Frederika MarciSova



OCI CUDZINCA

Slne¢ny den. August. Rok nezndmy. Neuvadzany
zdovodu moznych suvislosti. Ako obCan svojho
rodného mesta stojim na namesti SNP. Kazdé mesto
ma takuto ulicu ¢i ndmestie. LenZe ja tu stojim ako
cudzinec. Moje o¢i zrazu mesto nevnimajui ako sa-
mozrejmost’, no hladaji viiom nejaky detail, ne-
jaka vynimoc¢nost’ pre o¢i cudzinca. Kracam po na-
mesti, sledujem l'udi so zmrzlinou, skryvajicich sa
pred la¢om slnka. Pocujem rozhovory zkaviarni,
smiech pobehujucich deti, spev vtakov a citim vonu
cerstvej kavy. Neustale mi robi spolo¢nost’ otravny
holub, ktory si mysli, Ze sa nad nim pri stanku s piz-
zou niekto zl'utuje. Snazim sa vnimat’ svoje rodné
mesto inak, oami, ale neustale mi zrak pada pod
nohy. Rozpadnuté dlaz-

dice na seba
upriamuju po-
zornost'.

Okolo mna

plynie cas.

Plynt mi-

naty aho-

diny v kro-

koch okoloi-
ducich. Vicsina
znich svoj zrak
upriami na zem. Asi zo strachu, aby nezakopli.
A mozno sa len vyhybaji podhl'adom inych. Cez
namestie prejdem rychlo. Ako zvyc€ajne, ni¢ nezvy-
cajné. Obzeram budovy, rozpadajucu sa omietku,
ako praSok mrviacu sa na zem. A vyraznym oblu-
kom obchadzam tie budovy, ktoré uz samé pocho-
pili, Ze sl na tom zle, a tak ma jasne upozoriiyju...
,Pozor, padd omietka.*

Zastavim sa pri fontane. Neviem, ¢im si tento nazov
zasluzila, nakol’ko vodu uz dlhé roky nevidela.
Nadychnem sa. Letného vzduchu. Vone slnka. Po-
znate to, vSak? Ak nie, neCudujem sa, mozno som
si vonu slnka len vymyslela. Tak ako cely augus-
tovy defl. MoZno sa vlastne nikdy nestal.

Na trznici si kupujem slivky na osladenie letného
dia. Hrdo ich nesiem vigelitovom sacku

auvazujem nad nimi. Vedia totizto predbehnut
dobu. Jedinou podmienkou je, ze ich niekto musi
zavarit’ do pohdra. Nie je také tazké byt rychlejsi
ako doba, predbehnut’ ju, dozriet’ do nej o ¢osi skor.
Umenim je, stat’ v case. Stat’, i ked’ sa hodiny stale
hybu vpred. Slivky to v pohari zas také zlozité ne-
maju, niekto ich zavari a o par rokov vyberie ako
chutné, sladké ovocie k nede'nému obedu. No ume-
nie, ktoré sa v nich skryva, je prave to, Ze zostanu
rovnaké. A my sme vlastne len trochu ini ako oby-
¢ajné ovocie. Dokazeme byt zastaveni v Case aj bez
toho, aby nds niekto dokladne ulozil do pohara.

A tak verte €1 nie, ten augustovy deil sa stal. Z na-

mestia SNP som presl~ celym centrom mdjho rod-

né¢ho mesta ako

cudzinec az

domov. Vi-

dela som

to ¢o

vzdy, tie

isté bu-

dovy, tie

isté dlaz-

dice, tych

istych Tudi

s jedinym rozdie-

lom. Pozerala som sa na nich o¢ami. O¢ami vnima-

jucimi, uvedomujicimi auvazujucimi o podstate

kazdého nendpadného detailu, ktory tvori toto

mesto. Pretoze kazda Ciastocka sa spoji do puzzle,

ktoré vytvoria obraz. Vytvoria pohl'ad zndmestia

SNP na namestie o€ami cudzinca svojho rodného
mesta.

Otvorenym zdverom pre vas zostava to, kde na
mape moje mesto lezi. Obklopené horami a kultur-
nymi pamiatkami. V mape polozené a v o¢iach ulo-
zené. Ten obraz, ktory vznikol poskladanim puzzle
vam sem prikladdm. Kde ho najdete? Ak pozorne
Citate a vaSe o€i maju funkciu ako tie moje, uvidite
ho také, aké chcete. Vase. Ja ho odfotené mam. Fo-
toaparatom zn. O¢i cudzinca.

Lucia Bihariova



OBJATIE

V triede panovalo napdté ticho. UCcitel’ stal pri tabuli a pozoroval dievca, ktoré prave
dostalo horsiu znamku, neZ o¢akévalo. Skizlo pohladom k zogitu, pery sa jej mierne

zachveli, ale ani slovo nevyslo z jej tst. Trieda ¢akala na vybuch - vzdy sa hnevala,
vzdy bojovala so vSetkym okolo seba.

Lenze tentoraz to bolo iné. Mozno unavend zbojov, mozno vycerpana
z neustaleho pretvarovania sa, ze je silnd, len sedela a potlacala slzy.

Ucitel’ urobil nieco, ¢o nikto necakal. Pomaly k nej pristupil a bez jediného
slova ju objal. Ziadne d1hé napominanie, Ziadne vyhrazky, ako dopadne, ak

sa nebude snazit’ viac. Iba objatie.

Dievca stuhlo. Potom sa jej zachveli ramena. A nakoniec sa rozplakala.

Niektori spoluziaci sa na seba prekvapene pozreli. Ved’ to bola ich najvicsia
nepriatel’ka, t4, ktord sa s nikym nekamarétila, ktord si vzdy nasla dévod na
hadku. No mozno préve to potrebovala najviac. Mozno niekedy staci len objatie
— ¢i uz by to bol ucitel’ alebo tvoj najvacsi nepriatel’. Objatie.

HIADALA SOM SEBA, NASLA SOM TEBA

SnaZzila som sa najst’. N4jst’ miesto, sposob Zivota, ktory mi bude vyhovovat.
Miesto, kde objavim samu seba, kde sa nebudem musiet’ hanbit’ za to, aka
som — ¢i uz spravanim alebo vyzorom. Miesto, kde si m6zem plnit’ svoj sen
bez pocitu prazdna ¢i neistoty. A to miesto si prave ty. Ty — ¢lovek, ktory
mi dokaze vy&arit ismev na tvari aj v ten najhorsi den. Clovek, pri
ktorom sa citim dobre. Nemam potrebu skryvat’ pred tebou svoje pravé
ja. Mozem spravit' cokol'vek a ty si aj tak bude§ mysliet, Ze som
normalna — aj ked’ mi to povie§ presny opak. Ked’ vSak zacitis, Ze sa
trapim, urobis vSetko pre to, aby som sa mala lepSie. Niekedy mam
pocit, akoby som sa pozerala do zrkadla. Ze som v tebe naozaj nasla
samu seba. Si pre mna miestom, kde sa mézem citit’ ako doma.
A pritom viem, Ze aj ja pre teba znamenam to isté. Ze nie si sam —
ani ty, ani ja. Ked’ sme spolu, v§etko méa novy zmysel. Citime sa ako
v inom svete, bez problémov, bez strachu. Priatel'stvo nam casto
ukaze veci, ktoré by sme si na sebe nikdy nevSimli. Zmeni nam
pohlad na svet. Vd’aka nemu si uvedomime vlastni hodnotu. No
predtym, nez som ta poznala, kazdy moj krok bol neisty. Nevedela
som, ¢i idem spravne. Topila som sa vo vlastnych myslienkach.
A zrazu si priSiel ty — vytiahol si ma z tej vody. Zmenilo ma to. Tvoja
pomocna ruka ma zachrénila. Vytiahla ma z priepasti. Ukdzala mi
cestu. Bolo to prekvapenie, nahoda alebo osud? MozZno takého ¢loveka najdeme aZ vtedy, ked’ sa prestaneme
skryvat’. Skryvat’ pred vSetkym, ¢o ndm vojde do cesty. A ked’ ho ndjdeme — budeme nepriestrelni. Budeme
najdeni. A byt ndjdeny znamena byt prijaty aj s chybami. Lebo, ako sa hovori — nikto nie je dokonaly.

A to najkrajSie na tom je, Ze kazdy, kto si tento text precita, si predstavi niekoho iného. MoZno kamarata,
mozno ucitel’a, mozno ¢lena rodiny. Kazdy ma vo svojom zivote ¢loveka, ktorého nasiel a zmenil mu zivot —
bez ohl'adu na to, v akej situdcii bol. S tymto clovekom sa citi bezpecne, dobre a sebavedomo. A mozno si to
ani neuvedomujete, ale ked’ ste hl'adali seba, nasli ste jeho.

Zuzana Lickova



ROZHODNUTIE, KTORE NIKDY NEOLUTUJEM ...

Zopar slov pre zaujemcov o Studium na nasej skole Pedagogicky zbor SOSP je tu vzdy pre vés. Ale nie
je to len o nich. Nikdy by som neverila, zZe na jednej
Skole moze byt tol’ko dobrych ucitel'ov. Vedia po-
moct, aj dobre naucit. Ale, aby ste sa k uspechu
dostali, musite na tom pracovat’ predovsetkym vy!
Prave tato skola vam na to da priestor.

Strednd odborna Skola pedagogickd Turcianske
Teplice. Podat’ si prihlasku? Nepodat’ si prihlasku?
Podala som a ... som prvackou na tejto Skole. Sice
som tu kratko, ale to, Ze som sa rozhodla pre 1iu, ni-
kdy nebudem l'utovat’. Ale nie kazdy ¢lovek je sta-
vany na tento typ Skoly, povedzme si pravdu.

Zuzana Lickova

Ak tu chcete Studovat, mali by ste mat’ radi deti.
Predsa len, je to pedagogickd skola, takze bez o —-/3 .
vztahu k detom, to budete mat’ tazké. Nezaobidete i

sa tu ani bez hudobného sluchu, tvorivosti a aktivity.
Skola je vel'mi aktivna. Skolsky parlament vymy3la
rozne aktivity asutaze (napr. Fashion Week), do
ktorych sa s radostou zapaja cela skola. AJ UCI-

aj vy, ak vas spoluZiaci zvolia, ale aj
ked’ nie ste v parlamente, mdZete sa
zapojit’ do hocicoho, a tak to je
aj snaSim Skolskym casopi-
som PAIDAGOGOS. Mo6-
zete napisat’ rozne pri-
behy, texty, slohy, bas-
nicky, spravit’ ilustraciu
avaSa uZasna tvoriva
praca bude v Skolskom
Casopise. Lebo nasa
Skola vam da priestor
ukézat’ vas talent — Ci ste
dobri vtanci, Sporte,

v hrani na hudobnom
nastroji aci v pisani.
Ukazte to! Je to aj
otom, Ze tu musite
tvorit. Vymyslat’ hry,

ucit’ prostrednic-

tvom hry, aby to deti

s vami bavilo. Urcite
viete aj to, ze ucitel'ské
povolanie je narocné, ale
zaroven aj pekné. UCcite sa
vlastne nie len hrat’ aucit’ sa
s det'mi, ale aj vytvarat’ pre uz dospe-
Iych pekné spomienky na Skolské roky.




PRINCEZNA NEPOTREBUJE ZACHRANIT

Ked som bola mald, otec mi rozpraval rozpravky
uplne naopak. Az v skolke som zistila, ze to princ
zachranil princeznu, ¢i prasiatka nesli zbarat’ dom-
¢ek nestastnému vlkovi. Nikdy mi to neSlo do
hlavy, preco princezna, ako vysoko postavena Zzena,
ktora mala kopu krazkov
— od klavira po hodiny

francuzstiny, sa neve-

novala  sebaobrane. S ')
Vtej dobe predsa -
zbrane nosili po vrec- =
kach aj deti. Done- o

davna som si myslela,

ze to ziadny dévod ne-

malo — Ze sa otec len my-

lil, no chcel ma vytrhnat' zo
stereotypu zlého vlka, slabej Zeny,
hlapeho najmladSieho brata ¢i toho, ze

ag
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Stastie a laska su to isté. Ked’ ste mi po- \, )
vedali princezna, predstavila som si Zoe
z Lovcov drakov, ako Sermuje drevenym
mecom a recituje ¢ast’ z knihy o rytieroch: j
»Ja se t& nebojim, ty prisero, mé srdce je
prazrac¢né jezero. Stiibrnou dikou hlavu
ti protnu a mé srdce radosti spravedl-
nosti bude za dosti," tato ¢ast’ mi utkvela
v pamiti dodnes a je paradoxom, Ze po-
dobné dievcatko, dcéra mojej sestry, sa vola
podobne - Zoja. Niekedy ju len pozorujem fas-
cinovana jej svetom. Deti uzZ nebavi dospelym vy-
svetlovat’ podstatné veci a je dolezité si kusok die-
tat’a odlozit’ nie len do Skolskej tasky, ¢i za zelent
stuzku. Odlozit’ si ten kisok sveta, ktory netrapi,
akej farby mas nohavice, alebo ¢i si niekto v§imne
keCup na tricku. Zoja rada riesi fakt tazké témy a
je zaujimavé pocut’ diet'a hovorit’ o smrti... bez trp-
kosti v ustach ¢i strachu. Hovori o nej ako o etape
Zivota.

Dlho mi trvalo vyrovnat’ sa so smrtou mojho sta-
rého Cierneho kocura. Pamétam si, ako som so sl-
zami na kraji¢ku sedela na posteli a ona si sadla na
postel a oprésila si stehnd, pozrela na mna...
Uprimne ma to zarazilo a sadla som si k nej bliZsie.
Povedala, ,,uz ho ni¢ neboli, dali sme mu pekny zi-

(
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vot.“ Utrela som si slzy. Usmiala sa na mna. Spo-

menula som si naitho. Zlomena predna labka s vytf-

¢ajucou kost'ou, zlomena sanka, deravé usi, zakal

o¢i... tak ho nasla moja sestra, no neskor si lezal na

gauci kazdy den, uzival si kazdé pohladenie a vzdy

znel ako pokazeny trak-
tor, ked’ priadol.

Velakrdt mi otvorila
oCi, ani o tom nevie.
Cez prazdniny sa mi do
ruk dostali vajicka hi-
senice, a tak mi na-
padlo, Ze by bolo fajn
2 mat’ v izbe motyl'a. Ako
p. hisenice rastli, Zoja ich
B \’ sledovala a pytala sa ma, ako
)% budi vyzerat', kedy sa budua za-
J kuklovat’ a podobne. Ako sa kukly

@ zacali hybat, zacala protestovat’, ze
motyl’ mé byt vypusteny na slobodu. Ne-
budem klamat, chvilu mi to prislo ab-

v surdné — tak ja sa tyZdne trapim, aby som
\

°
)
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nasla tie spravne listy a eSte Cerstvé a te-
raz mam vSetko zahodit’ len pre ndzor
decka? Nechala som si to ulezat’ v hlave
a povedala jej, Ze aj tak su v kukle a zaj-
tra sa rozhodnem — urazene $la pre¢. Rano
sa mi hodila do perin so slovami, Ze uz st
z kukly von. Nadherné tela jemnych motyl'ov naré-
zali na siet’.

o

,»Toto sa ti paci? zavrcala, ked’ na ne ukazovala.
Hned’, ako vyslo slnko, sme ich vypustili a vtedy
sme obe pocitili nie¢o obohacujiice. Vedela som, ze
tam niekde poletuji moje motyle ktoré sa zrodili pre
moju chamtivost’, ale zili pre detsk uprimnost’.
Zoja si tiez vel'mi obl'ibila Malého princa, moju
rozpravku. Nebojim sa toho, ze nase deti buda hor-
Sie nez my, ale toho, ze im zakaZeme Uprimnost’ a
budeme ich ntit’ do nasich nepodstatnych veci.

A preto, ak raz budes ¢itat’ tuto stranku, tak difam,
ze nebudes princezna, ktoru treba zachranit’, ale tou,
ktord svojou fantaziou, Zivotom bude tvorit’ (za-
chranovat) krajsi svet.

Stela Sabina Sindlova



VePmi dobra DETEKTIVKA

(detektivka na pokracovanie)

»TLen, kto ho zabil, bol Jeferson!* vykrikla som. ,»Kedy si sa prezliekla? spytala som sa.

,,Coze!« ,,Co tym mysli§?* odfrkla Linda. Pozrela sa na miia
,,MOzes to stisit'?* spytala sa Linda. ana tvari sa jej objavil taky isty vyraz, aky som mala
,INechapem, Ze t'a to neprekvapilo.* ja. ,,To sa mézem spytat’ tiez.

,,Lebo ti knihu necitam.* Pozrela som sa na seba. Mala som na sebe tyrkyso-
Ano, naa normélna konverzacia. Ja jej rozpravam vozelené Saty, taky isty dizajn, ako mala Linda.

o detektivkach, ktoré som citala a ju to vobec nezau- Siahla som si na hlavu. Zlozila som si zeleny klobuk.

jima. Vlasy som mala v dvoch zapletenych vrkococh.
,.Nie je Jiji proste najlep$ia? pokracovala som. ,» 10 je divné...“ poznamenala som.

,,Nie je tazké odhalit’ vraha, ked’ je to jej praca.* ,»Nehovor!“ povedala sarkasticky Linda. Snazila sa
,To bolo jej prvé vysetrovanie. Pocivala si ma vo- skratit’ si Saty.

bec?¢ ,Pani Linda, detektivka Raja,* ozvalo sa.

,,Ani nie.* Obidve sme sa otocili smerom, odkial’ ten hlas pri-
Ako to moze povedat’ bez Stipky emocie?! Siel. Stala tam pani v Ciernych Satach, bielej zastere
,,Je Skoda, Ze toto bude posledna séria, ktoru Taber- a ¢ierno-bielym ¢epcom na hlave.

kova napise...* »luzka?* Sepla som. Zo zeme som zdvihla knihu
,,Podl'a mna jej knihy vobec nie su dobré!“ Niekto a zadivala som sa na fu. ,,Myslim, Ze sme tu.— Po-

mi schmatol knihu rovno z ruky. Bol to Peter. klepala som po knihe.

,,vrat’ to!“ nakriCala na neho Linda. ,,Co? ohradila sa Linda.

»dme Vv tej knihe!*
,»lebe uz preplo!*
»~Ako inak to chce§ vysvet-
lit' 2+
Linde sa otvorili uista, ale ni¢
z nich nevyslo.
,Presne,” pokracovala som.
»Podl'a mna to len musime vy-
riesit,, ale ja uz viem, Ze to bol
Jeferson! Hned’ odtialto vypad-
neme, neboj.*
,»Ako myslis,* uznala Linda.
,Damy, prosim za mnou,” upozornila
slizka a viedla nas do domu.

,Ukl'udni sa, dracica.* Zacal v tej knihe listo-
vat’. ,,Kto pomenuje svoju knihu Vel'mi dobra
Detektivka?‘ zasmial sa Peter.

Uz mi dosla trpezlivost’. Naciahla som
sa za knihou, ale on ju rychlo dal
pre¢ zmdjho dosahu.

,,Zacni si do niekoho seba
rovného!* pokracovala
v kricani Linda.

V tej chvili z knihy vysiel
oslepujuci zéblesk. Zakryla
som si o¢1, ked’ som ich znova
otvorila kniha, spadla na zem. Petra
som nevidela, ale videla som velku

branu, za ktorou bol este vacsi zIty dom so Cestou som otvorila knihu, ale... ,,Je prazdna?!*
zelenou strechou. skrikla som.

,INeboli sme v §kole?* ,,Co tym mysli§?“ spanikarila Linda.

,Linda!* skrikla som aotocila som sa za jej hla- ,»VSetko si pamitam, ale je prazdna! Otocila som
som. Potom som sa vSak zarazila. stranu. ,,AZ na dve strany...*

Linda na sebe nemala svoju $kolsku uniformu, ale Na dvoch stranach bolo nie¢o napisané. Co bolo
fialové dlhé avelké Zaty. Saty z19. storodia. Na divné - text stale pribudal. ZIty zéblesk vzdy napisal
hlave mala fialovy klobucik, ktory bol zdobeny fial- d’alSie pismeno.
kami. Jej ¢ierne vlasy boli urobené do komplikova- »Pridajme, nariadila Linda. ,,Nechcem tu byt este
ného ucesu. dlhsie, ako treba.*



Do cesty nam skocil ¢ierny koctr,
jeho oranzové oc€i zaziarili, ked sa
pozrel nas§im smerom.

,»Ah, to je Simba,” ozndmila som.
,,Je to najmilsi kocur pani domu.*
,Koho ty vola§ kocur?!“ On
prehovoril?! Ten hlas mi bol
povedomi. ,,Odkedy ste také
vysoké? Uz viem, koho je to

hlas...

Linda zdvihla kocura a pre-
zrela si ho. ,,Z Petra je macka.
Myslim, Ze sme na tom este do-
bre, smiala sa.

»~Macka?! Ty mi hned’ vysvetli,
¢o sa deje!™ vykrikoval Peter
v podobe koctra, pricom sa mu
jezila srst. ,Najprv som bol
v triede, a potom som sa ocitol
tu v zahrade!*

,»Vyzera to, ze sme v knihe, pan
Chlpac, vysvetlila Linda.

,,Co si-? Ako si ma to-? Ty!*
poskrabat’, ale marne.

Slhizka nas zaviedla do domu. Presli sme cez
hlavnu sien, ktort zdobil krasny luster so svieckami,
vysoké bielo-zlaté, zatoCené schodisko. Otvorila
dvere napravo, vnutro zdobil velky tyrkysovy gauc,
krb, v ktorom horel ohei, niekol'’ko vypchatych zvie-
rat a obrazy. Stali tam nejaki l'udia, ale nevidela som
im tvare, kvoli svetlu z krbu.

,»loto je ono!* skrikla som na Lindu. Peter sa az
zjezil. ,,Viem, Ze je to Jeferson. Hned’ sme doma.*

Linda sa usmiala a prikyvla.

Vykrocila som a oznamila: ,,Bol to Jeferson

,,Kto? Moja pani, je toto ona?*

,,PoCkat’,*“ zarazila sa Linda. ,,Ten hlas...*

Obidve sme sa zhrozili, ked’ sme uvideli tvare T'udi
vV miestnosti.

, 10 su predsa nasi spoluziaci.” Hned’, ako to opus-
tilo moje Usta, skoro som spadla.

,» Toto vSetko s podozrivi, moja pani a pani detek-
tivka, oznamila sluzka.

Asi niekol'’ko minat sme zostali ticho. Potom som
schmatla Lindu za dvere.

,INemal tam byt ten Jeferson?!* spytala sa Linda.

,Mal! Ja neviem, preco su tam oni!

Peter sa Lindu snazil

"‘

Nechapem to! Nechapem to. Nechapem to...
Nechapem... to?

,»Pockaj, zacala som. ,Jeden znaSich
spoluziakov ta tiez nazval moja pani... ¢o
znamend, ze si ni¢ nepamétaji z real-

neho sveta. Jediny, kto si pamétd, sme
my a Peter, lebo vieme, o ¢o sa jedna!*

,Prosim ta!* protirecila Linda. ,,Ani ja

aurcite ani Peter sme to necitali.*

»10 je pravda,“ pokraCovala som.
»Ale ty si ma pocuvala a Peter Cital
opis!“

Linda bola bez slov.

,»Ostatni sa stali len postavami
v tomto pribehu. Ale stale sa budu
spravat’ ako originaly. Ur¢ite bu-
deme musiet’ vySetrovat’ ako v pri-
behu. Tam Jiji verila len pani
domu aSimbovi, jedinym dvom,

ktori vedia, ze sme v pribehu. Na-

hoda?*

,»Asi nie,” priznala Linda.

,»Ak to ma niekto byt tak je to Lukas,” pripomenul
sa Peter. Uplne som zabudla, Ze je tu s nami.

,,Preco?* spytala sa Linda.

,Lukas je novy. Nikto ho este nepozna, je to on.*

,Presne preto sa hodi na Nicolasa. Nicolas bol
novy zamestnanec madam Rionovej, taktiez si vSetci
mysleli, Ze to bol on, a to hralo do Jefersenovych ka-
rat,” vysvetl'ovala som. ,,Dalsia vec, nie st tu vietci
nasi spoluziaci, ¢o znamena4, ze ich stretneme neskor
v tomto pribehu. Tym padom sa toto stalo redlnou
detektivnou zdhadou!* znela som nadSenejsie, ako
som chcela...

»lak to odhaluje jednu postavu,” skonStatovala
Linda. ,,Mal Nicolas nejaku délezita tlohu?*

,,Bol posledny, ¢o bol s panom Rionom,* odpove-
dala som.

,»lak si ho pod'me vypocut!“ navrhol Peter. Pek-
nym elegantnym krokom presiel ku Lukasovi a zacal
sa mu obtierat’ o nohu. ,,Pod’ na vysluch!*

Lukasa ani nehlo, namiesto toho Petra zdvihol a za-
¢al ho hladkat’.

,»31 hluchy?!“ skrikol Peter.

Vzdychla som.

,,Co sa deje? spytala sa Linda.



»Vyzerd, ze Petrovi rozumieme len my...“ podo-
tkla som, ked’ som videla, ze Lukasa ani nepohlo.

Odkaslala som si. ,,Lukas,* zac¢ala som. ,,poprosim
na vysluch.” Usmiala som sa.

Lukas polozil Petra a vydal sa smerom ku mne.

»Pod’ za mnou,” povedala Linda. Viedla ma do
miestnosti celkom d’aleko od prvej, vktorej sme
boli. Otvorila dvere do malej miestnosti.

Bol vnej maly stolik, lampicka, luxusna stolicka
aniekol’ko polic s knithami. Pracovina pana domu, v
knihe sa pouzivala ako vysluchova miestnost’.

,Preco som?* Linda vyzerala popletene.

,» 1y si pani domu v tomto pribehu. Urcite mas ne-
jaké spomienky, ktoré vyjdi na povrch, ked’ ich bu-
deme potrebovat’, uistila som ju.

,O ¢om sa rozpravate?* spytal sa Lukas.
,O nicom! zaklamala som. ,,Tak, za¢neme

Sadla som si na luxusnu stolicku. Bola vel'mi po-
hodlna. Zdvihla som si jednu nohu hore na stolicku
a dala okolo nej ruku. Zatial’ Linda odisla z miest-
nosti a zavrela dvere.

,»Takze, Lukas,” zacala som a pritom som sa sna-
zila neukézat’ moje nadsenie. ,,Ty si novy zamestna-
nec, vSak?”

“Ano...” Lukas bol presne taky hanblivy ako Ni-
colas. Nicolas vzdy odpovedal na vsetky otazky, ¢o
mu Jiji polozila, ale nikdy nepovedal viac, ako bolo
treba. Co pre Jiji bolo podozrivé, ale on sa len bal
hovorit’ s dievCatami.

,»Aka je tvoja praca v sidle?”

,,Som kuchar...”

Presne ako Nicolas. Lukas to nebol, ale zauji-
malo ma, ¢i sa nieco v pribehu zmenilo.

,,VSetko sa zmenilo!” hovorila som Linde,
ked’ som vysla z pracovne, v ktorej Lukas
stale stal.

,»Ako to myslis, ze vSetko sa zmenilo?”
spytala sa Linda.

,Postavy, teda nasi spoluziaci, sa spra-
vaju rovnako ako postavy v pribehu, ale
toto je uplne iny pribeh!” vysvetlovala
som. ,,Vo Vel'mi dobrej detektivke Nicolas
iSiel zaniest’ panovi Rionovi veceru. Bol
posledny, co videl pana Riona nazive.”

,»A €o urobil Lukas?” spytala sa Linda.

,» Takze Lukas, ty si bol posledny, ¢o videl pana Ri-
ona, v§ak?” spytala som sa so zaujmom v hlase.

,Ano...”

,,Co sa stalo?”

,»ISiel som panovi Rionovi zaniest’ jeho veceru a
¢aj...”

,,Potom?”

,Zaklopal som na dvere a vosiel dnu...”

,,Co robil pan Rion?” Nicolas, v tomto pripade
Lukas bol hrozny pri vypocuvani. Vsetko, ¢o som
chcela vediet’, som sa musela spytat’, inak zostal ti-
cho. Nevedel mi proste povedat’ cely pribeh.

»Spisoval nejaké dokumenty...”

»Aké?”

,.Neviem... len som mu tam nechal veceru a odiSiel
som...”

,,Kam si 1§iel?”

,»Do kuchyne...“

,,Preco?”

,,I8iel som zobrat’ jedlo mojej panej, ked’ som pocul
vykrik...”

,,Kto kri¢al?”” To bola kl'i¢ova otazka.

Hoara...”

,Okej, chapem, ze v pribehu nekric¢ala nasa spolu-
ziacka, ale o sa inak zmenilo?” spytala sa Linda.

,Rion vtedy nemal ¢aj, ale vodu.” oznamila som.

,Nie, mal ¢aj.” povedala Linda.

,Nie!“ zhikla som. “Ty si ma pocuvala!?”

,Pocuvala, len ma to nezaujimalo.”

Stale som bola stastna.——

“Fajn. Cas ist’ zohnat' Saru.”

Viktoria Jurickova
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SPRAVME SI DOMOV

Neverim v zazrak, len dufam,

ze sa nepristihnem, ako zabidam.
Ja, ateista, snazim sa modlit’,

aby som dokazala nad’alej verit:

7Ze raz zapnem spravy — a vyhra pravda.
Ze sa nenavist’ laske podda.
Ze sa raz nau¢ime milovat’.
Ze raz prestaneme zabudat’.

Az ked’ sa nauCime I'ubit’ vlast’.
Zit tu bude najvicsia slast.
Ked’ nevies I'ibit’ nasu rec,
nediv sa, Ze sebalaska je prec.

Lebo je to sucast’ tvoja —

Laska v sebe sa s vlastou spoja.
Ja, ty — sme stale scasti vlast’.
Naucme sa spravne otazky si

k srdcu klast’.

S laskou ¢i kritikou sa divat’ na
nas domov,

mysliet’ na minulost’ aj na naSich
potomkov.
Spravme si domov, za ktory sa
nemusime hanbit’.
Za ktory vycitkdm naSich deti
nebudeme celit’.

Stela Sabina Sindlova

V HLAVE MAM ZMATOK

A kazdy piatok rozmyslam.

Rozmysl'am, ¢o budem robit’

A kedy budem konecne zdobit'.

Zdobit’ moj zosit slovami, domacimi ilohami, ktoré
musim urobit’.

Nemam na ni¢ energiu a som rada, ked’ vobec
vstanem z postele.

Moje telo je slabé a mam pocit,

7e mozno toto s moje posledné noci.

Chcem n4jst’ znova $tastie,

aby kazdé rano bolo krajsie.

Moje pocity si zmieSané,
Neviem, €i su viac zmétené alebo zamilované.
Potrebujem pokoj,
pokoj na dusi,

: ~ b b
potrebujem zacat’ mat’ rada seba,
nech viem mat’ rada aj teba.

anonym




Jeho o¢i modré,

ako letna obloha,

ked’ spi.

Vd’aka nemu odi$la som z tmy,
A to je naozaj dobré.

Jeho usmev teply,
roztopi mi srdce.
Kazdy dotyk vravi,

7e to nie je sen,

len pravda nasej lasky.

Ked’ ma drzi za ruku,
svet hned’ ddva zmysel,
jeho dotyk neZny,

za nim ziadny umysel.

Jeho pery pri krku,
moje srdce v raji,
hlava bez hluku

a Gismev v maji.

Jeho o¢i modré

mi povedali vSetko, ¢o treba
v basnach.

Iné o¢i netreba, na svojich
mam pasky,

lebo jeho, st plné lasky.

Lucia Holienc¢ikova, 1. C




TY VIES KTO

Je tu jedna osoba

Pozna vSetky tajné stranky teba

Pozna kazdy tvoj krok, ktory spravi§

Aj ked’ jej o tom nevravis§

Snazi§ sa pred fou tajit’ mnozstvo veci
Niekedy jej stale vravi§ nezmyselné kecy
Ona to vSak vSetko vie

Vie, ze zatajujes pred nou podstatné
Podstatné veci, v ktorych by ti mozno pomohla
No tvoja vlastnd hanba by t'a premohla
Stale mysli$ na to, ako odide

Ze ta opusti, Ze proste uZ viac nepride

Ze ju to s tebou omrzi

Ze prestane verit' v to, kto si

Tak strasne by si jej to chcela povedat’
Povedat’ o tom

O ¢om ty sama uz nechces premyslat’
Pretoze sa to vSetko deje znova

Nehovori$ o tom, lebo si myslis, ze ta to zdola
Povedat’ jej aj o d’alSej veci chees

Ktord t'azi t'a

No nedas to, jednoducho bojis sa

Bojis sa, Ze tie veci, Co teba strasia

Ukéazu jej a ty uz navzdy budes v jej oCiach
slabSia

Ta vec je podobna ako t4 prva

Takisto temna je aj tato druha

SnaZi§ sa niektoré veci vytesnit

A uz ich nikdy nechce$ upresnit’

Nikdy uZ na to nechce§ mysliet’

Nikdy mysliet’ na to, ¢o sa ,,moze* smiet’
No vSak ty vies aj ona, Ze jej to povedat’ chces
Nieco ti vSak stdle brani a ty nemdzes. ..
Ona ti ukazuje stale novy smer

Aj ked’ si jej to nikdy nepotvrdila

Je moje St’astie, to mi ver

Vracia ti kazdym dilom tvoju hodnotu
Vytraca z tvojho srdca prazdnotu

Je tvojim liekom na kazdé rany

Dokonca ti vybrusi aj tie najmensie hrany
Veris jej viac nez komukol'vek

Je pre teba viac nez cokol'vek

Mas pre niu uz len jednu spravu

Ak na fiu pride, slubujem, navediem ju na
spravnu drahu

Zazracnd je ona pre teba

A uz nikdy nechces, aby odisla od teba
Navzdy uz v tvojom srdci bude vpisana
Okrem toho svojou osobnost’ou si t'a ziskala
Vzdy v tvoje $t’astie dufala

Ano, je sila, na ¢o vSetko si s tebou trafala
Ak toto ¢ita, nech si len uvedomi

Ze len kvoli nej ma ten ¢lovek nezlomi

Sabina Jurikova




Voda — zZivotodarny Zivel, ktorého sa nam zacina nedostavat’
(J. A. Komensky)

Voda

1\\‘1
NV
)

Stac¢i jedno slovo a hned’ si | »
predstavime pohér studenej
vody, osviezujucu sprchu po
horicom dni alebo dazd,
ktory klopka na okno. Je taka
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bezna, takd dostupna... alebo -
sa nam to aspon zda. pel =
Zijeme v dobe, ked’ si eSte “‘/‘E:’)ﬁ: o
moézeme  dovolitt  vodou [*

plytvat. Oto¢ime kohutikom
a te¢ie. Naplnime bazén a ani
sa nad tym nezamyslime. No
kdesi na druhej strane sveta
ludia denne kracaju
kilometre, aby si doniesli len
par litrov vody — a nie vzdy je
Cistd. Suchéd zasahuju coraz
viac oblasti, rieky sa menia na
prach a jazera na vyprahnuté
dna. A predsa si mnohi stale
myslia, Ze sa nés to netyka.

Pozri sa na ten obrazok. Dve
strany tej istej fontany, dva
svety, ktoré oddel'uje len
tenkd hranica. Na jednej
strane  plnost’  Zivota
kvitnuce kvety, zelend trava,
slnko, ktoré sice pali, ale
priroda sa s nim vie vyrovnat’.
Voda tu tecie, 'udia ju mézu
pit’, Zit’ bez obav.

A potom ta druha strana.

Suchd, vyblednuta, bez farieb. Stromy su len
prazdne konare, trava sa premenila na popraskanu
zem. Clovek tam sedi, pije vodu, no kto vie, ¢i nie je
posledna?

Mozno si povies: ,,Ved to sa nestane, vZdy nejako
bude.“ Ale naozaj? Klimatické zmeny uzZ teraz
menia svet rychlejsie, ako si dokdZeme predstavit’.
Rieky, ktoré kedysi tiekli mohutne, su len pasikmi
vody. Krajiny, kde bol dostatok vlahy, sa trapia s
hort¢avami. A ¢o bude o desat’, dvadsat’ rokov?

Co mozeme urobit’? Nemusime byt vedci, politici
aby sme prispeli. Sta¢i za¢at’ malymi krokmi —
zatvarat’ vodu pri Cisteni zubov, pouzivat' dazdova
vodu na polievanie, sprchovat’ sa kratSie, neplytvat’.
Mozno sa to zda ako drobnosti, ale ak by to robil
kazdy, rozdiel by bol obrovsky.

Voda je dar. Nie je samozrejmost’, nie je nekone¢na.
Ak si ju nebudeme vazit, moze sa stat, Ze sa raz
prebudime do sveta tej druhej polovice obrazka. A
potom uz bude neskoro.

Zuzana Lickova




AMFO

Nikdy si neprestaiite verit’

Miesto a cas deja: Martin, Slovenska narodnda kniznica, 20. 4. 2025

Stdastou fotokrazku v SI je aj moznost’ zapojit’ sa do celostatnej postupovej siitaze a vystavy amatérskej
fotografickej tvorby - AMFO, a ani tentokrat sme si to nenechali ujst’ a mohli sme tak ziskat’ prehl'ad, ¢o

nového v oblasti fototvorby.

PrinaSsame vam kratke spovede naSich ¢leniek:

Veronika Gruspierova
Bol to pre mna velmi inspirativny zazitok.
Videla som mnozstvo zaujimavych fotografii a
pocula hodnotenia poroty, ktoré mi pomohli
lepsie pochopit, na c¢o sa v tvorbe zamerat.
Uvedomila som si, aké dolezité je
experimentovat’ a hladat viastny styl. Celé
podujatie ma motivovalo venovat sa
fotografii este viac a skusat' nové veci. Odisla
som s mnozstvom novych ndapadov.

Stutazna fotografia (Veronika)

Adela Ostrochovska

AMFO sme planovali naozaj dlho a vsetci sme
sa tam tesili ako malé deti od prvej chvile, ako
sme sa o nom dozvedeli od p. vychovavatelky
(najmd Lili, ktora tam uz bola a vedela, co ju
na konci cesty vlakom caka). Ale ved’ bez nej
by zrejme ani nebola taka sranda.

Ked' sme prisli do Martina, bola som plna
ocakavani a taktiez som sa pripravila aj na
kritiku, nakolko som do sutaze po prvy raz
poslala fotku. Prisli sme, co som vobec
necakala, do Slovenskej narodnej kniznice.
Akoze, waaaau! Je uzasna! Najskor sme
rozoberali nase fotky. No uprimne, cakala som

.

vdcsiu kritiku, najmd na moju zaciatocnicku fotku, ale
nakoniec som tam nebola jedina zaciatocnicka. Som
vdacna dievéatam, ze md presvedcili, aby som sa
prezentovala, bez nich by som to nedala. Prekvapilo ma,
ako malo ludi tam prislo. Nebola zaplnend ani len
polovica saly, no organizatori mali profesionalny a
priatelsky pristup a dozvedela som sa vela zaujimavych
aj novych veci ohladom fotenia. Velmi sa mi pacilo, zZe
sme mali moznost rozpravat vSetci a nie len organizatori,
aspon sme mali rozne uhly pohladu. Nabrala som

i 60 |



mnozstvo motivdcie, dokonca som aj cestou naspdt na
internat kazdu chvilu fotila. Ked’ uz spominam tu cestu
vlakom — asi este nikdy som sa tak nenasmiala. Niektori
ludia sa k nam pridavali, ini radsej odchdadzali na
druhu stranu vilaku. Trosku mi preto bolo luto aj pani
vychovavatelky, ale aspon sme sa nenudili.

Liana LiSkova

Na tento rocnik som sa velmi tesila, kedZe prisli aj nové
fotografické duse do ndasho "skromného" kruzku (ale
ako sa hovori, "v jednoduchosti je krasa "). Potesilo ma,
Ze tieto prijemné akcie mozu zazit aj dalsi ludia. KedZe
toto bolo iba regionalne kolo, nebola nejaka plnka ludi.
A napriek tomu sme si presli hodnotiacim semindarom,
ktory mi zobral kusok nervov, no na druhej strane sme
si vypoculi aspon nove nazory. Druhu cast tvorilo
vyhodnotenie, kde som v kategorii B - dyptich, od 15 -
20 rokov ziskala ocenenie. Nasledne som postupila aj
na krajské kolo.

Do posledného okamihu som s napdtim cakala, ¢i sa
umiestnim, kedZe moj fotograficky rukopis sa mierne
odlisuje od vdcsiny ucastnikov. Ako sa uz spominala
cesta naspdt, bolo to rodeo, no vsetko s mierou,
samozrejme. Bolo nam vtipne, a hlavne stastne ...

OCENENIE

LIANA LISKOVA

Sutazna fotografia



Za vonou syra a tulipanov

Zajazd do Holandska

Nasou prvou zastavkou bola malebna histo-
rickd dedinka Zaanse Schan. Tento vodou
obklopeny skanzen nam ponutkol ochutnavku

roznych atypickych druhov syra, ale aj vyrobu vlastnej horucej co-
kolady ¢&i pohl'ad na miestne kroje. Dalej sme sa nasim autobusom
dopravili do byvalej rybarskej dediny zvanej Volendam. Tu sme sa
predierali Uzkymi ulickami krasne vyfarbenych domov.

........

Nasa cesta za zacala uz na parkovisku v Tur¢ianskych
Tepliciach, kde nés ¢akal zlty dvojposchodovy auto-
bus. Celu dvanasthodinovu cestu sme, nast’astie, pre-
zili bez akykol'vek komplikacii. Nasledujtce rano, po
»vydatnom* spanku v autobuse, ndm bolo okamzite
jasné, ze sme uz v Holandsku. Prezradila ndm to $ira
rovinata krajina, na ktorej sa okrem obrovskych veter-
nych turbin a vodnych ploch ni¢ nenachéadzalo.

Bolo az neuveritel'né, ze v nich by-
vaju obycajni I'udia. Volendam ma
aj rozlahlu plaz, ktora bola, bo-

huzial, kvoli rekonsStrukcii ne-
pristupnd, atak sme si aspon uzili
obchodiky s cukrovinkami, mor-
skymi plodmi ardéznymi pochuti-
nami. Poslednou destinaciou prvého
dila bola néavSteva mesta Naarden.
V tomto meste je pochovany ucitel’
narodov Jan Amos Komensky. Sa-
mozrejme, sme si nenechali ujst’
navstevu jeho muzeaa sochy. Po
naro¢nom, ale zato zaujimavom dni
sme prisli na nas vytazeny hotel a uz
len oddychovali.



Dei druhy zacal vybornymi raiajkami, po ktorych sme

hned’ nasadli do autobusu a doviezli sa do kvetinového

raja. Holandsko je krajina kvetov ahlavne tulipdnov

aprave preto sa tu nachddza najvacsi kvetinovy park

v Eurépe — Keukenholf. Je tu zasadenych viac nez 7 mi-

libnov kvetov roznych druhov, najma tulipanov. Po pre-

chadzke tymto nadhernym a hlavne obrovskym parkom

sme zavitali do Madurodamu. Opét’ park, nie kvetov, ale O
holandskych miniatar. Velkolepé budovy a stavby sme TH et
mali ako na dlani. Po interaktivnej zabave v Maduro- B EREE U 1
dame sme zavitali do mesta Haag. V Haagu sidli holand-

sky parlament, vlada, Medzinarodny sudny dvor a vela

inych organizacii. Ked’ze sme uZ boli vo va¢Som meste,

citelne sme si uvedomovali narast cyklistov, ktori boli

naozaj vSade a nezastavovali sa ani pred nasim autobu-

som. Aj ked’ ndm uz zacalo trochu mrholit’, mesto nestra-

tilo svoje ¢aro. Nenechali sme si ujst’ prileZitost’ zajst’ na

plaz a pokochat’ sa Severnym morom. Samozrejme, mali

sme aj rozchod. A tak sa blizil koniec druhého dna.

e Hmi/
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Treti aposledny denn sme odisli z hotela. Na
plane bola navsteva hlavného mesta Holand-
ska. Amsterdam bol plny vodnych kanalov, ty-
pickych naklonenych domov a samozrejme, cyk-
listov, ktori nas nie raz skoro zrazili. Ako prvy
sme mali rozchod na trznici, ktord bola prevazne
plné stankov s kvetmi a suvenirmi. Amsterdam je
skuto¢ne vel'ké mesto, takze sme sa aj vel'a na-
chodili. Presli sme rozlahli nakupnu ulicu plnt
obchodov s cukrovinkami, slavnymi znaCkami a
réznym tovarom. Dalej sme i§li navstivit mu-
zeum slavneho maliara Van Gogha, ktoré urcite
potesilo vSetky umelecké duSe. Odtial’ sme sa
presunuli do domu Anny Frankovej, kde ndm po-
nukli zaujimavy vyklad o Anninom Zivote.




Prechadzali sme chodbami domu, v ktorom sa aj so svojou ro-
dinou kedysi skryvala. Bol to trochu smutny pocit vidiet’ aj jej
origindlny dennik, do ktorého si pisala. Po prehliadke muzea
sme mali vel’ky rozchod, aby sme si mohli atmosféru Amster-
damu uzit’ naplno. Viaceri sme sa v skoro identickych ulickach
mesta stratili, ale nakoniec sme tam predsa len nikoho nene-
chali. Blizil sa koniec nasho z4jazdu a uz vtedy sa nam po Ho-
landsku zacalo cniet’. Za tych par dni nam Holandsko ponuklo
prekrasnu architektiru, milych ludi, skvelé zazitky aeSte
ovela viac. Nelutujem, ze som tento zdjazd absolvovala
amohla tak vidiet azazit' obycCaje inej krajiny. Neskutocne
som si ho uzila a som si ista, ze aj vSetci ostatni.

Livia Majtényiova




STOVEZATA PRAHA - MATKA MIEST

Hlavné mesto Ceskej republiky, je povazované za
jedno z najkrajsich v celej Eurépe. Dokonca sa na-
zyva aj ako ,,golden city," ¢i ,,the mother of cities.*
Nachédza sa vsrdci Eurdpy aso svojim poctom
obyvatel'stva obsadzuje 13. priecku v Eurdpske;j
unii. Nespocetné mnozstvo turistov na Karlovom
moste ¢i Vaclavskom namesti st nam vsetkym do-
bre zndme. A medzi takéto mnozstvo, sa v jeden ap-
rilovy tyzden, zatilali aj Studenti z naSej Skoly!

22. 4. 2025 — Spoznavame ulicky Prahy

Kazda cesta za dobrodruzstvom sa zacina vo Vrut-
kach. Atak itd naSa zacala na vlakovej stanici,
z ktorej sme Regiojetom cestovali vySe pét hodin.
Spoza okna sme sledovali krajinu, ktord sa zrazu
zmenila vo velkomesto a my sme sa ocitli na Hlav-
nom nadrazi. Metrom sme sa presunuli k naSmu ho-
telu a po ubytovani sme hned’ zah4jili prvy bod pro-
gramu, ktorym bolo Véclavské namestie. Samo-
zrejme, nesmela chybat’ ani fotka so svitym Vacla-
vom na koni. Svity Véclav je povazovany za hlav-
ného patrona ceského naroda a zarovei predstavuje
symbol Ceskej Statnosti, bol by teda hriech nemat’ s
nim fotku! Dal$ou zastavkou bol jeden z najlepsic
zachovanych stredovekych orlojov, ateda Prazsky
orloj, ktory je vyhl'adavanou turistickou atrakciou.
Ked odbilo 17:00, l'udia zdvihli svoje telefony
anatacali, amy? My sme si zacali spievat’ zndmu
piesent od skupiny Elan. Pocasie ndm veru prialo,
atak aj dalSia zastdvka na najstarSom stojacom
moste nad Vltavou bola nezabudnutelna. Karlov
most je vzdy plny turistov, maliarov ¢i hudobnikov.
No my si zneho odndSame este jeden zazitok. Kiki
a Sisi. To su, prosim pekne, dva potkany, ktoré boli
uréené na hladkanie. Ano, ¢itate spravne, potkany.
Nuz, radSej sme si uzivali zapad slnka, ruch velko-
mesta, labute na Vltave a staroddvne budovy pono-
rené v poslednych lucoch slnka. Praha je ¢arovna.



23.4.2025 — ZOO Praha a ve€erné mesto

Program druhého dna nasho zdjazdu spocival
v navsteve zoologickej zahrady v Prahe. Rozdelili
sme sa a kazdy sa vybral svojou vlastnou cestou
naprie¢ mnozstvu druhov zvierat. Cez zirafy, l'a-
dové medvede, hrochy, levy az po surikaty. Zvie-
ratkd si uzivali slne¢né pocasie rovnako ako my,
a tak bol tento vylet do ZOO prijemnym zazitkom.
: Odtial' sme sa presunuli preplnenym autobusom
naspét. Preplnenym, myslim naozaj preplneny. Po oddychu
v hoteli sme sa premiestnili na nase obl'ibené Vaclavské ndmes-
tie. Po ceste tam nds v metre zastavili aj revizori a, veru, nie
kazdy mal $t’astie... Na ndmesti sme sa opét rozdelili, a tak vam
opiSem zazitky mojej skupinky, ateda polky triedy 3.C :) My
sme sa ako spravni turisti fotili, kde sa dalo. Tym padom sme si
precviéili aj angli¢tinu v komunikacii s Ciianmi. UZivali sme si
atmosféru mesta, ktoré s poslednymi la¢mi slnka oZzivalo. Pre-
chadzali sme sa ulickami stoveZatej Prahy, sledovali l'udi na-
okolo, maliarov na Karlovom moste, zamilované pariky pri VI-
tave, muzikantov na uliciach a zili sme Prahou. Doslova. Atmo-
sférou, ktora sa kazdému v ten dany moment dostane pod koZzu.
Akosi vam ju neviem preniest’ sem na papier, musite ju zaZzit’.
24. 4. 2025 — Prazsky hrad L]
Rano je krajsie vtedy, ked viete, ze vas Cakaju %&; |
Svédske stoly. Veru, také boli naSe prazské rana,
Svédske. Praha sa nam vsSak chcela ukazat aj
v inom svetle, a tak vytahujeme dazdniky. DalSou
neodmyslite'nou zastavkou pri spoznavani mesta
je Prazsky hrad, ktory je jednym zo symbolov
mesta. Sucast'ou hradu je Katedrala svitého Vita.
Nasu prehliadku sprijemnila pani sprievodkyna,
ktora nas vSetkych nakopla energiou. ,,Ste ba-
jecni!* Pre mna sa tento vylet kon¢i, nakol'’ko som
kvoli naSmu Casopisu cestovala do Zvolena na su-
taz, no postrehy z posledného dita som poprosila
zapisat’ moju spoluzia¢ku Zuzku.
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25. 4. 2025 — Narodné mazeum

Hoci posledny deii dost’ prsalo, nevzdali sme
to a nade cesty viedli do Ceského narodného
muzea priamo na Vaclavskom ndmesti. Ked’
sme vosli dovnutra, o€arila nas neskutocna
vel'kolepost’ a nadhera tejto budovy. Histéria
priam srSala zmurov, atak sme nevéhali
arozbehli sa zistit, ¢o vSetko sa tu skryva.
A veru, bolo sa na ¢o pozerat. Ako prvé nas
zaujala expozicia dejin 20. storocia. Expozi-
cia nam rozpravala pribeh Ceskej modernej
historie, ktora uzko suvisela aj s nasou kraji-
nou, od prvej svetovej vojny cez spolocny
$tat so Slovenskom az po vstup Ceskej repub-
liky do Eurdpskej Unie. Narodné muzeum
nam umoznilo nahliadnut’ aj do starSich Cias
spred mnoho miliénov rokov, uz od éry dino-
saurov. Ohtrili nas r6zne modely zvierat v Zi-
votnej velkosti, ba dokonca aj mamutov.
Mali sme moznost’ vidiet, ako sa priroda za
celé roky menila a vyvijala. No a o prirodu sa
urcite zaujimali ir6zni hudobni skladatelia,
ktori na jej tému skladali r6zne skladby celo-
svetového charakteru, ktoré sme si dokonca
mohli aj vypocut. A tak mi zvuk slacikov
v usiach doznieva aj teraz, spolu so spomien-
kami a zazitkami na krasny tyzden v ,,Stove-
zatej Prahe®.

Lucia Bihariova, Zuzana Kapusnakova III. C
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Tak je to od prirody!

Si si isty?

Déamy! Vsetky sme uz poculi tito vetu: ,,..., tak je to

od prirody!“. Co viak ak nie?
Pod’'me sa pozriet’ na par prikladov.

»Zeny sa maju predviadzat’, Zeny maju vyzerat’
pekne pre muZov, tak je to od prirody!“

No, v prirode to takto vobec nie je. Prave naopak.
V prirode su “muzi” viacej farebnej$i a predva-
dzaju sa pred samickou. Ona sa potom rozhodne,
koho chce.

Existuje aj jeden druh pavika, znamy ako pavi pa-
vik. Ten zdvihne svoje zadné koncatiny a mava
nimi. Presne kvoli tomu si vyslazil pomenovanie
»tancujuci paviak®. Tymto tancom sa snazi zaujat
samiCku, ak sa jej to nepaci, tak ho zje.

»Romanticky vztah ma byt len medzi Zenou
a muZom, tak je to od prirody!“
Citala som, Ze v prirode az 97% druhov mé partne-
rov rovnakého pohlavia. Najviac je ich medzi Cier-
nymi labutami. Partneri rovnakého pohlavia medzi
¢iernymi labutami maju aj deti. Jeden zo samcov
naldka samicku, maju mladé aten si ich potom
vezme ku svojmu partnerovi. Ak si myslite, Ze toto
nie je dobré pre mladé, tak sa mylite. Podl'a vedcov
je pre mladé toto lepSie a prijatelnejSie. W
¢
»AK uZ mas pohlavie, nemozes si ho me- h 8
nit’, tak je to od prirody.*
Nemo by nesuhlasil. Vy ho poznate ako
Nema, tato ryba sa vola klaun ockaty. Ziju
v stadach a je tam jedna samicka, ktora sa fiou
stane. Presne tak, stane. Najprv je sam-
¢ek, najsilnej$i samcek sa stane sa-
mickou - odide pokial’ neprejde
transfor-maciou astane sa sa-
mickou. T4 potom vedie celé
stado. Ked’ umrie, tak sa jej
partner stane novou sa-
mickou. Tym padom
Nemov otec, po
smrti Nemovej
matky, sa stane samickou.

»Zeny maji mat’ deti, tak je to od prirody!*
Pozném jedno zviera, ktoré to ma opacne, ako je-
diné v celej zvieracej risi. Morsky konik. Samcek je
ten, ktory vynosi deti arodi. Samicka si ho vybera
podl'a toho, kolko vody udrzi v bruchu. Pocas se-
z6ny si samcek do brucha dé vodu a ak sa samicke
zda zrely, tak si ho zvoli.

»S0m nastvany, tak je to od prirody!*

Tak to mas absolutnu pravdu! Vedeli ste, ze chobot-
nice udru rybu, len preto, ze st naStvané. Ak sa
k nim vo chvili hnevu priblizi ryba, nebudu rozmys-
lat’ dvakrat, ¢i ju udriet’.

Verim, Ze ste si moje zaujimavosti z prirody preci-
tali do konca, ved’ l'udia st zvedavi - tak je to od
prirody!

Viktoria Juri¢kova
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Ostat’ ¢i radSej zdrhnut

Leto, najsStastnejSie obdobie vsetkych mladych
ludi. Zatial ¢o niektori si uzivaji dovolenky
v Chorvatsku ¢i v Turecku, moje dve letd po sebe si
uzivali moju zuafalost’ na brigdde. Ked’Zze som na
pedagogickej Skole, kazdy automaticky oc¢akava, Ze
som bud’ strazila deti alebo bola v nejakom tébore.
Ale to je omyl, pretoZze moje dve brigddy st Uplne
z inej oblasti. A, ano, urcite si poviete: Brigady?
Ved’ tie su super, aspoil si zarobi$ nejaké peniaze.
No ale vsak ¢itajte, nie vzdy je to také jednoduché.
Zacneme uplne prvou brigadou v strojarskej firme
/brigadou preZitia. Aby som bola konkrétnejsia,
skladali sa v nej dial'ni¢né trojuholniky. Asi sa
pytate, ako som sa k nej dostala. Viete, vd¢Sinou to
za¢ina tak nevinne. Mama ma kamaratku a ta
mamina kamaratka robi v nejakej firme. Povie jej,
ako je tam super a ze si ¢lovek 'ahko zvykne. Potom
vam mama zreprodukuje pocity kamaratky, ktora
tam robi uz asi 30 rokov a o€ividne sa z nej vytratil
pocit zaciatocnickych chvil, kedy aj urcite ona
premyslala, ¢i radSej utecie z krajiny alebo ostane.
Vy vsak eSte neviete, o Com sa toCi, a preto si
poviete: ,,Dobre, fajn, vyskisam to,* a s mamou sa
tam idete pozriet. (Rada do budicna ,,pozriet™
znamena prijat’.)

Najskor vojdete peknymi presklenymi dverami, kde
su koberce, 'udia v Satach a niektori v koSeliach a
vravite si: ,,Ved’ to bude fajn.” Lenze potom teta, o
vas sprevadza, akosi zrychluje krok a prechadza
vSetky presklené dvere a prestiva sa do skladu, kde
su stroje, smrad, va¢sina 'udi v montérkach a vam
uz zadina dochadzat’, o ¢o ide. Uz si to zadinate
uvedomovat a najviac to pochopite az vtedy, ked’ sa
pozriete okolo seba a citite sa ako taka mini rybka
v akvarku a okolo vas su vSetci, ktori vas chcu
zozrat. V momente, ako prejdete do kancelarie tej
usmievavej tety, vam napadnu len tri slova: TOTO
V ZIADNOM PRIPADE!!! Lenze potom pride ta
povzbudzujuca veta od vaSe; mamy: ,,Ved to
nebude az také zI¢, skusi$ to a uvidis.” Ste radsej
ticho, lebo nechcete znicit' vasej mame pocit, ze
mate prva brigadu. A tak sa vypiSu papiere a
onedlho pride vas prvy den.

Privita vas pleSaty ujo, Cosi vam vravi, ale vy
nevnimate — ide vam len hlavou to, ze ¢i budete na
konci tejto brigady takisto pleSaty ako on. Predstavi
vam vasSich kolegov brigadnikov. V mojom pripade
to bolo jedno EMO dievca a chalan, ktory smrdel
ako popolnik. Nechcela som ich hned odsudit’
podl'a mojich prvotnych pocitov a ani to nemyslim
zle, ale uznajte sami, toto bolo uz moc. Ale aj tak
som si povedala, Ze je tu aspoil niekto a zacala som
ta trapnu konverzaciu: ,,Ahojte, ja som Sabi.
Odpovedali: ,Cau,“ tak som znova nadhodila
otazku taku, ked’ uz fakt neviete, ze ¢o: ,,Dnes je
pekné pocasie...“ Poviem vam, toto sa radi do
mojich najtrapnejsich konverzacii, aké som kedy za
svoj zivot mala.

Plesaty ujo, ktory ndm zadaval ulohy, ndm ako prva
zadal skladanie dialni€nych trojuholnikov do
plastovej krabicky, na ktorych bolo napisané MAN
ako keby mi eSte aj osud chcel naznacit’, Ze ¢o tu
robim. Nastastie, naSa konverzacia sEMO

dievcatom a chlapcom neostala stat’ len pri pocasi a

——

celkom sme si vlastne aj sadli. Prestavku sme mali
len 15 mintt, ti som sa vzdy snazila vyuZit' na moj
plan, ¢i zdrhnem alebo to nejako vydrzim. PleSaty
ujo nam zakazdym menil pracu, aby nam asi
nehrablo, pretoze tie tety, ¢o tam robili, uz
nevyzerali ako l'udia, a to teraz naozaj nemyslim
posmesne, prave naopak, je to hrozné, lebo jedna
mala taky prehnuty chrbat, ze na to nikdy
nezabudnem. Mimochodom, to bola asi aj jedina



teta, ktora tam bola na nas mila. Vravievala nam
0 svojom Zivote a tak...

Ti 'udia tam pracovali na vykony. Bolo pre mna az
nepochopitel'né, ze tam niektoré iSli uz od piatej,
aby stihli spravit’ tol’ko kusov, kolko mali, aby
dostali vyplatu takt, aki maju a povedzme si
uprimne, aj to je malo. Toto ma fakt akoZe zasiahlo.

Po tyzdni a pol sme dostali za tlohu uz trojuholniky
montovat. Kazda Cast’ mala do seba zapadat’ a ja
som to najskor aj tak robila. Lenze potom sa mi ako
keby minula ta jedna strana toho trojuholnika. Ano,
najskor mi bolo divné, Zze krabica, v ktorej som to
predtym brala, tam uz nebola, ale nejako som to
nevnimala, lebo stale som len odpocitavala, kedy uz
bude koniec. A uprimne, bez slichadiel by som to
tam nevydrzala. Lenze zrazu montujem ten sprosty
trojuholnik a niekto na mna rozprava. Pozriem sa a
dam si dole sluchadlo — a taka tetka s neprijemnym
hlasom: ,,To ¢o robis§? To robis zle, to je ina Cast’!“
A ja Ze: ,,Co? A ona Ze: ,,Davas tam dve rovnaké
casti.“ A vtedy mi v duchu cinklo, Ze som v kasi,
lebo som vedela, ze som ich urobila uz viac. A iba
som povedala: ,,Ale ¢o ak som urobila tak aj tie
ostatné?* A ta tetka: ,,To by si takd sprosta nebola.*
A pozrela sa do tej krabice, kde uz bolo urobenych
asi 150 kusov, a na cely ten sklad zakricala:
»Preboha, baby, ved’ ona to dodr...“ (nechcem tu
nadavat’, takze si domyslite, co povedala). Ako to
dopovedala, ako keby sa Cas zastavil a vSetci sa
pozerali na mia. PriSiel pleSaty ujo a chytil sa za
hlavu, prisla riaditel’ka celej firmy chytila sa za

—

len nadavali, Ze tam budu musiet’ ostat’ dlhsie.

V tej chvili som naozaj myslela, Ze zdrhnem, a bola
som presvedcend, Ze by to bol naozaj ten najlepsi
Cas. Ale ostala som len stat’. PleSaty ujo ma poslal
do inej miestnosti, aby som robila nieco iné. Pocula
som len, ako sa tam dohaduju, ¢i to ida vsetko
prevrtat’, alebo o idu vlastne robit’. V tej chvili som
sa naozaj chcela prepadnut’ pod zem. Lenze to som
eSte netuSila, Ze moja nemotornost je mojim
vyktipenim, pretoze na druhy deit sme tam prisli a
vidim riaditel’ku a riaditel’a firmy stat’ pri sebe aj
s plesatym ujom a vSetkym nam trom mne, EMO
dievcatu a chlapcovi povedali, Ze uz nepotrebuju
brigadnikov. Neviem, ¢o si mysleli, Ze budem asi
revat, ale ja som sa zacala tak tesit, zacala som
skakat’ od radosti. Moji ,,kolegovci brigadnici taki
Stastni neboli. Ked sa tak vlastne nad tym
zamyslim, tak som im v podstate nevedomky stopla
ich hlavny prijem na leto, ale iprimne som rada, ze
som to pokazila, lebo by som tam bola eSte neviem
kol'’ko. Ale ako z kazdého zlého mame vZdy nejaka
skusenost’ a ak ma mala naucit’ tato brigada nieco,
tak:

po 1) Chud’ata I'udia, Co robia v tych strojarenskych
firmach.

po 2) Nikdy nechcem uz vidiet' trojuholnik, ani
v matike.

a po 3) Vazte si robdt, ktoré mate.

Sabina Jurikova



Chutna stranka

Ak mate chut’ na par jednoduchych, ale zato chutnych receptov, tak ste na tej spravnej stranke.
Pizza tasky
Potrebujeme:

Listkové cesto (balené)
Pikantny/ jemny kecup
Pizza korenie
Sterilizovanu kukuricu

Mozzarellu (alebo iny druh syra)

Sunku
1 vajce

POSTUP : Rozbalime listkové cesto (papier na pecenie, na ktorom je listkové cesto, neoddel'ujeme, budeme
ho eSte potrebovat’). Cesto si nozikom rozdelime na 6 rovnakych Stvorcov. V miske si pripravime zmes
z keCupu a pizza korenia. Zmes natrieme iba na polovicu kazdého Stvorca a na tuto polovicu aj poukladame
mozzarellu, unku a kukuricu. Na druht polovicu urobime pozdiZzny zarez, aby sa pizza tasky nenafukli.
Rozslahdme vajce a potrieme nim okraje Stvorcov. Polovickou so zarezom prekryjeme polovicu s pizza
zakladom, poriadne popritlaame okraje k sebe, aby ndm vznikla ,,taska*. Tasky eSte potrieme zvySnym
vajickom a na pekarenskom papieri prenesieme na plech. Vlozime do dopredu rozohriatej riry na 200°C na
15 minut.

A teraz nieco sladke....
Brownies
Potrebujeme:

250g masla

200g tmavej cokolady
40g kakaa

65g hladkej muky
160g praskového cukru

4 vajcia

1 CL prasku do peciva

POSTUP : Ako prvé si vo vodnom kupeli naraz roztopime maslo s cokolddou. Nasledovne spolu preosejeme
vSetky suché suroviny (muka, kakao, praskovy cukor, prasok do peciva) a primieSame ¢okoladovo-maslova
zmes. VymieSame dohladka, a potom priddme vajcia a opit’ premieSame. Cesto vlejeme do malého plechu
a podl'a chuti m6zeme posypat’ mandl'ovymi lupienkami. Vlozime do rary rozohriatej na 170°C, na priblizne
20 minat.

A po vychladnuti m6Zeme osladit’ Zivot. Dobru chut’! Livia Majtényiova



Pov- stvrtacky po Pisanie pripravyna  »Anopani
tom co spravia zdravotné cvicenie
maturitu:

vychovatel’ka,sli sme

22:00- “Dobry vecer
dievéata ¢as vypnut’
svetla...”

Pov- skolnik zabudol
zalkairit:

Si v pondelok na
praxi, 3 deti pla¢i
bez dovodne, 2 deti sa
biji o hra¢ku, nikto
ta v triede nepoéiiva
a je tam neporadok

A ty si taky Ze:

Tretia¢Ky na praxi:

.
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