Dria 26.8.2015 sa pre stredoskolskych ucitelov Pedagogickej a socidlnej akadémie

v Turcianskych Tepliciach uskutocnila predndska v ramci metodického usmernenia
Sikanovania v skoldch a Skolskych zariadeniach s PhDr. Huskovou z PZ Martin k rieseniu danej
problematiky.

Pani PhDr. Huskova vo svojej prednaske vysvetlila pojem ,,Sikanovanie” a s nim spojené

a v sucasnosti velmi rozsirené , kybersikanovanie” ako dlhodobejsi proces ohovarania,
vydierania, vyhrazania, natlakov......kedy moZe mat obet dévod obdvat sa o svoj Zivot.
Osobitu pozornost venovala dievéenskej ,,Sikane”, ktora méze byt fyzicka alebo psychicka
a upozornila nato, Ze dievéata vo veku 15 a viac rokov su trestnopravne zodpovedné za svoje
konanie, a to mdze byt hodnotené ako priestupok, ale aj trestny ¢in napr. pri ublizeni na
zdravi. Obetami Sikanovania su vacésinou ,,psychicky labilnej$i“ jedinci, deti, ktoré si doma
tyrané rodi¢mi, hoci tieto moZu vystupovat aj v roli agresora, t.j. velmi dolezitu ulohu
zohrava rodinné prostredie a socidlne pomery. Podla ndzoru pani Huskovej je to
celospolocensky problém, nakolko stipa rozvodovost, nezamestnanost a pomery v rodine
sa prenasaju na deti. Upozornila tiez na skodlivost médii, tzv. celebrit, pocitacové hry

a absenciu vychovy k rodi¢ovstvu, partnerstvu a manZzelstvu na Skolach.

Problémom dnesnej doby su podla jej ndzoru aj socidlne siete a s nimi spojend
»kybersikana®. Upozornila na fakt, Ze 80% Zenatych muzZov vyhladava na sieti dievéatd aj pod
15 rokov, s ktorymi nadvazuju kontakty ako ,,najvacsi“ priatelia a postupne tak od nich
ziskaju nielen potrebné informdcie, ale dochddza aj k sexualnemu zneuzivaniu, ktoré moze
byt odmenené drahymi daréekmi. Neraz mu dievcatd uveria natolko, Ze si ochotné opustit
rodic¢ov, ujst zdomu, pretoZe im Udajne rodicia ,,nerozumeju“, a to uz je pripad pre
policiu........ preto odporuca vsetkym rodi¢om byt priatelom svojich deti na socialnych sietach
a priebezne monitorovat ich spravanie.

Co z toho vyplyva pre uéitela?

Je vel'mi tazké rozpoznat Sikanovaného jedinca, ak si uvedomime, Ze ucitel ma v prvom rade
ucit! Triedny uditel je sice v uzSom kontakte so svojimi Ziakmi, ale ak nepozna rodinné
zazemie, pretoZze rodicia nespolupracuju so Skolou, nekomunikuju s ucitefom, Ziak tiez mlci,
nemoze odhalit problémy Ziaka.

Nasa prevencia spociva vo forme dotaznikov a prednasky s odbornikom, na zaklade ktorych
ziska Ziak informacie a ma moznost anonymne, ak nechce osobne, upozornit na problémy
Sikanovania alebo zneuzivania. Vsetci Ziaci prvého ro¢nika v priebehu prvého polroka
absolvuju prednasky s PhDr. Haskovou, na ktorych ziskaju informacie o trestnopravne;j
zodpovednosti a Skodlivosti drog. Pre vsetkych Ziakov Skoly organizujeme multimedialny
vychovny koncert, ktory ich nielen formou motivaénych textov v spojitosti s melodickou
hudbou, ale aj motivacnym slovom upozorni na nebezpecenstvo drog a inych patologickych
javov a zaroven naznaci rieSenia vo forme skuto¢nych hodnot Zivota — laska, priatelstvo,
rodina....

Ako povedala pani Huskova, povinnostou uéitela — Skoly je zareagovat t.j. rozhovor
s obetou, svedkami, agresorom, rodi¢mi a podla zavaznosti aj nahlasenie policii a socidlnemu
uradu = rieSenie situacie a prijatie opatreni.



Ako mdzu pomaoct rodiéia?

Hovorte so svojimi detmi o vSetkom! Budte nielen ich rodi¢mi, ale aj priate/mi! Doverujte,
ale aj preverujte! Najdite si ¢as a komunikujte so Skolou! Navstivte triedneho ucitela, pytajte
sa na vSetko, ¢o Vas zaujima ohladne Vasho dietata! Vasa spolupraca s nami je délezita!

Dakujeme!

PaedDr. Miriam Michalkova — koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych
patologickych javov



